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Abstract

In the feminist discourse about women'’s relatiopshith food developed in the 1970s
and 1980s, eating disorders are perceived as alepmgaction to traditional models of
female identity. In the writings of Kim Chernin, Mign Lawrence, Morag MacSween
and Susie Orbach, anorexia, bulimia, binge eatimyaher atypical relationships with
food and body emerge as an unidiomatic languagpteddy women to communicate
what words cannot express. Paradoxically, eatiegrders become instruments of self-
empowerment: on the one hand, unconventional eatevelop abnormal attitudes
towards their bodies, but on the other hand, byleynmy such metaphorical language,
they find a way to question the social constricticend cultural contradictions of
women’s position in patriarchal culture.

Italian women writers have portrayed openly anarekulimic and compulsive
eaters in the characters of their novels and aogpaphies since the late 1980s. From
Clara Sereni’'s pioneerinGasalinghituding(1987) to Michela Marzano’s controversial
Volevo essere una farfallg2011), the fictional depiction of eating disorslén Italian
literature has increased epidemically in the last fiecades, mirroring the rapid spread
of these syndromes. However, as | suggest in mgighaince the late nineteenth
century, when anorexia was officially diagnosed thg medical discourse, Italian
women writers such as Neera (1848-1918), Sibiler&ho (1876-1960), Wanda Bonta
(1902-1986), Paola Masino (1908-1989), Natalia Gimg (1916-1991) and others have
presented in their fiction a variety of female cwers who experience a troubled
relationship with their body and with food. In eachse, this is coupled with the
portrayal of the rebellious feelings that the ctees experience towards women'’s pre-

established social roles.



In Neera’'s Teresa(1886) andL’indomani (1889), in Aleramo’sUna donna
(1906), in Bonta’'sSignorinette(1938), Masino’dNascita e morte della massaih945)
and in Ginzburg's “La madre” (1948) ahe voci della serg1961), as well as other
narrative works, the authors do not use the mederatinology of eating disorders in
order to illustrate their protagonists’ eating gesbs, but they often depict behaviours
which recall anorexic and bulimic attitudes, ascdégd by the scientific discourse on
these pathologies. The anorexic symptoms displaydtie characters become therefore
their unspoken protest against the socio-cultu@strictions imposed on Italian
women.

Employing an interdisciplinary approach, | frame rayalysis of modern and
contemporary lItalian women’s fiction within the femst perspectives on anorexia,
bulimia and binge eating developed in the 1970s H80s. By doing so, | attempt to
decode a controversial female experience and tigubge Italian women writers used
to express it before it became officially acknovged as a pathology that reflects
women’s anxiety about their identity. Long befomminist scholars identified the
strong link between social context and eating die® in the closing decades of the
twentieth century, these writers depict women usireglanguages of food and the body

as one of the possible means of rebelling agaatsigochal repression.



Sintesi

Nel discorso femminista sulla relazione tra il céddée donne, che si e sviluppato negli
anni '70 e '80 del Novecento, i disturbi alimentagno interpretati come complesse
strategie che mettono in discussione i modelli féminradizionali. Dagli studi di Kim
Chernin, Marilyn Lawrence, Morag MacSween e SugieaCh, I'anoressia, la bulimia,
il disturbo da alimentazione incontrollata ed at&kazioni atipiche delle donne con cibo
ed il corpo emergono come un linguaggio alternaitivgrado di comunicare quello che
le parole convenzionali non possono esplicitadisturbi alimentari diventano cosi dei
paradossali strumenti dielf-empowermentda un lato le anoressiche e le bulimiche
rivelano delle attitudini anormali nei confrontiidero corpi, ma dall'altro, impiegando
guesto linguaggio metaforico, mettono in discussida costrizioni sociali e le
contraddizioni culturali che riguardano il ruolonfminile nel contesto patriarcale
contemporaneo.

Le scrittrici italiane hanno narrato apertamente pdotagoniste anoressiche,
bulimiche e affette dainge eatingnei loro romanzi ed autobiografie a partire dadlita
anni ‘80 del Novecento. Dall'innovativ@€asalinghitudine(1987) di Clara Sereni al
discussovolevo essere una farfalléi Michela Marzano (2011), la rappresentazione dei
disturbi alimentari nella narrativa € aumentatalepiiologicamente, di pari passo alla
dilagante diffusione delle sindromi nel contestgiale. Tuttavia, come sostengo nella
mia tesi, gia dal tardo Ottocento, il periodo chencide con la scoperta ufficiale
dellanoressia nel discorso medico, e durante tittworso del secolo postunitario,
alcune scrittrici come Neera (1848-1918), Sibilleramo (1876-1960), Wanda Bonta
(1902-1986), Paola Masino (1908-1989), Natalia Gumg (1916-1991) ed altre hanno
tratteggiato nella loro narrativa dei personaggnrf@nili che rivelano delle attitudini

anomale nei confronti del corpo e del cibo. Sigaifivamente, questa tematica si



presenta in concomitanza alla messa in discussielierdine sociale e del loro ruolo
femminile nelle diverse epoche considerate.

In Teresa(1886) eL’indomani (1889) di NeeralUna donna(1906) di Aleramo,
Signorinette(1938) di BontaNascita e morte della massa{@945) di Masino, “La
madre” (1948)Le voci della serd1961) di Ginzburg ed in altri romanzi e raccofi,
autrici non usano la terminologia medica per desce la relazione complicata delle
protagoniste con il cibo ed il corpo, tuttavia tieggiano atteggiamenti che ricordano
guelli anoressici e bulimici, come delineati dabkatirso scientifico sulle patologie
alimentari. | sintomi anoressici mostrati dai pe@ggi diventano cosi il simbolo dei
loro stati d’animo e della loro protesta contractestrizioni socio-culturali imposte alle
donne italiane dall’Unita al Miracolo Economico.

Utilizzando un approccio interdisciplinare, contedizzero la mia analisi della
narrativa contemporanea all'interno del discorsorfenista sull’anoressia, la bulimia e
il disturbo da alimentazione incontrollata che ssviluppato negli anni '70 e '80. In
questo modo cerchero di decifrare un’esperienzanieite dicotomica e il linguaggio
che le scrittrici hanno utilizzato per descrivepgima che venisse ufficialmente
riconosciuta come una patologia che riflette lebfgmaticita sull'essere donna. Ben
prima che le studiose femministe parlassero detkite legame tra contesto sociale e
disturbi alimentari nella seconda meta del Ventesisecolo, queste scrittrici
rappresentavano donne che usavano il linguaggieidele del corpo come uno degli

strumenti di ribellione contro 'oppressione patrele.
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Amare e sacrificarsi e soccombere!
Questo il destino [...] di tutte le donne?

S. AleramoUna donna

Perché per essere considerata uguale agli uomini,
dovrei rinunciare alla mia specificita,
a cio che mi caratterizza come donna?
M. Marzano,Si bella e stai zitta

Perché fai cosi? Perché non fai la femmina?
Quello che mi faceva impazzire di te era la tuarfenilita.
Facevi quello che ti chiedevo. Perché ora vuoi ilameaschio?

M. Marzano,Volevo essere una farfalla

«Lo sai che se potessi ti darei la luna...»
«Non farlo [...] son certa che prima o poi la mangere

G. SchelottolUna fame da morire



A tutte le donne che hanno “parlato”



Introduzione

| complessi linguaggi dell'esperienza femminile: bo, corpo e disturbi alimentari
“Non sono solo le macerie del corpo, sono le maceeila vita™ sostiene a proposito
dei disturbi alimentari Michela Marzano (nata n@lr@), affermata filosofa italiana, in
un’intervista sul suo recentissimo romanzo-veritalevo essere una farfalla. Come
I'anoressia mi ha insegnato a viver@011) non & soltanto un’autobiografiana
un’opera intertestuale che con tono narrativo io#dizza la lunga battaglia della
protagonista contro se stessa, I'ambiente famileala condizione sociale femminile
contemporanedE un libro che ha suscitato scalpore. In primahycé scritto da una
docente universitaria di successo; inoltre la rappntazione letteraria dell’anoressia
che vi appare non consiste soltanto nella desoezitella patologia in relazione alle
vicende della giovane Michela, ma anche nel raratettagliato di un lunghissimo
percorso interiore che rivela la conoscenza pradoda parte dell’autrice delle teorie
scientifiche sul fenomeno. Il problematico ruolaiste femminile odierno, 'ambiente
familiare complesso, I'esplicitazione delle emozigiu intime attraverso un uso
improprio del cibo e del corpo convergono tantolenelicende della protagonista
autobiografica quanto nel quadro clinico tradiziendell’anoressica odierna. | disturbi
alimentari che emergono dal resocontd/dlevo essere una farfallsono rappresentati

come una forma dicotomica di espressione dell’'@spea femminile, un’arma a doppio

taglio che si divide tra disturbo patologico e stanto diself-empowerment

! Uintervista & stata rilasciata al programma “bedsioni barbariche” in onda su “La sette” e cotmlot
da Daria Bignardi in data 2/03/2012; http://www.tthe.com/watch?v=W4UNiwZMGpl (ultimo
accesso 16/04/2012).

Z Michela Marzanoyolevo essere una farfalla. Come I'anoressia mirtsgnato a viveréMondadori:
Milano, 2011).

%Il romanzo, edito da Mondadori, & incluso nellam “Strade Blu. Non Fiction”.

14



[Mio padre] immagina che I'anoressia sia come dfteddore che si prende
per strada se non ci si copre bene. Ma quandafouesta [...] battaglia?
[L'] anoressia e solo un sintomo [...]. Ma & anche ymotezione. Non e
mica una questione di apparenza... E quando si caaréncercare dentro si

scatena la guerrd'..

L’anoressia € una patologia per la quale servirelnmare un nuovo termine che
rendesse piu chiaro il significato profondo chenasconde dietro ad un rapporto
complesso con il cibo. Non € una mancanza di appetime suggerisce I'etimologia
della parola dal greco antico, formata dalla ragideativa dv(a) (mancanza di) ed |l
sostantivodpecic (appetito) ma una reazione composita a cui il termine geaedic
“malattia” non si addice, come nota Marzano portat@sempio di un comune
raffreddore. Allo stesso modo, I'origine greca tmine bulimia & fuorviant®non si
tratta, infatti, di “una fame da bue”, ma del menesdisagio dell’anoressia che porta in
superficie le emozioni piu profonde di chi ne seffron una metodologia differente.
Esistono delle donne anoressiche e delle donnmiahie, tuttavia non € il loro appetito
ad innescare un meccanismo di privazione o ins@izéaabon il cibo, al contrario € la
loro anima a chiedere disperatamente qualcosa. Camécorda la protagonista
autobiografica di Marzano, sono donne&]He cercano solo di proteggersi... perché
perdono il controllo... perché gli altri le invadonoperché non sanno quello che
desiderano... perché vorrebbero essere feli¢enfasi nel testo)

| disturbi alimentari emergono dal discorsaiseculturale contemporaneo

come l'estremizzazione del rapporto composito ltrgibio e le donne; un’affascinante

4 MarzanoVolevo essere una farfallap. 21-60 (pp. 21, 29, 53, 54, 60).
® Alessandra Artusi, “Anoressia e bulimia nel persiscientifico antico”, in Paolo Santonastaso e
Gerardo Favaretto (a cura dijscetismo, digiuni, anoressia: esperienze del coggercizio dello spirito
(Masson: Milano, 1999), pp. 13-31 (pp. 17-19).
® Artusi, “Anoressia e bulimia nel pensiero scidatifantico”, pp. 20-23.
" MarzanoVolevo essere una farfalla. 59.
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“relazione nella storia®,che compare per la prima volta nella tradizioneidentale con
I'episodio biblico di Eva e la mela e raggiungepl@e con il numero esponenziale di
casi di anoressia, bulimia e sindrome da alimeoteziincontrollata dell’epoca
postmoderna. Nella cultura cristiana, infatti, tnde sono apparse sulla scena insieme
ad un frutto che non e semplicemente sinonimo dizione, ma anche una potente
metafora del peccato originale. Dalla prima acasziallegorica di trasgressione alle
regole del Paradiso, quel “frutto” ha assunto umeaesdi significati che hanno
pochissimo in comune con la nutrizione fisica: cdamne veicolo d’affetto e compenso
emotivo, digiuno come atto di protesta e sovveksi@abbuffata come abbandono del
controllo e lussuria, per citare soltanto alcunemepi sull'argomento. In questa
accezione, la preparazione di un piatto o il rdidt un alimento si possono trasformare
in mezzi sottili per esprimere amicizia, amore cuBbidienza: si abbandona la
nutrizione regolare a causa di un dispiacere @sefjgia un successo lavorativo con
una cena prelibata. La relazione tra I'identita fi@mile e I'alimentazione, allegorica o
reale, € cosi preponderante da indurre alcuni adua@id affermare che “la donna é
cibo”, come hanno fatto Maria Giuseppina MuzzarellLucia Re nel tratteggiare |l
complesso legame emerso tra questi elementi nelfara giudaico-cristiana.ll cibo,
dunque, perde soventemente il suo significato maigi di nutrizione, diventando un
efficace strumento di comunicazione che si spiageldve il convenzionale linguaggio
parlato non pud arrivare direttamente. Questi cataptenti protratti nel tempo si
riflettono sul corpo che diviene lo stigma indelekdlel rapporto con I'alimentazione.
Inoltre, anche il modo di curarlo, abbellirlo e nfaghrlo, costituisce uno dei complessi
linguaggi di cui si avvale I'esperienza femminilen corpo magro puo essere, si, il

risultato di un regime alimentare per mantenerdbima, ma pud anche rappresentare

8 Maria Giuseppina Muzzarelli e Fiorenza TaroZzgnne e cibo: una relazione nella stor{Bruno
Mondadori: Milano, 2003).

® Maria Giuseppina Muzzarelli e Lucia Re (a cura tigibo e le donne nella cultura e nella storia.
Prospettive interdisciplinar{Clueb: Bologna, 2005), p. 13.
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lo stato interiore di una persona e la sua inclova nei confronti delle emozioni. A
guesto proposito, Susie Orbach ci ricorda la temalefemminile a comunicare
efficacemente con la propria immagine e a conweguest’ultima in uno strumento di
mediazione sociale: “For women themselves, the ltadybecome a commodity within
the marketplace or [...] their own commodity, theeabjwith which they negotiate the
world”.*°

Si deve tuttavia considerare che il cibo embipo sono anche gli strumenti che
fin dalle origini della cultura occidentale la dtai patriarcale ha dato alla donna per
compiere la sua funzione tradizionale di moglieara. Con la preparazione dei pasti,
la donna assume il ruolo di responsabile dellaiziatre di tutta la famiglia che produce
a sua volta con il corpo di procreatrice, adempeeirdquesto modo ad un modello
culturale a cui € indirizzata fin dall'infanzia. ditre, dallimmaginario collettivo
contemporaneo, e sempre piu preponderantementettasplle epoche precedenti,
emerge una femminilita ideale secondo il cui madkildonna dovrebbe prendersi cura
della famiglia attraverso la preparazione del cima allo stesso tempo rinunciare ai
piaceri della tavola ed avere un corpo magro: “Gblmut history women have
occupied this dual role of feeding others while cieg to deny themselves. [...]
Women must hold back their desires for the cake theke for others [...]. Diet,
deprive, deny is the message women receiVfartendo da queste considerazioni, sulle
quali ritornerd dettagliatamente nei prossimi aapisi pud affermare che la donna non
e soltanto cibo, ma e anche corpo ed entrambi iqusimenti contribuiscono
preponderantemente alla sua formazione identitaria.

Numerose discipline, dalla storia alla socicdgglalla psicologia alla medicina,

forniscono spiegazioni diverse all’esponenziale entm dei casi di anoressia, bulimia e

19 Susie Orbachiunger Strike The Anorectic’s Struggle as a Metaphor for Our ABenguin: Londra,
1993), p. 16.
1 OrbachHunger Strikep. 41.
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disturbo da alimentazione incontrollata. Tuttaléamaggior parte delle teorie concorda
su un punto fondamentale o vi fa quantomeno rifento: I'influenza della complessa
posizione sociale femminile, soprattutto per lessiamedio-alte, nello sviluppo delle
patologie, a sottolineare I'importante relazionédbbtedonna-corpo” nell’ambito socio-

culturale odierno. Come ci ricorda Marilyn Lawrenstudiosa femminista sulla quale

mi soffermero nel primo capitolo:

[M]any women who would not ‘usually’ be classified ‘anorexic’ actually
have profound and painful difficulties in the amdadood and eating, and in
the way they think about their bodies. Indeeds ipiobably true to say that
in a society which has such ambivalent and cordtadi attitudes to
women and to womanliness, most women will at some tin our lives
experience difficulties in this direction. [...] Arexia is a problem related
crucially to women’s psychology, which is in turglated to women’s way

of being in the world?

Considerate patologie paradossalmente affascinanttausa dell’attrazione-
repulsione per chi ne soffre, i disturbi alimenteondividono solo parzialmente dei
fattori in comune con la moda della magrezza, neeintrrealta sono I'esplicitazione di
qualcosa di molto piu profondo. Anoressia, bulimieapporti anomali con il cibo sono
emersi dal discorso sociologico e femminista che sviluppato dai tardi anni '70 del
Novecento come complesse forme di protesta. L'asea, sostiene ancora Orbach, “is
in protest at her conditions®.1 rapporti complicati delle donne con il cibo,émpretati
come esplicitazione di un ruolo sociale ingombraatedi un ambiente familiare
oppressivo, sono tuttavia una spiegazione soljpatpiale di anoressia e altre patologie
alimentari, a cui si uniscono fattori psicologichec influiscono sullo sviluppo

individuale della malattia. | disturbi alimentaor® delle patologie con un significato

2 Marilyn LawrenceThe Anorexic Experienq®Vomen’s Press: Londra, 1984), pp. 11-13.
13 OrbachHunger Strikepp. 82-83.
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paradossale: da un lato rivelano la fragilita ddi@ne che ne soffrono, ma dall’altro si
impongono come gesti dself-empowermentdi bisogno di controllare le proprie
abitudini a tavola ed il proprio corpo quando inici sono soltanto “le macerie della
vita”, come ben sintetizza Marzano. E partendo,qden da questi presupposti teorici
che mi accingo ad analizzare la rappresentaziotie gatologie alimentari e del

rapporto anomalo delle donne con il cibo nelleetetiura femminile italiana del secolo

postunitario.

Decifrare i significati del cibo e del corpo: letteatura femminile italiana del secolo

postunitario e disturbi alimentari

Al tempo della mia adolescenza il termine «anoaession era ancora di
moda, forse per questo quel periodo di digiuni hanavuto conseguenze
gravi. Ma ero comunque sempre magrissima [...] etithd periodo di
convivenza con i miei fu contrassegnato da un tafidel cibo radicale:

vomitavo quasi tutto quello che mangiavo.

In Casalinghituding1987) Clara Sereni racconta il suo rapporto ogenitori, il marito

ed il figlio attraverso le vicende della protagdaisautobiografica. Nell'originale
romanzo, che ricorda lo stile di un ricettario,evuna strettissima relazione tra i suoi
stati d’animo e il cibo, che é elevato dalla sddé al ruolo di strumento di
comunicazione primaria. Piu avanti si scopre infdte, una volta lasciata la casa natia,
la protagonista prepara i pasti e mangia allegréanencompagnia dell’amica con la
guale condivide un appartamento e nota di ess@mgsata, sottolineando in questo
modo che il cibo aveva assunto per lei il ruolantermediario nel rapporto conflittuale
con i genitori ed il corpo era diventato il segaadibile del suo stato d’animo. Come

sostiene Gian Paolo Biasin a proposito della reggm&zione narrativa del cibo,

14 Clara SereniCasalinghitudingEinaudi: Torino, 1987), p. 70.
19



quest’ultimo “carries meanings that have to do withman experience™ applicando
guesta interpretazione al romanzo di Sereni possiaffermare, dunque, che il cibo
assunto, preparato o rifiutato dalla protagonistaterseca con la sua esperienza umana
ed inevitabilmente con la sua condizione sociowtale di donnaCasalinghitudineé

uno dei primi libri nella letteratura femminile li@na contemporanea ad usare
esplicitamente il termine “anoressia’” e ad addesitraella tematica dei disturbi
alimentari. Nel romanzo le patologie alimentari nowstituiscono il tema centrale,
tuttavia in alcuni episodi l'autrice vi fa riferim&®. Comportamenti simili a quelli
adottati dalla protagonista nei confronti del céballa sua attitudine a parlare attraverso
il corpo, che ricordano quelli dell’'anoressica dalbulimica odierne, sono disseminati
nella letteratura femminile italiana ben prima deallescrizione esplicita delle patologie
alimentari nella narrativa che, come ho illustratm I'esempio diCasalinghitudine
inizia a svilupparsi negli anni ‘80 del secolo smwper emergere successivamente come
tematica chiave dei romanzi delle donne all'inidegli anni 90 con i pionieristiclutto

il pane del mond§ (1990) di Fabiola De Clercq (nata nel 1950)ra fame da morire.
Bulimia e anoressia. Due storie veE992) di Gianna Schelotto (hata nel 1939).

La mia analisi ha lo scopo di esplorare la rappressone dei disturbi alimentari
nella narrativa femminile dalla seconda meta délé€ento, periodo a cui risale la
scoperta dell’anoressia moderna con gli studi diligvtn Withey Gull (1816-1890),
Ernst Charles Laségue (1816-1883) Giovanni Brugnoli (1814-1894j,agli anni '60

del Novecento, quando le patologie sono ormai tentificate dal discorso medico, ma

!> Gian Paolo BiasinThe Flavors of Modernity: Food and the Now@rinceton University Press:
Princeton, 1993), p. 4.
'8 Fabiola De Clercqrutto il pane del mond@Bompiani: Milano, 2001).
7 Gianna Schelottona fame da morireBulimia e anoressia. Due storie vefslondadori: Milano,
1994).
18 william Withey Gull e Ernst Charles Laségue (Intaione di Piero Feliciotti. Traduzione e cura di
Giuliana Grando)l.a scoperta dell’anoressi¢éedizioni Bruno Mondadori: Milano, 1998).
19 Giovanni Brugnoli, “Sull'anoressia. Storie e catesiazioni’” Memoria dell’Accademia delle Scienze
dell'lstituto di Bologna serie lll,tomo 6, 1875, pp. 351-61.

20



il numero dei casi non ha ancora assunto i compirdivelli “epidemici” attuali°
Significativamente, gli anni 60 coincidono conpeesa di coscienza femminile in Italia
e la pubblicazione dé’anoressia mentalg(1963f* della psichiatra Mara Selvini
Palazzoli, che con il suo studio approfondito fecei una spiegazione all’esponenziale
aumento dei casi, affrontando il discorso dellazigne tra il ruolo sociale delle donne,
lo sviluppo delle patologie alimentari e il contestulturale del dopoguerra.
L’anoressia, in accordo con le teorie delle stuglifmmministe che si diffondono a
partire dagli ultimi anni '70 del Novecento — |&giitate Orbacti e Lawrence, oltre che
Kim Chernirf® e Morag MacSweéf — & profondamente relazionata all'identita
femminile contemporanea ed emerge nelle varie amtieproposte da queste analisi
come linguaggio, seppur con un significato dicotwmil cibo ed il corpo, invece, sono
interpretati come mezzi con cui le anoressiche lzulaniche possono portare avanti le
loro problematiche nellambito familiare e sociale letteratura femminile italiana ha
catturato immagini di donne in lotta con il cibo gdorpo, come esplicitazione del
disagio femminile nel contesto familiare e socidli@, dall’entrata ufficiale della
patologia nella letteratura medica negli anni "&l'@ttocento. Questo mi ha portato ad
ipotizzare che le scrittrici italiane abbiamo ap@to di ben un secolo il discorso
femminista sui disturbi alimentari, descrivendo forma letteraria i fattori
predisponenti, scatenanti e perpetuanti delle pgi®iche saranno al centro del dibattito

delle studiose a partire dai tardi anni '70 del Bioento.

20 A questo proposito si veda ad esempio I'analistidhard A. GordonAnorexia and Bulimia: Anatomy
of a Social Epidemi¢Blackwell: Oxford UK & Cambridge USA, 1990).
2 Mara Selvini Palazzoll,’anoressia mental¢Feltrinelli: Milano, 1963).
2 Nei prossimi capitoli fard numerosi riferimenticire al testo di Susie Orbad¥at is a Feminist Issue:
The Anti-Diet Guide to Permanent Weight LRaddington Press: New York, 1978).
23 Kim Chernin,The Hungry Self: Women, Eating and Identitirago: Londra, 1986).
24 Morag MacSweenAnorexic Bodies: A Feminist and Sociological Pecsipe on Anorexia Nervosa
(Routledge: Londra, 1993).
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Pochissime ricerche si sono addentrate finorguiesto camp®. Se lo studio
della rappresentazione del cibo e dei suoi moltehgnificati in letteratura si sta
diffondendo in concomitanza col crescente intergssei Food Studies affrontare
I'analisi da una prospettiva di genere costituisce piccola nicchia degli studi di
italianistica?® Questa mia ricerca si propone di riordinare le agimi alimentari offerte
dalla narrativa femminile del secolo postunitard®codificando uno dei linguaggi
complessi dell'esperienza femminile con i qualipl®tagoniste di romanzi e racconti
esprimono i loro stati d’animo senza ricorrere albavenzionale comunicazione con le
parole. Ho scelto deliberatamente di confrontarotiagto con la scrittura delle donne.
Questo non significa che io escluda a priori lasgmbta di leggere dei comportamenti
anoressici nei romanzi degli scrittori o nei prataigti maschili della narrativa sia
maschile sia femminile dei medesimi periodi anaizzma che considero i disturbi
alimentari delle patologie tradizionalmente e gitatitamente legate alla formazione
identitaria delle donne. Inoltre, I'analisi di casiaschili mi avrebbe allontanata dal
progetto originale di confrontarmi con un argomecie aiutasse a far emergere delle
tematiche “nascoste” della scrittura femminileiga contemporanea. La mia ricerca
si confronta anche con dei limiti; non si trattafaiti, di rimanere soltanto nel campo
letterario, ma di attingere dalle teorie medicls¢gogiche e sociologiche in materia di
identita, cibo, corpo e disturbi alimentari. La ndiacussione non ha tuttavia lo scopo di
affermarsi come nuova forma d’interpretazione degikologia medica, ma come
decodifica narrativa dei disturbi alimentari. Ispero di questa ricerca mi permette di

collocarmi, infatti, in una posizione di privilegida un lato opero da studiosa letteraria,

% A questo proposito, si veda ad esempio “La ragmagione dell’anoressia nel discorso medico e nei
testi di Alessandra Arachi, Nadia Fusini e Sandetrighani” di Grazia Menechella, che analizza aicun
comportamenti delle protagoniste anoressiche catante riferimento alle teorie scientifiche sulle
patologie alimentari. Grazia Menechella, “La ragemtazione dell’anoressia nel discorso medico e nei
testi di Alessandra Arachi, Nadia Fusini e Sandsighani”,Italica, vol. 78, n. 3, 2001, pp. 387-409.
% Per una prospettiva di genere che unisce letrerasignificati simbolici del cibo e disturbi alimeri
vorrei ricordare le analisi di Lucia Re ed Enrices@retti. Lucia Re, “Fame, cibo e antifascismoanell
Massaiadi Paola Masino”, in Muzzarelli e Re (a cura dlixibo e le donne nella cultura e nella staria
pp. 165-82; Enrico Cesaretti, “Nutrition as Disgmn: Paola Masino’Nascita e morte della masséaja
Quaderni d'italianistica vol. XXVIII, n. 2, 2007, pp. 143-62.
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confrontandomi con la scrittura femminile contengyea, ma dall’altro mi avvalgo del
ruolo di “spettatrice” - utilizzando un’efficace @essione di Grazia Menechella - che
assiste ai messaggi inviati dai corpi anoressineedecifra i significatf’ Per questo
motivo mi riferisco all’anoressia, alla bulimia adrapporti complicati con il cibo delle
protagoniste con I'espressione “attitudine anopessP ricordando le parole di Enrico
Cesaretti e rielaborando i concetti illustrati deest’ultimo e Lucia Re che, con approcci
teorici diversi e ponendo l'accento su aspetti rofiseiplinari differenti, nelle loro
analisi sul comportamento anoressico della protatpndi Nascita e morte della
massaia(1945) di Paola Masino (1908-1989), utilizzano una terrug@ affine che
amalgama discorso letterario e riferimenti allaofmgia. In questo modo, in quanto
studiosa di letteratura, non psicanalizzer0 o naddizerd i personaggi, ma
decodificherd i messaggi anoressici dei testi cdorena di messa in discussione
dell'identita femminile nella narrativa: partecighm si, alla riflessione sul significato
delle patologie, tuttavia mantenendomi nei cordiglia discussione letteraria.

In particolare, mi concentrerd0 sui romanzi edacconti di quattro autrici
italiane che nelle diverse epoche selezionatereaituil complesso rapporto tra donne e
alimentazione: Neera (1846-1918) alla fine dellf@#nto, Sibilla Aleramo (1876-1960)
nel primo Novecento, Wanda Bonta (1902-1986) ndlioge fascista e Natalia
Ginzburg (1916-1997) nel secondo dopoguerra. Ritexing queste scrittrici non solo si
siano soffermate a descrivere minuziosamente leipag sociale femminile in quattro
periodi storici diversi, ma abbiano anche cattuibtgnificato metaforico del cibo e
del corpo come strumenti di ribellione nei corrisgenti contesti socio-culturali. Con la
preparazione del cibo alcune protagoniste dellaatiaa di Neera, Aleramo, Bonta e
Ginzburg esprimono affetto, amore e gratitudinesoegli altri, ma rifiutando di

mangiare un piatto spesso comunicano anche ilrisemtimento. Allo stesso tempo |l

2" Menechella, “La rappresentazione dell’anoresgia390.
“«Anorexic attitude”.Cesaretti, “Nutrition as Dissolution”, p. 149.
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loro corpo “anoressico” ed il loro modo di abbéddlie di modellarlo si impongono
come sinonimi della loro interiorita, come forme efipressione della loro personale
esperienza che mettono in discussione il signidickti’'essere donna nell'immaginario
collettivo dei diversi periodi del secolo postuniba Le scrittrici non etichettano le
protagoniste dei loro romanzi come anoressiche lenlohe, e tuttavia descrivono
approfonditamente dei momenti in cui queste ultsomunicano con il linguaggio del
cibo ed il corpo, riflettendo il medesimo meccarvsadottato da coloro che soffrono di
disturbi alimentari nell’epoca odierna. Si pud imel tracciare una progressione
cronologica nel rivelare i dettagli anoressici agibrrativa del secolo postunitario. Se i
romanzi di fine Ottocento di Neera affrontano lam#ética timidamente e con immagini
velate, quelli di Aleramo e Bonta nella prima me&l Novecento aggiungono piu
particolari sulla relazione delle protagoniste datorpo ed il cibo fino alla descrizione
piu esplicita della attitudini anoressiche e butind nella produzione letteraria

postbellica di Ginzburg.

L’anoressia nel secolo postunitario: struttura delé tesi

Nel primo capitolo mi soffermerd sulla storia dafioressia femminile nel corso dei
secoli, con particolare riferimento alla sua rapprgazione in letteratura; inoltre,
analizzero le teorie che cercano di fornire unaggqione alla patologia, studiando
nello specifico i testi delle ricercatrici femmitésa cui faro riferimento in tutti i capitol
successivi per interpretare le condotte anoressichelimiche delle protagoniste della
narrativa italiana. In questo contesto, approfandtr similitudini tra le sante ascetiche
medievali e le anoressiche odierne, con particaarfasi sullavita di Santa Caterina;

secondo l'interpretazione di Rudolph Bell, infaitisuoi digiuni ricordano quelli di
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un'anoressica contemporanea sebbene in un ambiti@lesoe religioso diversd.
Accennero alle cosiddette “fanciulle miracoloseidfiad arrivare all'Ottocento che e
considerato da molti studiosi il contesto sociale fertile per la diffusione della
patologia e sulla quale si concentra una ricercante di Anna Colella che porta alla
luce il forte legame tra affermazione della borgadsliana e sviluppo dell’anoressia.
Nella parte dedicata alla seconda meta dell’'Otttacerstudierd anche la
medicalizzazione ufficiale della malattia con lerte innovatrici di Gull, Laségue e
soprattutto del soventemente dimenticato medid@ita Brugnoli. Dall’'Unita d’ltalia

al periodo postmoderno mi soffermerd specificatamesul tema dell’anoressia nel
contesto socio-culturale del Paese e la sua interazon la storia delle donne italiane.
Gli studiosi che si occupano dell’evoluzione deflalattia si dividono tra “continuita” e
“discontinuita” della patologia e non sono ancoiangj ad un punto d’incontro sulla
questione’ Per la mia tesi non & importante parteciparelsttto per stabilire quando
la patologia sia stata realmente scoperta e métiiatd, ma capire il suo legame con
I'identita femminile e il suo rapporto con I'evolone sociale e culturale della donna
italiana. Il primo capitolo ha dunque lo scopo gafes di introdurre il lettore alla
tematica; ritengo fondamentale delineareexcursusstorico sulle patologie e la loro
relazione con lo status sociale della donna nglleclee corrispondenti, nonché una
presentazione dello sviluppo cronologico delle nuose teorie che spiegano |l
fenomeno, per poter contestualizzare la rapprezeniadelle patologie alimentari nella

narrativa contemporanea.

% Rudolph M. Bell,La santa anoressia. Digiuno e misticismo dal Media oggi(Economica Laterza:
Roma-Bari, 1998).
% Anna Colella,Figura di vespa e leggerezza di farfalla. Le downié cibo nell'ltalia borghese di fine
Ottocento(Giunti: Firenze, 2003).
3L Tilmann Habermas e A. Beveridge, “Historical Cantties and Discontinuities Between Religious and
Medical Interpretations of Extreme Fasting: The Bagound of Giovanni Brugnoli’'s Description of Two
Cases of Anorexia Nervosa in 18734urnal of History of Psychiatryol. 3, n. 12, 1992, pp. 431-55.
Vedi anche Tilmann Habermas (traduzione di Giulg@lini), “Continuita e discontinuita delle forme e
delle interpretazioni del digiuno estremo”, in Sarastaso e Favaretto (a cura diycetismo, digiuni,
anoressiapp. 163-76.
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Nel secondo capitolo studiero la rappreseatazdei disturbi alimentari nella
narrativa postunitaria di Neera, soffermandomi amtipolare sui romanzi del “trittico
della fanciulla”®® Teresa (1886), Lydia (1887) e L'indomani (1889)> in cui le
protagoniste esplicitano con il linguaggio del apepdel cibo un sottile dissenso verso
il sistema patriarcale del tempo. Il “ciclo dellantiulla” mi permette di analizzare,
infatti, tre diverse identita: la condizione di fleldi Teresa, quella di “singletudine” di
Lydia e lo status di sposina di Marta. La differeia la posizione sociale di Teresa e di
Lydia non € soltanto economica (la prima fa partené famiglia piccolo-borghese e la
seconda dellaristocrazia), ma anche nel modo fiomtfare il ruolo di donna non
sposata. Sia Teresa che Lydia soffriranno per an@nerima a causa di un ambiente
familiare soffocante, la seconda per essersi imtaathelluomo sbagliato dopo aver
avuto tanti corteggiatori. Allo stesso modo, Magtaittima del suo destino di donna,
sposandosi con un uomo che non conosce e dal goaea profondamente delusa.
Con metodologie diverse, Teresa, Lydia e Marta anettin discussione l'identita
femminile borghese di fine Ottocento impiegandoledéhttitudini anoressiche” che,
ricordando nuovamente un’espressione di Marzanm %b sintomo di una parola che
non riesce a esprimersi altrimentt”.

Nel terzo capitolo ho scelto di analizzare kErativa di Sibilla Aleramo,
un’autrice della letteratura italiana che e stattema di molti studi. lo proporro una
prospettiva che sottolinea la correlazione tra lessa in discussione dell'identita
femminile del primo Novecento da parte della sicét e I'esplicitazione di

guest'ultima attraverso il rapporto complicato cincorpo ed il cibo della sua

32 Antonia Arslan si riferisce ai tre romanzi di Ne@on questa espressione o con le formule “cidla de
fanciulla” e “ciclo della zitella”. Antonia ArslarDame, galline e regine: la scrittura femminile itla
fra "800 €’900 (Guerini Studio: Milano, 1998), p. 64 e p. 128.
% Neera, Teresa(Periplo Edizioni: Lecco, 1995).ydia (Periplo Edizioni: Lecco, 1997).'indomani
(Sellerio Editore: Palermo, 1981).
% MarzanoMolevo essere una farfall@. 27.
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protagonista autobiografica. Wna donna(1906) eAmo dunque sond 927} non solo

ci sono numerose similitudini tra 'ambiente famik e sociale a cui é esposta
guest'ultima e quelli dell’'anoressica contemporanea anche la disseminazione di
elementi che rivelano la sua predisposizione aditolpgia. InUna donnaAleramo
attribuisce al personaggio femminile principale gede di caratteristiche che rientrano
nel quadro clinico dell'anoressica odierna: il rapgp complicato con la madre, il ruolo
di bambina modello e I'episodio della violenza sed#s per citare soltanto alcuni
esempi sui quali mi soffermerd dettagliatamentesdguito, inAmo dunque sonda
protagonista autobiografica rivela esplicitamemteue attitudini nei confronti del cibo
e la propensione ad elevarlo a strumento per jgadar propri stati d’animo. Ibuna
donna Aleramo si interroga soprattutto sul ruolo matemaullidentificazione della
donna borghese come madre, mentréAmo dunque sonéa messa in discussione
dell'identita si estende anche al ruolo di amanterapagna. La similitudine anoressica
tra la protagonista di inizio Novecento di Aleramajuella postmoderna di Marzano
risiede nell’affrontare le diverse problematicitlld loro epoche con i medesimi
strumenti: il cibo ed il corpo.

Nel quarto capitolo Wanda Bonta, autrice pommldel periodo fascista e
dimenticata dalla critica contemporanea, ci presen®ignorinettg(1938) delle giovani
protagoniste che con tono ironico discutono il ousbciale muliebre voluto dal regime
mussoliniano e propongono una femminilitd altensal? Per acquisire una nuova
posizione sociale, Paola cerca di modellare fingendnsuo corpo e farlo diventare
'opposto di quello proposto dalla propaganda djime. Pochissimi sono, infatti, i
riferimenti delle giovani protagoniste, tra cui haecl'inappetente Iris, ad aspirare a

trasformarsi in “mogli e madri esemplari®;al contrario, sono numerosi i passaggi in

% Sibilla Aleramo,Una donna(Feltrinelli: Milano, 2004)Amo dunque son@londadori: Milano, 1982).
% Wanda BontaSignorinette(Mani di Fata: Milano, 1941).
% Piero Meldini,Sposa e madre esemplare. Ideologia e politica dédiana e della famiglia durante il
fascismo(Guaraldi Editore: Rimini-Firenze, 1975).
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cui le Signorinettecercano di affermarsi nello studio e nel lavorprapriandosi di una
femminilitd moderna che non ricorda quella acclan@di canoni fascisti. Basandomi
sulla ricerca di Piero Meldini, che ha ipotizzatoaucorrelazione tra le protagoniste
inappetenti dei romanzi rosa degli anni '40 e lxeassita di elaborare un’identita
femminile alternativa a quella proposta dal pemsfascista® interpretero i digiuni, le
abbuffate ed i corpi anoressici delle giovani @ehanzo di Bonta come sottile e ironica
ribellione verso l'ideologia mussoliniana in temdamminilita.

Nel quinto capitolo infine analizzerd la naivat postbellica di Natalia
Ginzburg. La scrittrice, infatti, dipinge ritratdi donne in contrasto con la societa
cattolico-patriarcale del dopoguerra che rinunciatla femminilita tradizionale per
lanciarsi alla ricerca di una nuova identita. Sitte di giovani che mettono in
discussione il modello imposto dalle convenzioniuwali dell’epoca con un linguaggio
fine e diretto, quello del corpo e del cibo, clescde a comunicare le loro emozioni piu
intime. Divise tra scelte coraggiose e rispettdededgole, la protagonista del racconto
“La madre” (1948) ed alcuni personaggi femminili tlenanzo brevé.e voci della sera
(19617° riescono ad esplicitare i loro argomenti senzasd’udella parola, ma
impiegando il corpo ed il cibo come linguaggio paime. Come sottolinea Menechella,
“'anoressica usa il corpo per iscrivere un mesiagg leggere®® Le protagoniste di
Ginzburg instaurano cosi una complessa forma diogtiacon gli altri personaggi dei
romanzi; tra dimagrimenti ed ossessioni per il cmrpi scarni eilhouettevoluttuose,
veicolano le loro emozioni e propongono una nu@mrhinilita, alternativa al modello
di “casalinga perfetta” proposta dal contesto sacilburale del dopoguerra italiano.

Infine, nel capitolo conclusivo mi soffermendlle dicotomie emerse dalla mia

lettura dei disturbi alimentari nella narrativa fumstaria e traccerd un possibile

% piero Meldini,Le pentole del diavolo. Cibo, eros, violenza e epione(Camunia: Milano, 1989), p.
101-11.
% Natalia Ginzburg, “La madre”, i€inque romanzi bre\iEinaudi: Torino, 1964), pp. 397-40[Ze voci
della sera in Cinque romanzi breypp. 273-365.
40 Menechella, “La rappresentazione dell’anoresga390.
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percorso per una futura ricerca che si propongaarthlizzare la tematica dal
compimento del Miracolo Economico fino all’era “plegnminista” ed includere una
riflessione sulla rappresentazione di “attitudinoeessiche” maschili.

La considerazione di Marzano sulla femminilita postlerna si puo estendere a
tutte le protagoniste della narrativa di Neeraréheo, Bonta e Ginzburg che analizzero

nei prossimi capitoli:

Oggi la mia analista mi ha detto che sono una «@daflica». Che gli
uomini lo sentono. E che e per questo che le nagest’amore finiscono
male. [...] Le donne falliche sono le donne in caaieQuelle piene di sé.
Tanta autostima. Grande amor proprio. Sono precidgendenti, di poche
parole. Talvolta intransigenti, soprattutto con gibmini. Come se si

dovessero vendicare di qualcdda.

Con Jl'espressione freudiana di “donna fallica”, nidista della protagonista
autobiografica diVolevo essere una farfallannovera quest’ultima tra le donne che
mettono in discussione la femminilita tradizionatel contesto socio-culturale
contemporaneo. Si tratta di donne che non accefpassivamente il loro ruolo, ma
cercano di costruirsi un’identita diversa. Attreaeerla privazione del cibo e |l
raggiungimento di un corpo asessuato, al confiae ¢yeneri, 'anoressica, esattamente
come la protagonista di Marzano, discute la suazjpo®e sociale, seppur in modo
spesso contraddittorio. | personaggi della naraataiiana che approfondiro, impiegano
le medesime “attitudini anoressiche” nei confraigi cibo e del corpo, si interrogano
sul loro ruolo familiare e sociale nelle divers@ee trattate, si trasformano in soggetti
che la psicologa del romanzo avrebbe inserito redlegoria delle “donne falliche”,
incapaci, cioe, di accettare il proprio destinoesiderose di metterlo in discussione.

Innescando il meccanismo dicotomico di auto-privaei e self-empowermente

“l Marzano\Volevo essere una farfallp. 79.
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protagoniste di Neera, Aleramo, Bonta e Ginzbuegtrano nella categoria delle donne
non conformi allideale di femminilita delle epocheattate e come I'anoressica
contemporanea e la protagonista autobiograficaaenzoVolevo essere una farfalla

si interrogano sul loro status, proponendo idefii@rnative.
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Capitolo 1

Anoressia, bulimia, disturbi alimentari: definizioni ed excursus socio-storico

1.1 Introduzione

| disturbi alimentari si sono diffusi in modo espoaiale nel corso del Novecento,
entrando cosi a far parte delle patologie tipichkadcultura occidentale postmoderna;
nelle parole di Richard Gordon, anoressia, buliml@nge eatingcostituiscono ormai
una dilagante “social epidemit”Tuttavia, le analisi di numerosi studiosi che si
occupano di analizzare I'evoluzione di tali sindraral corso dei secoli, come lo storico
Rudolph Bell, lo psichiatra Walter Vandereycken ce gsicologo Ron van Deth,
dimostrano non solo che questi comportamenti anoeoal il cibo hanno delle origini
culturali remote, ma che si intersecano prepondemente con I'evoluzione sociale
della donna e la ricerca della sua identita. L'esnali Alessandra Artusi rivela, infatti,
che gia nella letteratura greca e nel pensiermsfieg® antico e possibile individuare
riferimenti alla complessa relazione tra I'espez@rfemminile e IinappetenzZall
binomio tra I'anoressia e la costruzione ident#atelle donne continua ad intensificarsi
nel corso dei secoli fino ad approdare all’'Ottooceim cui, come documenta la
monografia di Anna Colella nel contesto italidnocontemporaneamente
all'identificazione ufficiale dei disturbi alimermianel discorso medico, si assiste alla
prima ondata dei movimenti femministi, alla nascélla donna borghese, all’'ideale del

corpo filiforme per differenziarsi dalle classi s@cpiu basse e al mito della dieta per

! Richard A. GordonAnorexia and Bulimia: Anatomy of a Social EpiderBtackwell: Oxford UK &
Cambridge USA, 1990).

2 Rudolph M. Bell,La santa anoressia. Digiuno e misticismo dal Media oggi(Economica Laterza:
Roma-Bari, 1998); Walter Vandereycken e Ron varh[I2alle sante ascetiche alle ragazze anoressiche.
Il rifiuto del cibo nella storia(Raffaello Cortina Editore: Milano, 1995).

® Alessandra Artusi, “Anoressia e bulimia nel persiscientifico antico”, in Paolo Santonastaso e
Gerardo Favaretto (a cura djscetismo, digiuni, anoressia: esperienze del cogsercizio dello spirito
(Masson: Milano, 1999), pp. 13-31.

* Anna Colella,Figura di vespa e leggerezza di farfalla. Le dorni cibo nell'ltalia borghese di fine
Ottocento(Giunti: Firenze, 2003).
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essere in forma. | disturbi alimentari odierni sothenque il risultato di un lungo
processo che si muove di pari passo con I'evol@zgwtio-culturale della donna e alla
sua piu recente emancipazione.

Considero appropriato far precedere la mia isinaulla rappresentazione
dell'anoressia, della bulimia e delle relazioni gicate delle donne con il cibo nella
letteratura femminile italiana del secolo postuimita@on una discussione storico-sociale
per esplorare i diversi, e in alcuni casi contraistanodelli interpretativi dei disturbi
alimentari, riflettendo in particolare sulle analifelle studiose femministe. Discutero
del complesso rapporto femminile con il cibo e tenfe del corpo dall'antichita
all'epoca “postfemminista” in relazione all’evolaonie sociale della donna del Paese,
soffermandomi su alcuni personaggi chiave dellaisstdella patologia. In contesti
socio-culturali diversi si possono infatti identdre delle similitudini complesse
riguardanti il rapporto tra donne e cibo. Inoltrei soffermerd sulle definizioni dei
disturbi alimentari e analizzerd alcuni dati statische fotografano la situazione
italiana attuale. Questi strumenti mi permetterane@iocapitoli a seguire di paragonare i
digiuni e le abbuffate di alcune protagoniste dell&rativa di Neera (1848-1918),
Sibilla Aleramo (1876-1960), Wanda Bonta (1902-1986Natalia Ginzburg (1916-
1991) ai comportamenti delle anoressiche e dellenmhe odierne e di analizzare
I'affascinante rapporto tra scrittura femminile,b@i e corpo nel percorso di

cambiamento sociale durante il secolo postunitario.

1.2 Anoressia nervosa, bulimia nervosdiinge eating: definizioni

Numerosissimi sono gli studiosi che iniziano uncdrso sui disturbi alimentari
partendo dall’'etimologia dei termini derivanti dgleco antico e la loro natura
fuorviante. Come ho anticipato nell'introduzionefaitti, il termine “anoressia” denota

una mancanza di appetito; tuttavia, il soggettaessico non perde il senso della fame,
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ma si priva di mangiare volontariamente. Inoltresr pndicare la patologia nel
linguaggio comune si € ormai abituati a parlare @eE®mente di “anoressia’,
dimenticando di associare spesso I'aggettivo “neaV@ “mentale”, come suggerirebbe
la terminologia medica appropriata. A questo prdpp#a sociologa femminista Morag
MacSween ci ricorda che dagli anni Ottanta del Mewéo i disturbi alimentari sono
emersi dalla loro “psychiatric obscurity” per em&raa far parte del “tabloidese”,
diventando una tematica trattata estensivamente nuadia® Parlare dei disturbi
alimentari in contesti al di fuori del sapere stifeo, come accade spesso nelle
trasmissioni televisive, pud contribuire ad incremaee I'alone di mistero emanato dai
soggetti che ne soffrono, ma anche a semplificareiscorso complesso, attribuendo
spesso lo sviluppo della patologia al mito dellagreaza ossessiva. Quest’'ultimo,
implicato nell'incremento del numero dei casi daladrome, € soltanto uno dei tanti
fattori coinvolti, a cui dovrebbero aggiungersefta di natura psicologica e sociale. Si
puod affermare con certezza che l'anoressia ha pirs@mnificato di inappetenza
indicato dall'etimologia greca ed e ormai divenuta pericoloso “disturb[o] alla
moda”? scaturito da fattori socio-culturali e psico-inidivali molteplici e complessi.

| ricercatori delle varie discipline che sitdressano ai disturbi alimentari
concordano sulla loro preponderante diffusione atyito tra le giovani benestanti dei
paesi occidentali; come esemplifica MacSween hilosho anoressico & profondamente
relazionato alla sfera d’azione sociale femminflEhe anorexic ‘solution’ is [...] an
indirect and individualized response tosacial issue (enfasi nel testo}”Una delle
prime analisi sociologiche sulle patologie alimenteel contesto italiano, affrontata da
Luisa Stagi, si sofferma infatti sulle pressionitetali che impongono alle donne non

solo di affermarsi in ambito lavorativo ed esseosmtemporaneamente il punto di

® Morag MacSweenAnorexic Bodies: A Feminist and Sociological Pecsiye on Anorexia Nervosa
(Routledge: Londra, 1993), p. 1.

® Vandereycken e van Detballe sante ascetiche. 3.

" MacSweenAnorexic Bodiesp. 4.

33



riferimento di tutta la famiglia, ma anche di mamee un corpo snello e giovahe.
Quest'ultimo, come sostiene Michela Marzano, € oremansiderato dalla civilta
occidentale contemporanea “segno del controllolla gadronanza di s€”"MacSween,

riflettendo ancora su questo punto, afferma:

The anorexic boom at precisely the time when fesniniis again

challenging the oppression of women, coupled wikdence that almost all
anorexics are women, that anorexia has a strongleaadass bias and it is
virtually unknown outside the developed West, sggdgeat the illness has
some relationship to the social situation of mielclesss women in modern

Western culturé®

Questa affermazione & condivisa anche dalla pgjeoitaliana Gianna Schelotto che,
spiegando i comportamenti anoressici e bulimiciederotagoniste dUna fame da
morire. Bulimia e anoressia. Due storie véi€92), personaggi creati sulla base delle
esperienze reali di alcune pazienti in cura dalldissa, sostiene: “[bJulimia e anoressia
stanno diventando, nei paesi occidentali, una spdcimalattia sociale [...] le piu
colpite sono le donne™ Nel novembre 2008, il Sottosegretario alla Sal&erruccio
Faccio, commentando su una serie di iniziative miahistero del Welfare per la
prevenzione di anoressia e bulimia tra cui la nasdi un portale dedicato alle
problematiche alimentatf, rivelava che il numero di coloro che soffrono dtdrbi

alimentari in Italia € in aumento: si contano, ttifacirca tre milioni di casitrai 13 e i

8 Luisa Stagila societa bulimica. Le trasformazioni simbolicte dorpo tra edonismo ed autocontrollo
(Franco Angeli: Milano, 2002).

° Michela Marzanol.a filosofia del corpdll Melangolo: Genova, 2010), p. 21.

19 MacSweenAnorexic Bodiesp. 1.

' Gianna Schelotto, “Postilla. Un'ipotesi audacet,Una fame da morire. Bulimia e anoressia. Due
storie vere(Mondadori: Milano, 1994), p. 177.

12 http://nuke.timshell.it/ (ultimo accesso 13/10/20
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35 anni*® inoltre, secondo le statistiche di Dora Aliprantiig coloro che nel 2009 si
sono rivolti all’ABA, I'associazione italiana pem lcura di anoressia e bulimia, il
91,20% dei casi & proprio costituito da dohhée numerose indagini diffuse dai
ricercatori si basano sui criteri di valutaziondgedminati dalManuale diagnostico e
statistico dei disturbi mentalidel’Associazione Psichiatrica Americana (APA),
conosciuto tra gli specialisti nella sua ultimastene con I'abbreviazione @SM-IV-
TR™ Tra le “caratteristiche diagnostiche” dell’anoiesservosa & necessario in questa
sede specificarne le piu importanti sulle quaicfferma la nosologia attuale: “rifiuto di
mantenere il peso corporeo al di sopra del livelilmimo normale, intenso timore di
acquistare peso, presenza di una alterazionerdelbigine corporea, [...] amenorrea”.
Inoltre, I'autostima del soggetto & condizionatapso del corpo e dalla sua apparenza
che sono eguagliate al livello di autocontrdfioquest’ultima, iperbole del rapporto
cibo-corposelfcontrol nella cultura occidentale, si amplifica espondnzémte nello
sviluppo della patologia. Il termine gregwolwio puo tradursi letteralmente con
I'espressione “fame da bué” tuttavia, come nel caso dell’etimologia traviaptr la
definizione di “anoressia”, il soggetto colpito n@n affamato al punto da essere
insaziabile, ma riesce ad ingurgitare un’enormentjtéadi cibo in un breve lasso di
tempo. La bulimia nervosa € caratterizzata da utpeaibbuffate a cui soventemente
seguono dei metodi drastici per rimediare all’altrso numero di calorie ingerite, come
il vomito autoindotto, I'uso di lassativi e una stada attivita fisica. Anche il sottotipo

dell'anoressica con condotte di eliminazione pubudifarsi e ricorrere ai metodi della

13 Redazione Ministerosalute.it, “Anoressia e bulinaivia sito internet dedicato ai giovani”,
27/11/2008. http://www.ministerosalute.it/dettaghhPrimoPianoNew.jsp?id=204 (ultimo accesso
13/10/09).

4 Dora Aliprandi, “Analisi della domanda telefonic&009.
http://www.bulimianoressia.it/pdf/LA_RICERCA_in_ABAdf (ultimo accesso 28/06/2012).

15 Associazione Psichiatrica Americana (APA), “Distudell’alimentazione”, inDSM-IV-TR.Manuale
diagnostico e statistico dei disturbi mentaliext Revisiona cura di Vittorino Andreoli, Giovanni B.
Cassano e Romolo Rossi) (Elsevier Masson: Mila@692 pp. 624-38.

16 APA, “Disturbi dell’alimentazione”, pp. 625-27.

7 Artusi, “Anoressia e bulimia nel pensiero scidatifantico”, pp. 20-23.
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bulimica per riparare, tuttavia quest’ultima man&eun peso “maggiore o uguale a
quello della media®® Inoltre, esistono molteplici forme di patologigéte al cibo e alle
forme del corpo, sindromi parziali e ancora inesgk come il disturbo da
alimentazione incontrollata binge eatingin cui all’abbuffata non seguono i metodi
compensatori diagnosticati nella bulinifa.Massimo Cuzzolaro, citando alcune
statistiche sulla situazione dei paesi industrzaliz inclusa ['ltalia, rivela infatti un
numero elevato di donne che hanno un rapporto diooroa il cibo: su cento ragazze,
le sindromi parziali ne colpiscono in media ottentre uno o due soggetti soffrono di
anoressia o bulimi& Elena Faccio, riportando ulteriori “dati epidenaigici”, Ci
ricorda che seguire un regime alimentare restittéy divenuto uno dei tratti
caratterizzanti della femminilita contemporanea ideatale?> Una consuetudine,
dunque, che contraddistingue anche il panoramantal

Se la restrizione dietetica € divenuta unasg@igione socio-culturale,
I'anoressia, la bulimia ed i rapporti inquieti cdncibo sono la dimostrazione piu
esplicita che mangiare € un atto dai significatilteplici e complessi. Gerardo
Favaretto, uno dei maggiori studiosi italiani nedmpo dei disturbi alimentari,
richiamando lo studio dello storico Massimo Montanan’autorita deiFood Studies
sostiene che il cibo non ha soltanto la funzionstdbilire “i ritmi della Storia” con la
sua alternanza di abbondanza e carestie, ma alachastita stessa dell’'organizzazione
sociale e della cultur#® Nel terzo millennio, un periodo caratterizzatol'datesso
alimentare nei paesi occidentali, il cibo e divenuin’ossessione: se da un lato
prelibatezze di ogni genere affollano la quotidindall’altro si € chiamati a difendere

la linea e ad ottenere ursdlhouetteasciutta che testimoni I'autocontrollo. All'apice

8 APA, “Disturbi dell'alimentazione”, p. 631.

9 APA, “Disturbi dell'alimentazione”, p. 637.

20 Massimo Cuzzolardinoressie e bulimi@l Mulino: Bologna, 2004), p. 49.

! Elena Faccioll disturbo alimentare. Modelli, ricerche e terapi€arocci: Roma 2001), p. 34.

22 Gerardo Favaretto, “Ascetismo e digiuno: un pesootra storia e interpretazione dell'anoressia
mentale”, in Santonastaso e Favaretto (a cur@ddetismo, digiuni, anoressigp. 213-28, (p. 214).
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della dicotomia del rapporto tra cibo, “Storia” édrganizzazione sociale e della
cultura”, non sorprende che i disturbi alimentaibiamo raggiunto proporzioni
epidemiche anche in Italia ed un significato foréeme metaforico per le donne del

Paese.

1.3 L’anoressia nella mitologia e nella letteraturagreca antica

Lo studio di Artusi si concentra sull’etimologiaidermini “anoressia” e “bulimia”,
sulla rappresentazione di tali patologie nella fog@, nella letteratura greca antica e
nelle fonti mediche dal V secolo a.C. al VII secd®., dimostrando l'esistenza di
comportamenti anomali con il cibo che si possor@zienare alle patologie alimentari
odierne. Affrontando un discorso su identita femtaie anoressia, Ginette Raimbault e
Caroline Eliacheff annoveranantigone (442 a.C.¥? I'omonima protagonista della
tragedia di Sofocle (496-406 a.C.), tra i personagwprici e letterari 1 cui
comportamenti sono conformi a quelli dell’'anoreasiontemporané4.

Condannata dal Re Creonte a vivere in unaa®th nutrirsi soltanto con il
cibo consentito dai riti, dopo aver trasgreditadionanza di quest'ultimo riguardo alla
proibita sepoltura del cadavere dellamato frat&lainice, Antigone si toglie la vita
impiccandosi. Dal discorso delle due studiose emarga lettura psicanalitica del
personaggio sofocleo e la consapevolezza di norer pparlare di anoressia
nell’accezione medica contemporanea del termiriggvia vi sono due punti importanti
che caratterizzano sia I'anoressica odierna siagdné, che ritroveremo spesso nella
mia interpretazione delle “attitudini anoressicluealcune protagoniste della narrativa
femminile postunitaria: il perseverare nel conseguipropri obiettivi e la messa in

discussione dell'ordine sociale. Come sostengorimBault e Eliacheff: “La storia di

3 Sofocle (Traduzione e cura di Massimo Caccidijtigone(Einaudi: Torino, 2007).
2% Ginette Raimbault e Caroline Eliacheffe indomabili, figure dellanoressia: Simone Weil,
I'lmperatrice Sissi, Caterina da Siena, Antigaiheonardo Editore: Milano, 1989).
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Antigone, come quella dell’anoressica, € la stdriana giovane [...] che sfida I'ordine
costituito”? La similitudine anoressica, quindi, non & tantbsu® rapporto con il cibo
quanto nellattitudine ribelle di Antigone nei coonti delle convenzioni social,
esplicitata proprio attraverso quest'ultimo. Sineime, nelllppolito (428 a.C.) di
Euripide (485-406 a.C.), Fedra, dopo essersi faleien innamorata del figliastro, cerca
di reprimere la sua passione attraverso il rifige cibo, attribuendo all’atto del
mangiare un significato metaforiéd.Artusi interpreta il digiuno della protagonista
come “una sorta di corrispondenza simmetrica rispat' astinenza sessuale di Ippolito,
che resta fisicamente altrettanto puro e intdttoQuesta lettura & particolarmente
significativa per la mia analisi: infatti numerosemagini di nutrizione nel corso del
secolo postunitario saranno equiparate alla sassualdunque rilevante che gia nella
mitologia greca sia presente una rappresentaziehkimbmio cibo-sesso che richiama

una costante letteraria, soprattutto in riferimeadtgenere femminile. Fedra comunica il

suo stato interiore digiunando:

Coro: Guarda, com’e debole, com’e deperita.
Nutrice: E naturale: sono due giorni che non tagba.
Coro: E impazzita o ha deciso di morire?

Nutrice: Vuole morire. E per questo che digiuna.
Coro: Il marito non fa nulla? Mi sembra strano!

Nutrice: Lei fa finta di non soffrire. Dice che némalat&®

La Fedra euripidea ricorda Milena, la giovane pyotasta anoressica del racconto “La
mamma in un boccone” di Gianna Schelotto, che ifieatnella rinuncia al cibo il

rifiuto dei genitori: “[N]el suo spietato anelitatdistruttivo aveva deciso di rinunciare

5 Raimbault e Eliacheft,e indomabili,p. 153.
%6 Euripide (Traduzione e cura di Davide Susandfip)plito (Feltrinelli: Milano, 2005).
2" Artusi, “Anoressia e bulimia nel pensiero scidatifantico”, p. 15.
%8 Euripide Ippolito, p. 71.
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non solo al cibo, ma anche al nutrimento affettiie poteva avere da vdi.In contesti
letterari diversi, rifiutando i pasti Fedra e Migemnespingono l'altro ed usano il corpo
per esprimere questo allontanamento.

Come ci ricorda ancora Artusi, € un persormaggaschile, Eracle, ad essere
considerato “bulimico”; la polifagia €, infatti, ancaratteristica descritta in numerosi
miti a lui dedicat®® Inoltre, la studiosa cita un ulteriore personaggiaschile
insaziabile: Erisittone, figlio del re Triope di §saglia, le cui vicende sono narrate da
Callimaco (305-240 a.C>; per costruire una grande sala da pranzo che [sgs@re
tutti i commensali, il giovane taglia un pioppo mén un bosco sacro a Demetra ed é
condannato dalla dea ad avere una fame inappagdial® costringe a divorare tutti i
suoi beni*? Da questa breve carrellata si pud notare chesopaggi femminili che ho
citato sono collegati alla privazione alimentaresntne quelli maschili, seppur puniti,
sono contraddistinti dall’eccesso nutritivo, argamdo la differenziazione di genere che
caratterizzera il rapporto con il cibo nelle epoch&cessive non solo nei diversi
contesti socio-storici, ma anche nella sua rapptag@ne letteraria.

Dall'analisi di Artusi si apprende che nel pens scientifico antico le
patologie psichiche e quelle alimentari sono cateelSecondo la teoria di Galeno (129-
216), il livello organico di bile nera caratterizsa i disturbi della mente sia quelli
alimentari. Il medico greco, influenzato dalle teodi Ippocrate, relaziona i casi di
anoressia alle lesioni di alcuni organi, ad unoildgio umorale e alla malinconia; i
pazienti che soffrono di quest’ultima disfunzior@s i soggetti che hanno sviluppato
la patologia dopo un trauma psicologico. Se releio alle moderne patologie

alimentari, il modo anomalo di cibarsi di cui parl@aleno sembra essere

29 Schelotto, “La mamma in un boccone”, Una fame da morirgpp. 99-175 (p. 155).

% Artusi, “Anoressia e bulimia nel pensiero scidatifantico”, pp. 16-17.

%1 Artusi, “Anoressia e bulimia nel pensiero scidatifantico”, pp. 23-26.

%2 Erisittone @ ricordato anche da Dante (1265-13®21Purgatorio insieme alle anime dei golosi (canto
XXIIl, w. 24-27).
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particolarmente attuale, mettendo in correlazidhe ed emoziont>

1.4 L’anoressia nella cristianita
Durante I'emergere del Cristianesimo, il digiunswase una valenza sociale: indica
I'appartenenza alla liturgia e si contrappone aichbatti della popolazione pagatfa.
Tuttavia, quando il Cristianesimo diviene cultcsthto, I'astinenza continua ad avere un
significato culturale, cioé quello di mantenere itfadeli la devozione attraverso una
pratica comuné® La medicina & influenzata dalla religione in qoesériodo storico e
dunque é l'abbuffata ad essere esaminata attentemper questo motivo, alcuni
medici, come il bizantino Alessandro di Tralle (5265), conoscono le teorie di
Galeno, ma sono tuttavia pil interessati allo staigilla bulimia®®

Compaiono a partire dal Medioevo le Sante adeetitaliane di cui si e
occupato Bell, tra le quali vorrei ricordare Sa@&terina da Siena (1347-1380), Santa
Francesca Romana (1384-1440), Beata Colomba dia(Rié7-1501) e Santa Veronica
Giuliani (1660-1727), che attraverso i loro scriginlitamente dettati ad un confessore,
rivelano un rapporto complicato con il cibo, la fgha e la societa del periodo.
Numerosissime sono le Sante ascetiche in Italia, ddiduecentocinquanta, presenti
soprattutto nelle regioni centrali, in Toscana, &h& ed Umbria. Bell sostiene che nel
Medioevo il significato del digiuno va ben oltregarificazione dell’anima ed inizia ad
essere relazionato al conflitto identitario dellevgni donne: “Il fatto che I'anoressia

sia santa o nervosa dipende dal tipo di culturtargplale si trova la giovane che lotta

3 Artusi, “Anoressia e bulimia nel pensiero scigotifantico”, pp. 26-31.

% E importante ricordare a questo proposito che#tsmo cristiano si basa sulle teorie di Platothé e
neoplatonici, secondo i quali I'anima pud avvicsiaalla perfezione spirituale di Dio e raggiungere
lindipendenza dai bisogni fisici attraverso la ifiopazione e l'astinenza. Basandosi su tale tedria
digiuno entrera progressivamente a far parte didllegie praticate con devozione da un cristiand ne
corso dei secoli. Vedi Vandereycken e van DBile sante ascetich@p. 22-25.

% vandereycken e van Detballe sante ascetich@p. 25-27.

% Artusi, “Anoressia e bulimia nel pensiero scidatifantico”, pp. 29-31.
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per acquisire il dominio della propria vit3”.Si deve considerare, come sottolinea
Elisabetta Manini, il cui intervento su “Anoressdesbianism mi fornira notevoli
spunti di riflessione nel terzo capitolo, che i mbidemminili piu significativi proposti
dalla Chiesa medievale sono la Vergine Maria ortsstituta: la prima € un esempio
irraggiungibile, la seconda e da ripugnare; esserma, pertanto, significa “nascere
automaticamente nel peccaff”’Come dimostra I'analisi di Bell, se le opzioni ufia
giovane medievale sono limitate al matrimonio @ &lta ecclesiastica, I'affermazione
identitaria non pud che essere ricercata in qudsk sfere normative. A questo
proposito, Maria Giuseppina Muzzarelli, collegandaléo studio di Caroline Walker
Bynum, sostiene che le Sante digiunatrici “con@nty] la fame sull’eucarestia” ed
attraverso l'astensione “abdica[no] il loro consuaiolo di preparatrici di cibo e cosi
facendo non agi[scono] solo sul loro corpo, ma ershile famiglie, sulla societa, sui
superiori ecclesiastici e tenta[no] perfino di agiu Dio stesso® La santa anoressia
diviene, dunque, una strategia per affermare sseteome approfondird con I'esempio
di Santa Caterina, in un contesto socio-storicodifferisce da quello odierno, ma che
viene accomunato dal significato del linguaggio afeico del cibo e dell’esperienza

femminile.

1.5 Anoressia e scritture femminili: le Sante ascehe

Caterina nasce a Siena nel 1347 da Jacopo e LapacBsa. Il rapporto tra madre e
figlia é difficile fin dalla fanciullezza; Anna Gré ci ricorda, infatti, che Lapa
interrompe l'allattamento di Caterina bruscamentshe questo suo gesto colpira cosi

tanto la Santa da essere ricordato in alcune dakelettere attraverso delle immagini

%" Bell, La santa anoressjg. 25.
% Elisabetta Manini, “Anoressia lesbianism, in Pietro Barbetta (a cura dil,e radici culturali della
diagnosi(Meltemi: Roma, 2003), pp. 104-32 (p. 110).
%9 Maria Giuseppina Muzzarelli, “Parte Prima — Il Nimebo e I'etd moderna”, in Muzzarelli e Fiorenza
Tarozzi,Donne e cibo: una relazione nella stof@runo Mondadori: Milano, 2003), pp. 1-100 (pp- 35
36).
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allegoriche® Dallo studio di Bell apprendiamo che Caterina aora mangiare la carne
e in eta adolescenziale inizia a nutrirsi soltatitpane, acqua e vegetali crddil suo
appetito, inoltre, diminuisce in base agli avanzatmeacquisiti in ambito familiare,
come se questi ultimi le permettessero di avvisinalta totale “conquista di sé®ed il
cibo fosse lo strumento per comunicare il suo stditmimo. Dopo la morte di
Bonaventura, Lapa propone alla figlia di sposarecdld, il vedovo della sorella;
Caterina, pero, non é d’'accordo: “[V]i consiglio Miandare a monte ogni impegno di
nozze, perché in nessun modo intendo di fare ilaxmvostro; ed io devo obbedire di
pit a Dio che agli uomini** Come sottolineano Raimbault e Eliacheff, la futSenta
ha la stessa determinazione nellopposizione alrimahio che le anoressiche
contemporanee mostrano nel rifiuto del cibo: “Fadtelebite proporzioni, le reazioni
che Caterina ha suscitato possono essere paragomgielle della giovane anoressica
del XX secolo: ammirazione da parte degli uni, stigp diffidenza, o addirittura odio
da parte degli altri, e in tutti la volonta espcii piegarla®® In questa occasione, il
padre cede alla richiesta della figlia, ridandolmwvamente la sua camera, della quale
era stata privata, e restituendole la liberta dickesi pienamente al culto religio$b.

Bell nota che la scelta della futura Santa dignire un ordine terziario alla vita
monastica, che le avrebbe permesso di essereiindéod e professare con serenita la
religione, sembrerebbe una dicotomia; tuttaviareeatnell’ordine delle Mantellate puo
dare a Caterina la possibilita di partecipare pichbiente alle attivitd della Chie$a.
Un’alternativa, dunque, che potrebbe fornire unazone al binomio vita monastica-

matrimonio. Come avevo sottolineato per Antigomequesto modo Caterina riesce a

4% Anna Grazia, “Il nutrimento spirituale di Santat€ina”, in Santonastaso e Favaretto (a cura di),
Ascetismo, digiuni, anoressigp. 75- 95 (p. 79). Sullo svezzamento e l'infardi Caterina da Siena vedi
Bell, La santa anoressjgp. 37-46.

“I Bell, La santa anoressja. 52.

“2Bell, La santa anoressja. 62.

43 Cit. in Bell, La santa anoressjg. 52.

“4 Raimbault e Eliacheft,e indomabilj pp. 130-31.

“5 Bell, La santa anoressja. 52.

“6 Bell, La santa anoressja. 56.
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mettere in discussione l'ordine sociale: la medasuisibilita, infatti, non sarebbe stata
raggiunta nel chiostro. La futura Santa diviengparsonaggio influente della Chiesa in
grado di convincere Gregorio Xl a trasferire il pgpda Avignone a Roma; allo stesso
tempo le sue auto-punizioni della carne diventaragmessivamente piu severe. Nel
1380, Caterina decide di privarsi anche del’acuaprendo a distanza di pochi mesi.

In modo simile a Caterina, dopo aver lottatbamatesto familiare anche Beata
Colomba da Rieti si lascia morire di fafffeSanta Francesca Romana, invece, non ha
un rapporto difficile con la famiglia, ma con il nta a cui viene data in sposa in
giovane etd® Bell nota ancora che le battaglie delle Sante ewtii italiane nel
contesto familiare e sociale si risolvono spesssdonfitte; le lotte contro i bisogni
fisici, invece, proprio come nell’anoressia odiereambrano meno irraggiungibili, ed
proprio & in questa ottica che “la risposta andcass senza tempg®.Se da un lato il
conflitto identitario e le difficili relazioni fantiari accomunano I'anoressia odierna e
I'ascetismo delle Sante medievali, dall’altro noprésente in nessuna delligae delle
Sante una delle caratteristiche dei disturbi alitgwenla preoccupazione ossessiva per il
proprio fisico. Questa peculiarita sarebbe antistonel periodo medievale, oltre che
contraria alla mortificazione del corpo che guidasdesi cristiana; la similitudine
anoressica di cui parla Bell, dunque, non deveressmercata nella fisicita delle Sante,
bensi nelle loro attitudini a comunicare con ilaciln disagio interiore e sociale.

E inoltre importante evidenziare che il fenmimedella santa anoressia &
interpretato costantemente da una prospettiva nt@sah primo luogo dai padri
confessori che hanno la facoltd di modificare ihgiero originale delle Sante negli
scritti dettati da queste ultime, ed in secondogtuaagli uomini di Chiesa che

giudicano il loro operato, condannandole o accladobn Nella vita di Santa Caterina,

“"Bell, La santa anoressja. 60.

“8 Sulle vicende di Colomba da Rieti vedi B&l santa anoressjgp. 177-83.
“9Sulle vicende di Francesca Romana vedi Rellsanta anoressjgp. 158-63.
*Bell, La santa anoressjg. 67.
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ad esempio, ha un ruolo chiave Frate Raimondo:miBado si comporto, nei confronti
di Caterina, pit 0 meno come Freud nei confrontisdei pazienti favoriti molti secoli
dopo”®* Questo fenomeno & una caratteristica dello stddiaisturbi alimentari, una
patologia femminile interpretata solo da uomini @t fino alla meta del Novecento:
padri confessori, inquisitori e medici. Le anoreksi odierne sono infatti percepite
dall'establishment scientifico contemporaneo come pazienti tradiZioeate
furbissime: “sono malate diabolicamente intelligieft in grado di mascherare il loro
operato e i loro sentimenti.

Vorrei infine concludere questo breeggcursusdedicato alle Sante ascetiche,
commentando un’importante dicotomia: € interessantare che proprio dai conventi,
dimore di alcune Sante digiunatrici e delle monachiée quali € richiesta
un’alimentazione frugale sia nell’eta medievale s&l corso dei successivi secoli,
escano prelibatezze conosciute in ogni parte dlt# questo proposito Muzzarelli ci
ricorda che alcuni conventi divengono I'emblemaudi particolare dessert o di una
pregiata marmellatZ Proprio come si vedra per I'Ottocento, con la itasdella
borghesia inglese ed in seguito di quella italiaa donna benestante che sara eletta
“angelo del focolare” verra intimato di nutrirsi rc@ccortezza e di non eccedere. In
guesto senso, seppur in un contesto socio-storicersw, la preparazione delle
prelibatezze in luoghi di astensione per eccellenzizcipa I'inappetenza delle donne
dell’ltalia postunitaria che tuttavia devono occgb@iornalmente della nutrizione degli

altri.

*1 Bell, La santa anoressjg. 31.
%2 Schelotto, “La mamma in un boccone”, p. 155.
*3 Muzzarelli,“Parte Prima — Il Medioevo e I'eta moderna”, pp-48
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1.6 Da patologia religiosa a patologia medica
Nel tardo Medioevo si assiste al graduale passadegilo studio della patologia dal
contesto religioso a quello laico in concomitandauaa serie di fattori socio-culturali
che riguardano l'identitd femminile e le praticltergiche® In particolare, la Chiesa si
oppone ai digiuni nei giorni non prestabiliti dalendario cristiano; conseguentemente
I'ascetismo delle Sante non e piu apprezzato, riiadeale femminile inizia ad essere
ammirata la dedizione ad aiutare il prossimo di@etrso opere di carita sia attraverso
I'assistenza e l'insegnamento. In questo contaktdfjuto del cibo & equiparato alla
stregoneria®> Muzzarelli sottolinea che esistono anche moltiegini, ma sono
nuovamente le donne ad essere individuate comesgkri pericolosi della societa e
vengono punite in numero ampiamente maggiore, gapadopo la pubblicazione del
Malleus Maleficarum(1486), dove e ribadito che il peggiore dei matiréprio iniziato
con la mela mangiata da EValdentificate per il loro corpo magrolino, che petie
loro di volare, le presunte streghe sono costratteaffrontare la prova del pe%o.
Alcune Sante ascetiche italiane sono controllatélrdguisizione, come Colomba da
Rieti; altre, come Veronica Giuliani, riescono auégire”>® L'Inquisizione inizia
pertanto a sostituire il ruolo del confessore, paioele Sante anoressiche. ige di
guest’ultime vengono usate per mostrare gli emommessi dalle donne che non hanno
rispettato le regole delle autorita maschili e sosamandate tra gli uomini di Chiesa per
non cadere nelle medesime tentazigni.

Sul finire del Cinquecento e I'inizio del Sante si documentano ancora casi di

Sante ascetiche e streghe, soprattutto in Itaaneh resto d’Europa, principalmente nel

> |l primo italiano ad interessarsi scientificamerte digiuno & Pietro di Abano (1270-1316) che
diagnostica un caso di prolungata astinenza daliciluna giovane donna normanna: “quae annos decem
et octo nihil gustasset cibi”. Cit. in Giovanni NeRuggiero, Marcello Prandin e Mario Mantero, ‘iBgt
Disorders Across Europe. Eating Disorders in ItélyHistorical Review”,European Eating Disorders
Reviewvol. 9, n. 5, 2001, pp. 292-300 (p. 292).

%5 Vandereycken e van Detballe sante ascetichg@p. 36-57 (p. 39).

*6 Muzzarelli,“Parte Prima — Il Medioevo e I'eta moderna”, pp-28

*"Vandereycken e van Detballe sante ascetich@p. 47-48.

%8 Sulla vita di Veronica Giuliani vedi Bela santa anoressjgp. 69-98.

%9 Bell, La santa anoressjgp. 175-76.
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contesto anglosassone, iniziano a diffondersi sdckette “fanciulle miracolose”. Come
sostengono Vandereycken e van Deth, queste gi®ar@sdigiunatrici, che ricevono
visite dai credenti, anticipano ancora una voltafemomeno tipico dell’Ottocento, gli
artisti della fame e le dive emaciate, segnan@askaggio dal “miracolo” dell’anoressia
ascetica allo “spettacolo” della magrezza inumarale fenomeno avra particolare
successo nel diciannovesimo secolo, ma con unavoletalifferenza: le “fanciulle
miracolose” sono ancora legate ad una dimensiolgiosa, mentre gli artisti della
fame e le dive emaciate digiunano per lavofare.

'operato delle giovani digiunatrici. Tuttavia, cemribadisce Manini, I'immagine
sociale della donna non é rivalutata, si assistargo al passaggio dalla donna strega
alla donna malata. Se per la religione medievaldolana rappresentava la peccatrice
che ha mangiato la mela ed é caduta in tentazaahe per i medici del Rinascimento
ed in seguito per quelli dell'Ottocento la donnaasd’Instabile”, I'elemento della
societa che ha bisogno di controllo. La donna asice, dunque, da santa diviene
strega ed infine isterica, continuando tuttavia essere considerata un individuo
pericoloso sia nel sentito culturale sia in quetiedico® Alcuni medici italiani, tra cui
Simone Portio (o Porta) nel 1551, narrano di catare ma non di fanciulle miracolose
nel Paesé&® Altri medici in tutta Europa si adoperano per dane risposta scientifica,
tra i quali nel 1669 si distingue John Reynolds siheccupa del caso di Martha Taylor,
la notaDerbyshire Damsethe sul finire della sua fanciullezza dichiaraedsere in
grado di non mangiare. Secondo l'interpretaziondodin Jacobs Brumberg, lo studio di
Reynolds vuole dimostrare I'assenza di influenzeaoulose: “Reynold spoke of the

girl’'s inability to eat as an illness and arguedragsively that virtuoso fasting should

% vandereycken e van DetBalle sante ascetichgy. 59-70. Tra gli artisti della fame italiani i €lu
studiosi ricordano Giovanni Succi che si esibi fakb ed in numerose localita europee. (pp. 106-108)
®1 Manini, “Anoressia desbianism, p. 116.

®2 Ruggiero, Prandin e Mantero, “Eating Disorder®asiEurope”, p. 292.
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be exorcised forever from its ‘supernatural asylUPi’'E a distanza di pochi decenni
dall'analisi di Reynolds, nel 1686, che viene induato il primo caso di anoressia
nervosa, descritto nellopera di Richard Morton 314.698) Phthisiologia: Or a

Treatise of Consumptions cui il medico inglese riporta il quadro clinico di una

giovane in cui sono escluse influenze religioséaddibgnosi:

In the month of July, [she] fell into a total Supgsion of her Monthly
Courses from a multitude of Cares and PassionseofMind, [...] her
appetite began to abate, and her Digestion to OeHea Flesh also began to
be flaccid and loose, and her Looks pale [...] she want by her studying
at night [...] 1 do not remember that | did ever ihray Practice see one,
that was conversant with the Living so much wagjeehtest degree of
Consumption, (like a Skeleton only clad with skye} there was no Fever,
but on the contrary a Coldness of the whole body ¢nly her appetite was
diminished and digestion uneasy, with fainting, fitdich frequently return

upon hef?

Rifiutando le cure prescritte da Morton, la giovaaeticipa i comportamenti delle
anoressiche odierne e, deperendo ulteriormente,renm@mtro pochi mesi dalla
diagnosi®® L'analisi dello studioso inglese sara riconoscidgiéi’establishmentmedico
del Novecento come il primo trattato sullanoressirvosa contemporan&a.la
paziente di Morton, dungue, € la prima anoresdiicialmente identificata dal discorso
medico moderno e la prima paziente a sancire isggggo definitivo dell’anoressia

dalla dimensione religiosa a quella clinica.

8 Joan Jacobs Brumbergasting Girls: The History of Anorexia Nervogdlarvard University Press:
Cambridge, 1988), pp. 50-54 (p. 51).

% Richard MortonPhthisiologia: Or a Treatise of Consumptiofds and W. Innys: Londra, 1720), pp. 8-
9. Versione digitale
http://victoria.lconz.ac.nz/vwebv/holdingsinfo?sgdd=3775&recCount=25&recPointer=1&bibld=7573
30 (ultimo accesso 30/07/2012).

® Morton si & occupato anche della tubercolosi, matattia che si interseca con la storia dell'arsieea
causa del deperimento che contraddistingue colbe re sono colpiti, distinguendola gia in questo
trattato dalla consunzione nervosa. VandereyckeaneéDeth Dalle sante ascetichg, 149.

% vandereycken e van Detballe sante ascetiche, 142.
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1.7 Cibo e donne nell'Ottocento
Vanderyecken e van Deth sostengono che le radicialsopiu significative
dell'anoressia nervosa risiedano nell’Ottocentoepoca influenzata non solo dalla
rivoluzione industriale e dal relativo sviluppo eomico, ma soprattutto dal
consolidamento della classe sociale borghese ddetivia anche la nascita di un nuovo
modello di femminilita ideale. La classe mediaaitif differenziandosi dagli altri strati
sociali grazie all'acquisizione di uno stile diasih meta tra lo sfarzo aristocratico e
I'operosita popolana, propone anche un modello fanikenche ne rispecchi il nuovo
assetto sociale. L'analisi dei due studiosi si emia sul contesto anglosassone, tuttavia
e possibile riscontrare numerose similitudini tfranbdello del cosiddetto “angelo del
focolare” vittoriano e quello italiano postunitgremprattutto nel modo di alimentarsi.
Come osservano i due studiosi, la repressezhd controllo, elementi alla
base della societa vittoriana benestante, sondadideta in pubblico sia nella sfera
privata: “La famiglia vittoriana da bastione morativenne prigione per i Suoi
membri”®’ La puritan mindvittoriana, infatti, influisce anche nelle fasbligiche della
vita di ogni donna: un percorso che dalladoleseemon porti alla maternita é
considerato un’inadempienza alla tradizionale fenilitd.®® La societa italiana di fine
Ottocento non € guidata dalaritan minddi stampo anglosassone, ma dall’ideologia
cattolica che, come mettero in evidenza nei prassapitoli, avra un ruolo centrale
nell’evoluzione sociale delle donne del Paese dhliia costantemente sulle loro
abitudini, tra le quali anche il rapporto con ibai Se dunque nel Medioevo € la
religione cristiana a definire la donna pericoloseall’Ottocento la medicina rafforza
questa teoria che, diffondendosi nelle classi enés diventa parte del sentito

culturale dell’epoca sia in Italia sia in altri gaeuropei.

®”Vandereycken e van Detballe sante ascetichg. 221.
%8 vandereycken e van Detballe sante ascetichgp. 234-35.
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Secondo la medicina ottocentesca i comportardehé donne sono fortemente
influenzati dal loro apparato riproduttivo; pecaatfin dalla trasgressione commessa da
Eva ed incontrollabili poiché dominate da utero exvi) sono considerate creature
fragilissime. | casi di clorosi, depressione, neteaia, isteria ed anoressia, malattie
sinonimo del genere femminile, sono studiati, siladmedicina, ma anche interpretati
come espressione della naturalita da cui dipender@a® Esistono dottrine differenti
sulla cura delle “naturali” malattie femminili chacludono anche lo scherno della
paziente, tra le quali vorrei ricordare il metodo \Weir Mitchell, presidente
dell’Associazione Neurologica Americana dal 187He qrevede “a combination of
entire rest and of excessive feeding, made posdiglegpassive exercise obtained
through steady use of massage and electri€itfuesta cura, accompagnata dal totale
distacco dalla famiglia, ha una notevole diffusiome® solo negli Stati Uniti, ma anche
in Gran Bretagna ed in Italia.

In questo contesto si sviluppa la figura da uwtonna che la societa patriarcale
controlla per la sua pericolosita, ma che grade @ogressiva alfabetizzazione prende
coscienza della sua posizione sociale ed iniziataglente e progressivamente ad
opporsi all'onnipresente pensiero maschile. Tu#tavl cammino verso la parita
giuridica sara delineato su due diversi fronti:.utialato la donna benestante, che grazie
al progressivo accesso all'istruzione diviene cole teorizza i cambiamenti socidlie
dall’altro la donna popolana, che opponendosi aoperi e resistenze alle lunghe ore
di lavoro, lottera fisicamente per il suo dirittb eto. In Inghilterra e in Francia la

donna borghese acquisisce diritti piu velocemepteprio grazie ad una classe piu

% Colella,Figura di vespapp. 190-93.

O Cit. in BrumbergFasting Girls p. 153.

" Michela De Giorgio ci ricorda che negli anni '7@IkDttocento “leggere in pubblico & ancora
compromettente” per le signore del tempo e soldisie del secolo le donne potranno recarsi de sol
alle conferenze. Il femminismo italiano nasce stipt@ nei salotti borghesi ed aristocratici ech @uesti
luoghi di scambi culturali che le donne benestamiiano a dibattere sulla loro posizione sociale.
Michela De GiorgioLe italiane dall’'Unita ad oggi. Modelli culturali @amportamenti socialiLaterza:
Bari, 1992), pp. 398-99. Per una panoramica swdkcita del femminismo italiano e le sue varie forme
vedi i sottocapitoli “Chi € femminista?” e “Femnsmo virile, feminilismo, femminismo latino, fine lde
femminismo, neofemminismo”, pp. 494-517.
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numerosa e piu amalgamata, all’industrializzazieratla conseguente alfabetizzazione,
mentre il percorso della donna italiana sara m@lio lento e influenzato dalle
differenze regionali. Colella sottolinea che I'egmmte classe benestante italiana é
costituita da un numero esiguo di cittadini ed nblgema della fame, come quello
dell’analfabetismo e del brigantaggio, in questhianon sono stati ancora superati.
L'ltalia € una nazione giovanissima e ha beneficiablo sommariamente della
rivoluzione industriale, si trova dunque in una ipmme meno avanzata rispetto
all'Inghilterra e alla Francia, sia socialmente @m®nomicamente. Inoltre, i ceti medi
italiani non si riconoscono in un’unica classe,vemendo da realta regionali diverse; la
necessita di investire e farne profitto tra i baghiniziera ad essere rilevante solo sul
finire del secolo e soprattutto nelle regioni detdy? mentre la “questione meridionale”
fara parte del dibattito politico anche nel corsbMovecento.

Se in Europa la donna delle classi sociadnmabbienti & coinvolta nella
preparazione del cibo e la donna aristocraticaréorilata dalla servitu, la donna
dell’emergente borghesia si colloca a meta traue: ¢i pud permettere una vita di
benessere, ma deve prendersi cura della famiglaolta cucinando e servendo a
tavola; deve, inoltre, essere in grado di orgamegzecasioni mondane per parenti ed
amici che le permettano di mostrare le sue dotnatike ed il benessere familiare; come
dice Colella, “dare un pranzo” diviene in questatesto sociale “uno spettacolo
femminile”.”® Il nuovo stile di vita costringe le signore bem@st d’Europa a passare
gran parte della giornata dedicandosi alle attisitBnarie e ad organizzare la nutrizione

degli altri per compiacerli:

There is no more fruitful source of family discdldin a housewife’s badly-

cooked dinners and untidy ways. Men are now so sezlted out of doors —

2 Colella,Figura di vespapp. 16-17.
"3 Colella,Figura di vespap. 111.
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at their clubs, well ordered taverns and diningde®y that in order to
compete with the attractions of these places, @resis must be thoroughly
acquainted with the theory and the practice of eopk'

In questo contesto, il rapporto con il cibo afita per la donna fortemente
dicotomico; da un lato le viene chiesto di dedicgran parte del suo tempo alla
preparazione dei pranzi e alla conservazione el cna dall’altro le viene intimato di

non eccedere nel mangiare e di preferire gli altireghatti alla sua natura:

Bourgeois society generated anxieties about foall eating - especially
among women. Where food was plentiful and domegti@nerated, eating
became a highly charged emotional and social uakied. Displays of
appetite were particularly difficult for young womewho understood
appetite to be both a sign of sexuality and ancattbn of lack of self-

restraint. Eating was important because food wasnafogue of the seff.

Il cibo adatto ad una donna €&, dunque, leggeracatel e facilmente digeribile, € un
alimento puro che simboleggia il candore sessualme il latte o lo zucchero, a loro
volta sinonimi dell'innocenza dei fanciulli, mentievrebbero essere evitate le pietanze
piu sostanziose come le carni, simboli di una sdgaufamelica che per il sentito
culturale dell’epoca si addicono pit ad un udfhéielena Michie ci ricorda che la
proibizione di alcuni alimenti ed il controllo oss&/o in pubblico incrementano il
desiderio di abbuffarsi lontano dagli sguardi degfii, con il medesimo meccanismo
che si innesca nella bulimia contemporanea; quaséggiamento anomalo & descritto

nelBazar Book of Decorurf1870):

" Cit. in Liza PicardVictorian London(Phoenix: Londra, 2005), p. 191.
5 Brumberg Fasting Girls p. 178.
"6 Colella,Figura di vespapp. 181-82.
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The most abstemious at the open dinner are the vooatious at the secret
luncheon. Thus the fastidious dame whose gorge beéore company at
the sight of a single pea, will on the sly swalloweam tarts by dozen, and

caramels and chocolates drops by the pound’s wéight

Se le costrizioni sociali impediscono di agire fdmente, mangiare (o digiunare)
diviene uno sfogo, non solo in risposta alle priwazimposte dai criteri di femminilita
prestabiliti, ma anche come atto di ribellione rf@iao nei confronti di una cultura che
impedisce alla donna di scegliere il suo percorsatd. Contemporaneamente in Italia
si diffondono libri e riviste che trattano ampiartesia tematica delle buone maniere,
come La gente per beng1877)® il noto galateo della “pioniera del genere
normativo”’® la Marchesa Colombi, pseudonimo di Maria Antomi€korriani (1840-
1920), “La donna” (nato nel 1868), fondato da Geetb Alaide Beccari, e “Margherita.
Giornale delle signore italiane(nato nel 1878). Le adolescenti borghesi, invece,
diventano adulte sfogliando “Cordelia. Giornale fgegiovinette” (nato nel 1881), della
quale sara direttrice anche Ida Baccini (1850-1@k1)1884%° In numerosi manuali per
le giovani e per le signore benestanti italianeaspm discorsi sul modo corretto di
alimentarsi, tra i quali vorrei ricordaMarina. Ossia il Galateo della fanciullél873),
dove viene ribadito che “[€] brutto uso delle ragamenare il dente a tutte le ore del di,
mangiucchiar sempre qualche cosa, e a pranzo pdidecuccia a tutto® Su un

articolo del“Medico di casa” del 1896 troviamo la nota dieta pdte quelle signore

" Cit. in Helena Michie,The Flesh Made WordFemale Figures and Women’s Bodié®xford
University Press: New York, 1987), p. 19.

8 Marchesa Colombl.a gente per beng@nterlinea: Novara, 2000).

" De Giorgio,Le italiane p. 46.

8 Colella fa riferimento a queste riviste, insieme altri giornali femminili dell’epoca, nella sua
monografia utilizzandoli come fonti primarie (“Laodna”, pp. 20-254; “Margherita”, pp. 149-254;
“Cordelia”, pp. 20-103). Riguardo ai manuali delieone maniere si veda anche Ann Hallmore Caesar,
“Proper Behaviour: Women, the Novel, and Conductlgoin Nineteenth-Century lItaly”, in Verina R.
Jones e Anna Laura Lepschy (a cura @i)th a Pen in Her Hand. Women and Writing in Italythe
Nineteenth Century and Beyo(idaney Publishing — The Society for Italian Stigli®ccasional Papers:
Leeds, 2000), pp. 27-36. Vedi anche il capitoloritBare, letture”, in De Giorgiole italiang pp. 377-
445,

81 Cit. in Colella,Figura di vespap. 151.
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“deboli, esangui, isteriche e nevrasteniche” daigeger sei settimane e da completare
con un massaggio e la faradizzazione giornaliarggerita dal gia ricordato medico

statunitense Mitchell:

La mattina presto, mezzo litro di latte, un’ora dapezzo litro di caffe con
panna, pane, burro, patate arrostite, 80 grammargisto; per seconda
colazione: mezzo litro di latte e alcuni bisco#timezzogiorno: mezzo litro
di latte. Al tocco: brodo, abbondante arrosto dnema selvaggina, pollame,
legumi, frutta cotta, dolci. Alle tre e mezzo: metitro di latte, alle cinque:

latte, pane con burro, arrosto. Alle nove e melatte e biscottf

Nella letteratura inglese e francese dedsso periodo, la donna viene spesso
dipinta come un essere pericoloso, da reprimemnéadllare: il prototipo della “pazza
in soffitta”®® Bertha Mason inJane Eyre(1847)%* I'insospettabile Lucy Snowe in
Villette (1853) di Charlotte Bronté (1816-1855)la libertinaMadame Bovary1856),
nellomonimo romanzo di Gustave Flaubert (1821-)880Tuttavia troviamo anche
tanti modelli di “angelo del focolare” che incarmannuovi valori borghesi, come ad
esempio Paulina Bretton, un’altra giovane figurd gia citato Villette. Anche nella
letteratura italiana si nota la stessa dicotomia caratterizza le letterature inglesi e
francesi: emerge un ritratto di una donna instabitngelica. Da un lato ci sofk@sca
(1869)%" la pericolosa malata dipinta da Iginio Ugo Tarth¢t839-1869), o Pina la
famelica protagonista della novella “La lupa” (1380 Giovanni Verga (1840-1922),

una figura quasi animalesca che, come spiegherose@ndo capitolo, ricorda la

8 Cit. in Colella,Figura di vespapp. 225-26.
8 gsandra Gilbert e Susan Gub@he Madwoman in the Attic: The Woman Writer and Niveeteenth-
Century Imaginatior{Yale University Press: New Haven, 1979).
8 Charlotte BrontéJane EyrgWorld Publisher Company: Cleveland, 1946).
8 Charlotte BrontéYillette (Clarendon Press: Oxford, 1984).
% Gustave FlauberMadame BovaryFeltrinelli: Milano, 2005).
87 |ginio Ugo TarchettiFosca(Einaudi: Torino, 1971).
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bramosia dei vampiri vittoriarif dall’altro gli “angeli del focolare”, fra cui siyd citare

la signora Soave, madre Teresa(1886), I'eponima protagonista di Neera, una donna
profondamente devota al marito e alle mansioniliragae®® Sul finire del XIX secolo
inizia anche nella letteratura italiana il discomdla parita sociale e giuridica della
donna, seppur molto piu lentamente del contestatinam inglese e francese. A questo
proposito vorrei segnalare nuovamente la Marchedanii cheln risaia (1878) mette

in discussione il ruolo delle braccianti e le luagbre di lavoro delle italiane nei
campi’® e Neera che, pur considerando la maternita locspopario della vita di una
donna, attraverso la sua penna ci propone delkagwoiste che cercano di cambiare |l
loro destino sociale e mettono in discussioneitlizsitone matrimoniale. InTeresa
Lydia (1887§* e L'indomani (1889)}? le giovani eroine, esternano la sofferenza per le
loro deludenti relazioni sentimentali e familiariroprio attraverso un rapporto

complicato con il cibo ed il corpo, che diviene we sintomi del loro disagio interiore.

1.8 L’anoressia e la nascita del femminismo

La nascita ufficiale del concetto di donna italiam@ncide con l'unificazione del Paese
del 1861, tuttavia, come ho anticipato a propagébdiscorso sulla borghesia, le donne
italiane sono legate piu alla dimensione regiomhle nazionale, una caratteristica che
rimarra tale almeno fino alla Seconda Guerra Mdedida prima ondata di
femminismo e in ritardo rispetto ai movimenti sdicfeancesi ed inglesi, ma anche in
Italia la donna inizia a mettere in discussioneédamente la propria posizione sociale.
Come ho gia ribadito, sono soprattutto le donneebemti ad interrogarsi sulla
situazione sociale. Michela De Giorgio ci ricordauai nomi illustri tra le prime

conferenziere italiane ad affrontare la questi@merhinile, tra cui la Marchesa Colombi

8 Giovanni Verga, “La lupa”, ifNovelle(Feltrinelli: Milano, 2004), pp. 152-55.
8 Neera,Teresa(Periplo Edizioni: Lecco, 1995).

% Marchesa Colombin risaia: racconto di NataléInterlinea: Novara, 2001).
°1 Neera/ydia (Periplo Edizioni: Lecco, 1997).

2 Neera/'indomani(Sellerio Editore: Palermo, 1981).
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e Anna Maria Mozzoni (1837-1920) che, giovanissirdepo I'Unitd organizzano
coraggiosamente le prime letture pubbliche cheaiveranno in temi sempre piu vicini
all'ideologia femminista? Inoltre, iniziano a formarsi delle associazionedi battono
per il miglioramento dei diritti sociali e giurididelle donne. Ad esempio, a Milano nel
1881 Mozzoni fonda la Lega degli interessi femnninifiscrizione, pero, e
semiclandestina poiché, come suggerisce la studitssalo la conferenziera, in Italia la
realta vieta ancora alle donne di manifestareditmemte il proprio pensier®8.
Contemporaneamente ai primi movimenti femminiatl'’enfasi sulla dieta
salutare e all’alimentazione controllata tra ladhasia, si diffonde anche un ideale di
bellezza femminile italiana che rispetti certi ert proprio come era avvenuto nelle
classi sociali benestanti vittoriane nel primo ©#ato: una donna magra, dall'incarnato
pallido, dai capelli biondi e come vuole il senttiglturale inadatta al lavoro al di fuori
delle mura di casa. Sul finire del secolo la belerleale, acclamata dalla borghesia, &
rappresentata dalla Regina Margherita di Savoi® 4D26) che ricorda con la sua
figura filiforme e la pelle chiara come i suoi cHipéritratto ideale delle signore inglesi
e francest”> Margherita si differenzia dalla bellezza italiahe popolo, curvilinea, dai
tratti somatici marcati e soprattutto dai capeltiadla pelle scuri, simbolo del lavoro nei
campi. Definita “bionda e diafana” da “L’illustramie italiana” nel 1883, Margherita
ben rappresenta gli ideali borghesi sulla fisigtanciata delle donne e la ricerca di
peculiarita che differenzi le signore benestaniticgsi meno abbient® Stephen Gundle
ci ricorda inoltre che & raro osservare Margheritmgiare in pubblicd’ L’enfasi sulla
magrezza, ma allo stesso tempo la stretta convavearm I'abbondanza di cibo, induce

le donne borghesi ad adottare dei comportamentisghppur ritenuti salutari dal sentito

% De Giorgio,Le italiane pp. 397- 411 (p. 398).

% De Giorgio,Le italiane p. 494.

% Stephen Gundiéellissima: Feminine Beauty and the Idea of ligle University Press: New Haven
e Londra, 2007), pp. 33-57.

% Cit. in GundleBellissima p. 39.

" Gundle Bellissima p. 39.
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culturale del tempo, le avviano verso “abitudinoaessiche”, come dimostra in modo
convincente la ricerca di Colella. E tuttavia doser sottolineare che nell’ltalia piu
povera, quella dei contadini, ad essere considesatea € una donna formosa e
lavoratrice che attraverso le sue curve mostrd simdesto benessere economico della
famiglia, qualora sia presente, sia la sessualitale signore borghesi non possono
esternare. Nanna, la mondina protagonista del remndalla Marchesa Colombi, viene
schernita dal suo innamorato, Gaudenzio, proprioggsere troppo magra e spera di
diventare la sua fidanzata quando sara piu in cameovera fanciulla deve ascoltare
anche gli apprezzamenti del giovane su altre densegnare un corpo piu curvilineo:
“Che petto! Che fianchi! Quella &€ ben piantata!tEa@ome un tronco! Bella donna, per
Bacco!”® Ci troviamo di fronte a due modelli femminili opgib che tuttavia
caratterizzeranno l'ideale della femminilita italaaper tutto il Novecento e che ancora
0ggi, nonostante la maggiore enfasi sulla magrezzano parte integrante
dell'immaginario collettivo.

E in questo contesto che i disturbi alimeniaiziano progressivamente e
consistentemente a diffondersi; come sottolinearendéryecken e van Deth in
relazione al mondo anglosassone, esiste una cdatitna I'Ottocento ed il Novecento
nell’ambito dei cambiamenti sociali e la fisicitienle delle donne, ben sintetizzata dalla

fine di un accessorio di moda all’epoca:

Il corsetto divento la manifestazione simbolicalaléicamicia di forza”
psicosociale in cui vivevano le donne, imprigionae modelli e ruoli
sociali. [...] Nel loro “anelito” di liberazione rifitavano il corsetto: in senso
letterale e figurato esigevano una maggiore libdrtenovimento. | vestiti
avrebbero dovuto adattarsi ad uno stile di vita aitivo [...] il “corpo

nuovo” doveva diventare pill sottilg.

% Marchesa Colombin risaia, p. 21.
% Vandereycken e van Detballe sante ascetich@, 253.
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La liberazione dal corsetto e proporzionale al grdidliberta culturale conquistata dalle
donne di fine Ottocento ed il suo abbandono asaum&gnificato sociale. Tuttavia, il
progressivo distacco dalle vesti ingombranti ardvad assumere un’ulteriore accezione
ambivalente; nell’era postmoderna, infatti, i viesono diventati una seconda pelle, in
grado di dimostrare immediatamente il grado di emmdrollo esercitato sui corpi.
Inoltre, la messa in evidenza del busto e dei hgnattenuta con la costrizione del
bustino che trasformava il corpo femminile dellede di fine Ottocento in una sinuosa

“curva ad S™0

ricorda la postura assunta da numerose valleteviseve nei
programmi di consumo popolare odierni che, per eavitare le forme, spostano una
gamba flessa in avanti ed inarcano la schienapatdo un risultato simile a quello del

corsetto di fine Ottocento.

1.9 L’anoressia come patologia femminile

Gli “scopritori” della malattia sono consideratirggalmente I'inglese William Withey
Gull (1816-1890), medico della regina Vittoria, ideurologo francese Ernst Charles
Laségue (1816-18839" In un articolo del 1873 Laségue denomina la mialatiorexie
hystérique mentre Gull nel 1874 la definira con il termine ahorexia nervosa
I'aggettivo nervosaavra piu successo di quello di Laségue poiché,ecsnttolinea
Pietro Barbetta, sara proprio da questo momentd'iseria uscira dal teatro sociale
moderno, lasciando gradualmente il suo posto a@lfessid’® Nell’Ottocento, infatti,
gli studi di alcune patologie in cui sono implicsitmili sintomi tra i quali 'inappetenza
ed il pallore, come la clorosi, 'anemia, la mabn@, l'anoressia e listeria si

intersecano e solo sul finire del secolo emerge diglintamente la differenza tra

190 gysan Bordolnbearable Weight: Feminism, Western Culture, dredBody(University of California
Press: Berkeley e Los Angeles, 2003), p. 163.

101 william Withey Gull e Ernst Charles Laségue (Immaione di Piero Feliciotti. Traduzione e cura di
Giuliana Grando)l.a scoperta dell’anoressi¢Edizioni Bruno Mondadori: Milano, 1998).

192 pietro BarbettaAnoressia e isteriaUna prospettiva clinico-culturalgRaffaello Cortina Editore:
Milano, 2005), p. 54.
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disturbi psichici o organicdi® L'opera di Laségue € influenzata dagli studi dgufy
Imbert (1795-1851) che nel 1840 aveva individuata forma dianorexie nerveusper
la cui guarigione raccomandava di concentrarsiassfera mental®* Inoltre, nello
stesso anno, in Italia, il medico Giuseppe Vallsgaastudiava il caso di Elena Bellani,
una giovane donna che si nutri per cinque mesarsoltdi acqua e caffé ed in
concomitanza ebbe attacchi di estasi. Lo scopoatleNzasca era quello di dimostrare
ai sui colleghi che era necessario considerare ameute la patologia al di fuori del
contesto religioso: “But it seems to me quite exicg@al and | would almost say
impossible, that in our century of medical excatlenmedical practitioners or the new
public would still speak of supernatural and mitaas cases in regard to very strange
cases of nervous illnes§®

Nel 1875, Giovanni Brugnoli (1814-1894), prmoaall’Ospedale Maggiore di
Bologna e futuro rettore dell’Universita della msitea citta, descrive i casi di due
ragazze anoressiche, Guendalina ed Ann&tt@ull’anoressia: storie e considerazioni
non ha mai avuto la stessa attenzione delle opébeltle Laségue, nonostante sia stata
pubblicata a soli due anni di distanza dalle alBell e Lasegue leggono rispettivamente
le loro opere mentre Brugnoli non € al corrente alw due colleghi stiano lavorando
sulla stessa patologtd’ Brugnoli si basa per il suo studio sia sulla letiera medica
straniera sia sulla letteratura medica italianajianando le opere dei suoi predecessori,

come Vallenzasca; dalla sua analisi emerge che daliea ha provato un grande

193 | a clorosi, che nel corso dei secoli & stata dénaim anche mal d’amorersorbus virgineusle cui
cause sono da relazionare sia alle emozioni speabdo adolescenziale, come I'anoressia, sara una
patologia frequentemente associata alla pica, Ifastio diffuso tra le fanciulle vittoriane di sost non
commestibili come il legno e l'argilla che permetboalle giovani di calmare I'appetito e donano il
desiderato incarnato diafano. Vandereycken e vah, Dalle sante ascetichgp. 135-69.

1% yvandereycken e van Detballe sante ascetich@p. 173-74.

195 Cit. in Tilmann Habermas e A. Beveridge, “Historical Countiies and Discontinuities Between
Religious and Medical Interpretations of Extremestifey: The Background to Giovanni Brugnoli's
Description of Two Cases of Anorexia Nervosa in382ournal of History of Psychiatryol. 3, n. 12,
1992, pp. 431-55 (p. 447-48).

1% Gijovanni Brugnoli, “Sull'anoressia: storie e catesiazioni, Memoria dell’Accademia delle Scienze
dell'lstituto di Bolognaserie Ill, tomo 6, 1875, pp. 351-61.

197 Habermas e Beveridge, “Historical Continuities &iscontinuities’ p. 442.
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spavento nell’apprendere che alcuni ladri sono tpamedi notte nella residenza di
famiglia e che questo trauma, seppur rivelatosfalso allarme, potrebbe essere alla
base della sua patologia. Brugnoli pero sostieendn puo essere l'unica causa. La
giovane si rifiuta di mangiare e l'ora di pranzesgesso accompagnata da lacrime e
discussioni, come avviene per le anoressiche aglieknche Annetta, nonostante il
buon appetito mostrato in eta adolescenziale,anddd avere difficolta nel mangiare,
mentre alcune notti si sveglia per nutrirsi conabbondante pasto. L'opera di Brugnoli
pur considerando I'anoressia anche tra i sintomaltte patologie nervose, sottolinea
decisamente come la sindrome possa essere undianalaé stante; tuttavia, egli non
include una peculiarita dei moderni disturbi alit@eh I'intensa paura di ingrassare. E
un altro medico italiano, Giuseppe Seppilli, adiaggere nel 1892 questo importante
tassello nel quadro clinico dell’anoressia, dichito che nell’evolversi della patologia
e inclusa anche una certa forma di “civetteria’® anpone alle donne di astenersi dal
cibo per mettersi in mostr&8® Gli studi di Seppilli e Brugnoli permettono anchel
contesto italiano di parlare di padri fondatori desturbi alimentari e testimoniano che
gia sul finire del secolo la donna italiana ha apporto complesso con il cibo che é
collegato al suo ruolo sociale e alla sua evoluziooltre che ad una crescente
fascinazione della scienza medica, per lo piu angoaticata da uomini, verso tale
soggetto. | medici “scopritori” dell’'anoressia delibero, dunque, essere tre: l'inglese
Gull, il francese Lasegue e l'italiano Brugnoli.

Naturalmente non si puo tralasciare Sigmundidr{@856-1939), il padre della
psicanalisi moderna, che si interessa anche atéms@. Il suo studio € sempre
relazionato all'isteria e alla melanconia, tuttadaiva a formulare una teoria sui

disturbi alimentari che influenzeraebtablishmentmedico del Novecento, sostenendo

198 Cit. in Colella,Figura di vespap. 255.
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che l'anoressia si verifica “laddove la sessuafitn & sviluppata*®® Secondo la

dottrina di Freud, basata inizialmente sullo studidla celebre Anna O., alla quale si
dedica insieme al collaboratore Josef Breuer, €rdu Emmy von N., I'anoressia €
collegata al periodo adolescenziale. L'atto del gia® € equiparato all'atto sessuale:
nutrirsi significa acconsentire alla sessualitadenque, il cibo, ritenuto pericoloso,
viene rifiutato dalle giovani anoressich@Inoltre, con la descrizione del 1906 di Pierre
Janet (1859-1947), che si basa sugli studi di LaeségJeanne-Martin Charcot (1825-
1914), si arriva definitivamente a sostenere cheifilito del cibo e sintomo di
qualcos’altro: “essa & dovuta a un profondo digtypbicologico, di cui il rifiuto del

cibo & semplicemente I'espressione pitl evidehte”.

1.10 L’anoressia nel primo Novecento

Durante la Prima Guerra Mondiale, sostituendo nalia civile i mariti impegnati al
fronte, le donne italiane iniziano a lavorare inmm@uo piu consistente rispetto agli anni
precedenti per poter sostenere la famiglia durdatéoro assenza. La transitoria
autonomia sociale, perd, scomparira nhuovamente dbponflitto e le restrizioni
culturali si intensificheranno con l'avvento deksésmo. Con le dovute proporzioni
temporali, in un discorso di Mozzoni “Alle fanciell pubblicato nel 1885, si possono
identificare le medesime difficolta che la genevagi postbellica si trova nuovamente
ad affrontare dopo la temporanea indipendenza lsoa@uisita durante il conflitto del
1915-1918; si tratta di costrizioni e stereotipituxali con i quali la donna italiana ha

continuato a confrontarsi per tutto il corso delvBcento:

199 Cit. in Faccio/l disturbo alimentarep. 73.

110 Bell, La santa anoressjgp. 11-15. Vedi anche Vandereycken e van DRile sante ascetich@p.
205-7.

11 Cit. in Bell, La santa anoressjg. 16.
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Le vostre madri divise fra il confessore, le peatell marito che Dio loro
ha datol[...] non potrebbero comprendermi. [...] Ma ben pres fanciulla,
tu ti accorgi che lo studio che hai fatto non éreppato in te neppure da
quelli stessi che te lo han dato. [...] Tu ti agt@he se vuoi scorrere la vita
tranquilla sei costretta a soffocare ogni sogngldria, virtu, di liberta e
d’amore, e la missione che ti € inesorabilmentecteta € una vita riempita
da noiose, minute e quotidiane pratiche della dtamestica [...]. E
quest'uomo vedrai che, sacerdote, la maledice didaiara colpevole e
impura e condannata per divino precetto ad eteendtd, - magistrato la
dichiara imbecille, incapace, eppure la condanréherper colpe non sue
[...], - marito la tratta come serva e proprietd,[- libertino la sfrutta, -

speculatore la traffica, - moralista la infafia.

Mozzoni cita tutti gli ostacoli che la donna italeadeve affrontare nel cammino verso la
parita sociale: la societa patriarcale, I'ideologatolica ed il baluardo della famiglia;
sono i medesimi fattori che ancora oggi, seppurroamre entita e la consapevolezza
di aver raggiunto l'uguaglianza sociale, fanno @ai¢!| dibattito sull'identita femminile
del Paese. Anche in letteratura emergono i prirmanazi “ribelli” che tra le righe
descrivono una donna oppressa dagli impedimertiidparla Mozzoni. E la narrativa
di Sibilla Aleramo a porre l'accento sulla ques@oriemminile; nel romanzo
autobiograficouna donna(1906) la scrittrice non solo mette in discussidre@anonico
ruolo di moglie, ma lintero percorso sociale delonne di inizio Novecento,
soprattutto la maternita, spingendosi oltre i lindelle autrici di fine Ottocentt:
L’avvento del Novecento coincide anche con il landi nuove mode femminili;
iniziano ad essere alla moda i capelli alla mastzhie lajupe-culotte infervora la
polemica igienista sui busti, la moda punta finalteeverso abiti piu comodi e

progressivamente piu corti che simboleggiano ar@mparente acquisizione di piu

12 Anna Maria Mozzoni (a cura di Franca Pieroni Blmtii), “Alle fanciulle”, in La liberazione della
donna (Gabriele Mazzotta Editore: Milano, 1975), pp-88(78-81).
113 Sibilla Aleramo,Una donna (Feltrinelli: Milano, 2004).
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diritti sociali,''* come avevo gia menzionato a proposito del tramdetacorsetto nel
contesto anglosassone. Colella nota che le immaginbusti nella rivista italiana “La
donna” dal 1908 al 1913 mettono in evidenza com@oithi anni non solo il punto vita
delle donne diventi sempre piu sottile, ma ancheolatinua ricerca per ottenere una
figura slanciata che assottigli i fianchi e le gafld Con larrivo del regime
mussoliniano, tuttavia, la fisicita ideale cambiaowamente e ritorna ad essere
voluttuosa; come approfondird nel quarto capitgieesto mutamento € il simbolo del
ruolo muliebre di “sposa e madre esempldfahcoraggiato dall'ideologia fascista.

Agli albori del regime, Mussolini appoggia lausa femminile; su questo punto
Maria Antonietta Macciocchi afferma che la politidal Duce riguardo alle donne é
stata ambigua nei primi anni della sua attivitatmal. Tuttavia, se mentre militava nel
partito socialista Mussolini aveva moderatamentpoggiato il femminismo, dopo
'ascesa al potere del suo partito fascista edtti Rateranensi (1929) stretti con la
Chiesa Cattolica, i suoi propositi dichiarati, saputto le illusorie promesse sul diritto
al voto, non si concretizzart®’ Il modello della “sposa e madre esemplare” blocca
ulteriormente il progresso delle italiane e le galesuovamente ai ruoli di “angeli del
focolare” e “massaie”, donne che partecipano atierste alle ambizioni
espansionistiche del Paese procreando i futuriatiol@ontemporaneamente, la Chiesa
si allea con il Duce in materia di femminilita ideaapprovando il suo programma per

le donne italiane, come testimonia questo artiablé-erdinando Loffredo, sociologo

cattolico, del 1938:

114 sullevoluzione della moda e della bellezza idedlla seconda metd dell’'Ottocento al primo
Novecento si & soffermata De Giorgio nei capithia ‘bella italiana” e “La liberta delle apparenzad.
particolare sul significato metaforico del tagliocapelli come segno di una nuova femminilita silad
sottocapitolo “Tagli simbolici”. De Giorgid,e italiane dall’'Unita ad oggi pp. 147-265.

115 Colella,Figura di vespap. 252.

116 piero Meldini,Sposa e madre esemplare. Ideologia e politica dédlana e della famiglia durante il
fascismo(Guaraldi Editore: Rimini-Firenze, 1975).

17 Maria Antonietta MacciocchilLa donna “nera”.“Consenso” femminile afascismo (Feltrinelli:
Milano, 1976), pp. 29-47. Vedi anche Gigliola Gdtalian Fascism and the Female Body: Sport,
Submissive Women and Strong Moth{&sutledge: Londra, 2004), p. 55-59.
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[L'] emancipazione della donna, mentre non ha ptwdovantaggi

apprezzabili nel campo delle scienze e delle adstituisce il piu certo
pericolo di distruzione per tutto quanto la civititanca ha finora prodotto;
[...] La donna deve tornare alla sudditanza assaligi#uomo: padre o

marito; sudditanza, e quindi inferiorita: spiriteatulturale ed economi¢&

Oltre al ritorno in auge della formosita e datlecessita di avere donne sane in
grado di procreare soldati eccellenti, viene cbiesdlte italiane di truccarsi meno e di
non seguire le mode d’Oltreoceano; di abbandoneicg, parte della femminilita
tradizionale. Il prototipo di donna maggiormentelamato dal fascismo e ben descritto

in un articolo dellAImanacco della donna italiandel 1937:

The modern Venus, although she resembles the dramnenis more lively,
more aware and more dynamic. In this way femaléhatiss today fuels the
cult of the physical, not in terms of brute foragt In the exquisite rhythm
of nerves and muscles, in the submission of allenwents to the measure
and control of the intelligence, in the triumph reSistance, of the agility
and energy of spirit...Thus lipstick, face powdegscara, hairdyes, corsets,
bustiers and elastic stockings will soon no longest in Italy except as a

ridiculous exceptior*®

In realta, le italiane ammirano le donne americdmeattrici dai capelli biondo platino
del cinema hollywoodiano che si truccano accuratdeienanno un corpo modellato
dalla ginnastica e un regime alimentare pitl legg€rbe donne d’Oltreoceano possono

portare costumi da mare piu pratici, mentre laata sono relegate ad indumenti per la

118 Cit. in “Appendice antologica”, in MeldinSposa e madre esemplape 259.

119 Cit. in GundleBellissima p. 92.

120 Nella monografia di Muzzarelli e Tarozzi, vieneaidata una pubblicita del 1925 di alcune pilloée p
perdere peso che sottolinea I'enfasi posta nedfmite una figura longilinea all'inizio del Venteani
fascista: “L'eccesso di pinguedine priva delle ghiagioie della vita le persone che ne soffronochéi
impedisce loro qualsiasi sforzo sia pel piacere phlelavoro. [...] Dimagrare vuol dire ritrovarellde
forze, una siluetta elegante, la salute. Dimagopr@ndo si € troppo grassi vuol dire ringiovanire. L
Pilules Galton”. “lllustrazioni”, in Muzzarelli e 8rozzi,Donne e cibpp. 32.
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spiaggia che coprono le spalle e le ginoccHidnoltre, durante la Seconda Guerra
Mondiale molte donne partecipano attivamente alflittin come infermiere per
I'esercito e tra le file partigiane, ma I'immagifisica delle donne non viene rivalutata
attraverso tali figure fin ben oltre il dopoguerda: donne troppo attive appaiono
mascoline, vengono accusate di essere omosesduatispaci di incarnare il mito della
tanto ammirata “sposa e madre esemplare”, comela@hInes Donati, che supporta il
movimento fascista nei primi anni dell’'ascesa extéamata come una diva, ma viene
poi, per il suo attivismo, sospettata di essergidase dunque emarginats.

Alcune scrittrici manifestano delle idee sufiemminilita ideale che ben
concordano con l'ideologia fascista, come Wandat&8¢1902-1986) che idna moglie
sola: secondo diario di Clementir(d942Y?® narra la storia di una donna che aspetta il
marito al ritorno dalla guerra per riprendere le soansioni casalinghe. Sara dunque
interessante soffermarci dettagliatamente nei prossapitoli su Bonta e le sue
contemporanee per approfondire se le loro produaarrative rivelano dei modelli
femminili alternativi nascosti fra l'apparente ade& all'ideologia fascista. In
particolare, per la mia ricerca sara affascinantdizzare se il rapporto con il cibo delle
protagoniste letterarie € sinonimo di una rivoleeiale contro il ruolo attribuito alla
donna dal fascismo o € interpretato come semplig&izione, l'indispensabile
sostentamento che Mussolini chiede alle donne gs&re in grado di procreare i soldati

della patria.

1.11 L’anoressia nel secondo Novecento
Nel primo Novecento Morris Simmond (1855-1925) egd [I'anoressia al

malfunzionamento della ghiandola endocrina; quesisservazione sostituisce

121 Gori, Italian Fascism and the Female Bogp. 167-76.
122 Gori, Italian Fascism and the Female Bogly 59.
123\wanda Bontalna moglie sola: secondo diario di Clementig&nzogno: Milano, 1945).
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temporaneamente le teorie che collegano la patlagsistema nervoso, che invece
ritorneranno in auge a partire dagli anni '30. kaduzione di letteratura medica italiana
e particolarmente fruttuosa in questo periodo; rdlanedici come Dogliotti, Galdi
(1936), Massobrio e Boccuzzi (1937) associano tessia al periodo adolescenzigle.
Tuttavia, si deve notare che lo studio della pafieloe ancora totalmente operato e
controllato da uomini, ma entro pochi anni finalireesaranno due donne ad iniziare ad
occuparsi di disturbi alimentari: la psicanalisi@iana Mara Selvini Palazzoli (1916-
1999), che raggiungera la sua affermazione scieatifa gli anni '60 e '70 e continuera
a studiare e pubblicare fino agli anni 90, e lechsitra tedesca, emigrata in America,
Hilde Bruch (1904-1984), che condivide alcuni puan la teoria di Palazzoli.

I movimenti per il miglioramento della condim® sociale della donna
continuano ad affrontare la questione femminil@ittamente durante la guerra; solo
dopo la fine del conflitto le donne iniziano proggramente a liberarsi del loro ruolo
stereotipato e a ripensare la loro corporeita f@anoGli anni del dopoguerra
rappresentano un periodo transitorio per la nugsieitt delle donne, divise tra il volere
maschile, che le idealizza ancora nella rigogliositclamata dai canoni fascisti, e
I'entusiasmo femminile per un nuovo ruolo sociate un corpo filiforme, sinonimo
della liberazione dal sistema patriarcale. Quegtat@imia che caratterizza il panorama
italiano fino all’affermazione dei movimenti femnmsti sul finire degli anni 60, emerge
ad esempio dal romanzo di Alba De Céspedes (1997}1% bambolona(1967), nel
quale il protagonista maschile, 'avvocato GiulimBgini, si invaghisce di una giovane
curvilinea, ignorando le coetanee piu slanciateagnoline tra cui la fidanzata, proprio
come ci veniva raccontato dalla Marchesa Colontba\atrso la storia di Nanna a fine
Ottocento:®® Il dopoguerra coincide non solo con il fiorire désturbi alimentari in

modo piu consistente, ma anche con l'avvento dadlzonda ondata del femminismo

124 Ruggiero, Prandin e Mantero, “Eating DisorderssrEurope”, pp. 293-94.
125 Alba De Céspedesa bambolongFeltrinelli: Milano, 1970).
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italiano. Le donne ottengono finalmente il diritbvoto nel 1946 e piu diritti politici
con la stesura della Costituzione del 1947. La tipres della donna € appoggiata nel
dopoguerra soprattutto dai partiti di sinistra, eoln era stata prima dell’avvento del
regime fascista, ma nei loro programmi risolversitaazione femminile & soltanto uno
dei tanti punti da discutere; I'aborto ed il diviazad esempio, sono ancora delle
tematiche trattate velatamerit.Le donne prendono parte alle proteste degli a6 ’
nelle universita e nelle fabbriche: I'anno piu tudtaaso € il 1968, caratterizzato dai
movimenti studenteschi. La nota manifestazione a@m@o de’ Fiori dell’otto marzo
1972 raduna migliaia di femministe che con unaesérislogan, tra i quali “Siamo piu
della meta della popolazione e cosa contiamo?” art¥lamo idee non solo figli’,
rivela sia la necessita di cambiare le convenzautturali sia lo stato di arretratezza
sociale in cui si trova la donna del Pa&dd.'immagine delle donne battagliere del
femminismo italiano € magistralmente catturato dei® Maraini (nata nel 1936) in
Donna in guerra(1975), che attraverso le vicende di Vannina, lavgne maestra
protagonista, descrive il coraggio di cambiare ahanico destino sia sociale sia
familiare riservato alle donrfé® E agli inizi degli anni 70 che I'ideologia femnista
inizia a staccarsi dai partiti di sinistra; come rorda Sharon Wood, le italiane
incominciano progressivamente a sostenere che iassoalla politica dei partiti
tradizionali non giova completamente alla loro eonaazione. Secondo Carla Lonzi
(1931-1982), una delle filosofe femministe italigni@ influenti, la questione femminile
non deve essere interpretata come una questiariasse, ma di genere: la donna non é
oppressa perché appartiene ad una determinat@ dasgle ma in quanto donna, non

importa di quale ceto faccia parte.

126 penelope Morris (a cura di\Women in Italy 1945-1960: An Interdisciplinary StuPalgrave
Macmillan: New York, 2006), pp. 5-8.

12711 video della manifestazione & disponibile orelin
http://www.lastoriasiamonoi.rai.it/puntata.aspxé6 (ultimo accesso 25/07/2012).

128 Dacia MarainiDonna in guerraEinaudi: Torino, 1975).

129v/edi Sharon Woodtalian’s Women Writing 1860-199& he Athlone Press: Londra, 1995), p. 193.

66



Tra gli anni '50 e '60, contemporaneamente ghaduale presa di coscienza
femminile, si assiste al cosiddetto Miracolo Ecormm caratterizzato da una forte
crescita finanziaria e dai conseguenti cambianmeito stile di vita, nell’alimentazione
e nei consumi in tutte le classi sociali. Montanasta che nel 1968 le calorie medie
giornaliere consumate da un italiano sono 3000 cifraelevata che tuttavia testimonia
il benessere nazionaté’ Nelle cucine arrivano i cibi industriali e il fagifero che
semplificano in modo significativo il lavoro dellgasalinghe; inoltre, gli italiani si
riuniscono nei bar e nei salotti per guardare lvtsione; si tratta di un passatempo che
aiuta non solo a contribuire all'identita nazionalma anche a standardizzare
I'alimentazione attraverso la pubblicitd e a creanddeale di bellezza televisivo che
sostituisce quello cinematografico dellimmediatgpdguerra. La bellezza italiana non
€ piu rappresentata soltanto dalla prosperosa &doinen, ma anche dalle prime regine
del varieta, tra cui Raffaella Carra che dall'iniziegli anni '70 anima le serate degli
italiani, esibendo un corpo affusolato ed un vepiegto da modella®* Con I'avvento
del consumismo, nascono anche alcune note rivasteninili, tra le qualAmica” (dal
1962) ed “Arianna” (che diventera I'attuale “Cosroban” italiano) che sostituiscono i
galatei e i periodici dei primi anni del secolo,nsmliando cosa indossare e come
comportarsi. Alcune testate trattano da vicinobatliti contemporanei sul ruolo della
donna nella societa, ad esempio “Gio@™Grazia’, che discutono anche i temi della
contraccezione e dei ruoli familidi? La “dolce vita” degli italiani viene catturata
dall’lomonimo film (1960) di Federico Fellini (1921893), che narra I'incontro romano
tra Marcello (Marcello Mastroianni), giornalistarcbaspirazione di diventare scrittore,
e Sylvia (Anita Ekberg), un’attrice famosa. La figicurvilinea e prorompente di Sylvia

sembra collocarsi a meta tra il mito della donnediva, bionda e disinibita, la classica

130 Massimo Montanari,'identita italiana in cucina(Laterza: Bari, 2010), p. 69.
131 Gundle,Bellissima p. 293.
132 Gundle,Bellissima p. 192.
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straniera benestante che arriva in Italia per tamae estive, e la donna italiana dipinta
dal fascismo, formosa e materna; la fisicita ditAniiene ricordata nellimmaginario
collettivo italiano nella celeberrima scena del mmagotturno nella Fontana di Trevi,
dove la formosita italiana di Ekberg si unisceatBggiamento disinvolto che secondo
il sentito culturale dell’epoca é tipico delle stiere. Sylvia si contrappone fisicamente
alla figura di Maddalena (Anouk Aimée), mora, esléai lineamenti spigolosi con la
quale Marcello ha avuto un’avventura, ma ancherafi@ssiva fidanzata del giornalista,
Emma, interpretata dall’attrice francese YvonnenEaux, nel ruolo della “pazza in
soffitta” postbellica, gelosissima di Marcello enacciante il suicidio. Come sottolinea
Gundle, le figure femminili nei film di Fellini nosono molto innovative; citando le
parole stesse del regista del 1965, ci informa“aleehave still not freed ourselves of
the old Catholic and moralistic cliché about womémat oscillates between two
opposites images - the Madonna [...] and prostittittle due opzioni che, come aveva
notato Manini, erano le stesse proposte nell’ltadedievale.

Negli anni '60 del Novecento, viene mitizzatache il mestiere dell’assistente
di volo che giustifica, per la necessita di viaggjd'assenza della donna dalle mura di
casa: uno stile di vita apparentemente meno t@uie che relega pero quest'ultima
alle tradizionali mansioni femminili di assistenganutrizione in un contesto piu alla
moda. Inoltre, contribuisce ad eguagliare magrezizaleganza, proponendo lavoratrici
longilinee e curate, una polemica che investiralidagni '90 anche il dibattito
sull'anoressid>* La letteratura femminile italiana cattura il fasziemanato dalla prime

viaggiatrici globali con il romanzo di Luciana Pes#i (1902-1986),L’hostess dagli

133 Cit. in GundleBellissima p. 197.

134 Una polemica recente, del gennaio del 2012, sadjia ideale delle divise delle assistenti di votdla
compagnia aerea italiana Meridiana ha riportatatge la relazione tra eleganza, magrezza e areressi
Alle lavoratrici e stata infatti imposta la taglmassima 42, una decisione che ha sollevato numerose
discussioni non solo dal punto di vista etico, mahe per 'immagine che viene trasmessa alle giovan
generazioni riguardo alla fisicita ideale. Claudilrgoglione, “Hostess a dieta forzata, € polemica”,
31/01/2012.http://d.repubblica.it/argomenti/201281Inews/meridiana_protesta-825424/ (ultimo accesso
30/07/2012).
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occhi di viaggio(1968) che attraverso le vicende della protaganBSheila, propone un
modello di donna senza vincoli sentiment&liHo ritenuto opportuno fare riferimento a
qguesto lavoro specifico perché fotografa sintetieat® le contradizioni sull'identita
femminile del tempo e il loro riflesso sulla fidiiideale. Il periodo del Miracolo
Economico e, dunque, ancora una volta un momentausizione per il ruolo sociale
della donna che da un lato, beneficia delle innmrazsoprattutto nell’aiuto domestico,
e dei nuovi lavori, ma dall’altro continua ad egsassociata dalla morale maschile alla
canonica figura della “casalinga perfetta”, di megiemissiva e madre pronta al

sacrificio, proprio come testimoniano alcuni pewggi femminili di Fellini.

1.12 L’anoressia nella prospettiva femminista
E nel 1963 che Mara Selvini Palazzoli scritanoressia mentalé®® un testo
influenzato dagli studi della psicanalista austritabnica Melanie Kleil®” ma & nei
decenni successivi con la traduzione della suaaoperpiu lingue e le numerose
revisioni della sua iniziale teoria che la ricericat diverra un’autorita scientifica nel
campo dei disturbi alimentari, soprattutto grazi€in&roduzione della “terapia
familiare” nella cura di tali sindromi. Gia agliii degli anni '60 la psichiatra italiana
intravede perd nell'anoressia una patologia legditasperienza femminile in cui la
sfera individuale, familiare e sociale agisconoeass.

Contemporaneamente, le italiane continuanor lcammino verso la parita
sociale, ottenendo il diritto al divorzio nel 19T@iso della contraccezione nel 1971 ed
il diritto di famiglia nel 1975; conseguono, in@fda parita di trattamento sul lavoro nel

1977 e la legalizzazione dell'aborto nel 1978.Dopo I'equiparazione del delitto

135 uciana Peverelli,’hostess dagli occhi di ghiacciddursia: Milano, 1968).

1% Mara Selvini Palazzoll,’anoressia mentaléFeltrinelli: Milano, 1963).

137 Sull'interpretazione di Klein e linfluenza degdiffetti infantili nello sviluppo della patologia ieta
adolescenziale, vedi Faccibdisturbo alimentarepp. 74-75.

138 per una breve storia delle conquiste sociali femimnhegli anni '60 e '70 si veda il capitolo
“Revolution and Reaction” in Woodtalian Women’s Writingpp. 187-215.
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d’onore ad assassini scaturiti da altri moventabkdlizione della scelta del “matrimonio
riparatore” a seguito di un’aggressione sessuatestite negli anni ‘80, si concretizza
il raggiungimento della parita giuridica e con egsaricamente anche la conseguente
accettazione della figura della donsiagle ma dal contesto socio-culturale del tempo
emergono tanti paradossi sull'essere donna cheomengsternati anche attraverso il
rapporto conflittuale con il cibo ed il corpo. Raydo a questo punto & importante
ricordare il lavoro di BrucfThe Golden Cage. The Enigma of Anorexia Neryb9@5)
che individua nell'insorgenza del disturbo alcuattdri socio-psicologici tra i quali
proprio la confusione sull'identita femminile in 'epoca di grandi cambiamenti:
“Another related factor seem to be the justifiegirol of women to have fuller freedom
to use their talents and abilities. [...] Many of patients have expressed [...] that there
were too many choices and they had been afraidémosing correctly**° Secondo
Bruch, che in questa parte della sua teoria segalla Freud, dopo un’infanzia perfetta,
I'adolescente vede nelle modificazioni del corpalenla necessita di acquisire un
comportamento da adulta ed attraverso il rifiutd ebo, allontana il nuovo ruolo,
sinonimo di numerose dicotomi&. Intanto, I'anoressia diventa quasi un sinonimo di
glamoured inizia ad incuriosire la sociologia e le ricdrci femministe che studiano
gli aspetti culturali della malattia e la sua ddione epidemiologica dal finire degli
anni '70.

| lavori delle studiose femministe sono patacmente interessanti in quanto
interpretano le patologie alimentari come sintoslledpressioni culturali a cui le donne
occidentali sono sottoposte e sono i testi suiiqualbasero piu frequentemente per
decodificare 1 comportamenti anoressici e le atiniu bulimiche della narrativa

postunitaria che mi accingo ad analizzare nei prassapitoli. Il 1978 € I'anno di

%9 Hilde Bruch, The Golden Cage. The Enigma of Anorexia Nervfisarvard University Press:
Cambridge, 1978), pp. VIII-IX.
10 Bruch, The Golden Cagepp. 38-71.
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pubblicazione dFat is a Feminist Issue cui Susie Orbach individua nel linguaggio
del corpo uno strumento di comunicazione infalibiin grado di esternare il sé piu
della parold*! La psicoterapeuta si sofferma sia sulle cause€adellessia sia sui
comportamenti della mangiatrice compulsiva; cosuib linguaggio accessibile, il testo
incuriosisce il pubblico femminile fino a divenirano tra i libri piu venduti
sullargomento e ad avere un seguito €an is a Feminist Issue [1982)**% Nel 1984
Marilyn Lawrence con il testdhe Anorexic Experiencgpprofondisce il problema del
controllo in relazione alla posizione sociale femmei. Secondo la studiosa, le donne
sono coinvolte in tutte quelle attivita collegatbaimentazione a tal punto che queste
ultime divengono una delle aree in cui ci si agpette debbano avere il controllo

necessariamente:

Women are the prime and generally exclusive targie#dl the propaganda
about food, both medical and commercial. [...] Resgalty for the
provision of food does not just mean that we dodbeking [...]. Women

spend very large amounts of tinta@nking about food, shopping, planning

meals, studying the nutritional pros and cons ffédént foods [...]1*

Nel 1986, inThe Hungry Self: Women Eating and Identkym Chernin si concentra

sulla dicotomia in cui € imprigionata la donna emporanea: da un lato il tradizionale
ruolo di moglie e madre, dall'altro la possibildafare carriera e crearsi un’identita al di
fuori delllambito familiare: “A troubled relationgh to food frequently hides a serious
problem with female identity in an age when womsemiavited by social circumstance

and individual inclination to extend the traditibndea of what it means to be a

11 Susie OrbachFat is a Feminist Issue: The Anti-Diet Guide to fanent Weight LosgPaddington
Press: New York, 1978).

12 Susie Orbachrat is a Feminist Issue II: A Program to Conquem@ulsive EatingBerkley Books:
New York, 1982).

143 Marilyn Lawrence;The Anorexic Experiend®Vomen'’s Press: Londra, 1984), pp. 28-29.
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woman”!** Nello stesso anno, Orbach pubblittunger Strike: The Anorectic’s
Struggle as a Metaphor for Our Ageafforzando la sua teoria sulla comunicazione
mediante il corpd® In questa analisi, la ricercatrice afferma chepércorso
dell'anoressica € diviso in due parti: in un primomento, lo scopo della ragazza e |l

dimagrimento, ma successivamente diventa il cdotassessivo del cibo:

Anorexia nervosa is perhaps the most dramatic outcof the culture’s
obsession with regulating body size. [...] [A worishrbody is a statement
about her and the world and her statement aboupdwtion in the world.
Living with prescribed boundaries, women’s bodiesdme the vehicle for
a whole range of expressions that have no otherumed he body, offered
as woman'’s ticket into society [...] Becomes heuthpiece. In her attempts
to conform to or reject contemporary ideals of feimty, she uses the

weapon so often directed against her. She speahkser body-*°

Nel 1993 MacSween pubblica il gia citatAnorexic Bodies: A Feminist and
Sociological Perspective on Anorexia Nervodave viene data finalmente una base
sociologica al discorso femminista sull’anoresSacondo MacSween i lavori delle
altre studiose femministe presentano dei punti mamdi per lo studio dei disturbi
alimentari, ma sono carenti sul piano sociolodffoanalizzando la relazione tra i
disturbi alimentari ed il ruolo sociale della donilaconcetto di identita femminile e la
valenza del corpo nell’era postmoderna in una cermiuramente sociologica, la sua
opera si spinge oltre gli altri modelli interprgtg sancendo definitivamente I'entrata
della sociologia femminista nello studio delle pagye alimentari. | lavori delle
studiose femministe sono in continua evoluzionaspecchiano anche il significato

delle patologie nel contesto dei cambiamenti spaal esempio, recentemente Orbach

144 Kim Chernin,The Hungry Self: Women, Eating and Identityrago: Londra, 1986), p. XI.

145 Susie Orbachunger Strike: The Anorectic’s Struggle as a Metapior Our Age(Penguin: Londra,
1993).

146 Orbach Hunger Strikepp. 1-28.

147 MacSweenAnorexic Bodiesp. 52.
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ha pubblicatoBodies (2009) in cui i disturbi alimentari sono consideranche in

relazione alla crisi identitaria maschile e in st&ial di fuori di quella occidentat&®

1.13 L’anoressia nell’'epoca del “postfemminismo”

Negli anni '90 del Novecento gli studiosi giungopmgressivamente alla conclusione
che lo studio della patologia non pu0 piu essdazi@nato soltanto ad una disciplina,
ma deve considerare la malattia in modo globatksturbi alimentari diventano dunque
delle patologie multifattoriali, al cui scatenam@mbncorrono piti causé®’ Nasce da
gueste considerazioni una nuova interpretaziongdaa bio-psico-sociale, secondo la
guale i fattori biologici, psicologici e sociologisi combinano per interpretare e curare
la patologia alimentar€® Anche la letteratura fotografa I'incertezza tearswi disturbi
alimentari e la loro natura complessa; ad esempianio dei racconti di Schelotto i
medici forniscono ai genitori di Milena, la gia oidata protagonista anoressica,

diagnosi contrastanti, che non li aiutano a capiause della patologia:

- Allora tutte quelle insinuazioni del suo capo d’dkta dottoressa? [...]

- Siamo stati, mia moglie in particolare, caricatre$ponsabilita enormi.
Sembrava che tutto dipendesse dai nostri errori |[...]

- [N]on si puo ridurre il problema, che e grave, céaspo e doloroso, a
uno schema causa effetto cosi semplicistico e batfal

Gordon fa riferimento alle patologie alimentari daspressione “ethnic disorders?
facenti parti cioé del complesso tessuto socialewstsi basa la cultura odierna. Tra i

fattori citati da Gordon vorrei ricordare il ruokthe i mass mediaicoprono nello

18 Sysie OrbacHBodies(Profile: Londra, 2009).

199 Vedi Paul Garfinkel e David GarnerAnorexia Nervosa: A Multidimensional Perspective
(Brunner/Mazel: New York, 1982). Vedi ancRéccardo Dalle GraveAnoressia nervosa: i fatfPositive
Press: Verona, 1996), pp. 53-81.

%0 y/andereycken e van DetBalle sante ascetich@p. 6-7.

131 Schelotto, “La mamma in un boccone”, p. 169.

132 Gordon,Anorexia and Bulimiapp. 10-11.
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sviluppo delle patologie alimentdr un punto importante che interessa anche le
ricercatrici femministe. Susan Bordo pone l'accestd fatto che le donne ormai
copiano non solo le mode ed i comportamenti dedi@timedia, ma anche quale forma
dare al corpo e come modellatf§,per esempio seguendo le diete inappropriate dei
personaggi famosi che le riviste popolari si aftamma pubblicare con assidufta.ll
messaggio che arriva alle donne é quello di nasreni propria eta, rimanere in un
corpo adolescenziale, ma allo stesso tempo ess®yie, madri ed amanti perfette.

Anche in Italia, la magrezza delle modellenétata e allo stesso tempo messa
in discussione: le indossatrici che sfilano subbsgerelle sono magrissime ed in grado
di vestire l'irreale taglia 36. Sono nate catenaeljozi solo per donne con una taglia
superiore alla 46 che costringono una donna cgoesno medio, una taglia 44, a sentirsi
quasi inadeguata. Una forzatura sociale e esengihfidalla recente introduzione della
taglia 42 obbligatoria per le assistenti di voloutia compagnia aerea italiana a cui
avevo gia accennato. La figura ideale del corponierite tende sempre di piu ad
assomigliare al modello “maschile”: fianchi stredtipetto inesistente, nascondendo i
tradizionali attributi della femminilita. E suffiente sfogliare una rivista di moda per
notare come il reggiseno, simbolo tradizionale adlefdleduzione femminile, stia
scomparendo tra i capi indossati dalle modelleengllbblicita; sembra che non ce ne
sia piu bisogno perché il corpo ideale € cambiatayn corpo “da uomo”. Tuttavia,
vorrei sottolineare che rispetto ad altri contestidentali dalla cultura italiana emerge
ancora, seppur meno marcatamente che nellimmediepoguerra, l'indecisione tra
I'apprezzamento per il corpo filiforme e 'ammirane delle classiche forme rotonde.
L’ambita magrezza é soprattutto acclamata dalle@geoni giovani, ma I'immaginario

collettivo italiano propone anche l'ideale del cmfprmoso. Cio che distingue il corpo

133 Gordon,Anorexia and Bulimiapp. 106-9.
134 1n particolare si veda il capitolo “Hunger as lafgy”, in Bordo,Unbearable Weighipp. 99-138.
135 Gordon,Anorexia and Bulimiapp. 109-12.
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della donna curvilinea del dopoguerra da quello“‘destfemminismo” € un altro ideale
ben radicato nella societa del Paese: il modellamndal corpo attraverso I'esercizio
fisico. La fisicita di alcune dive ed attrici, simlbper eccellenza del mito della “bella
italiana”**® come Monica Bellucci, & decisamente curvilinedle stesso tempo ben
modellata dallo sport, contribuendo a rendere didali bellezza femminile ancora una
volta diviso tra formosita e magrezza. Inoltrerogrammi televisivi ospitano vallette
con corpi dai seni esagerati e dai fianchi andipgimologando Iailhouettefemminile
ideale;show girlse veline hanno misure conformate e caratteristitshehe identiche.
Confluendo in un unico modello, dunque, i corpigdieste donne divengono “muti”,
non comunicando piu stati d'animo, emozioni e peatith diverse, come ha messo
recentemente in luce la ricerca di Lorella Zandrdo.

Dallimmaginario collettivo di fine millennicemergono corpi androgini e
computerizzati non solo nel cinema, ma anche ierkgiura; per esempio, Francesca
Sanvitale (1928-2011) inVerso Paola(1991) descrive una donna al limite della
canonica femminilita che non imbarazza per la sumncanza di forme l'uomo
contemporaneo: “Le era grato di tutto: del silendlel corpo androgino che non lo
metteva di fronte ad un’aggressiva femminilita; skeho quasi da maschio, delle gambe
lunghe dai muscoli lisci, senza carré®.ll rapporto delcyborg con il cibo & ancora
tutto da analizzar€’® ma nel frattempo la chirurgia estetica proponemodello di
corpo che puo essere costantemente rifatto, indéupassibilita di cancellare I'effetto
dell’alimentazione su quest’ultimo, ad esempioaattrso la liposuzione. La scrittrice e

giornalista Lidia Ravera interpreta il corpo posttemo come il prodotto di una

136 gyl mito della “bella italiana” postmoderna vedir@le,Bellissima pp. 245-60.

157 orella Zanardoll corpo delle donnéFeltrinelli: Milano, 2010).

18 Francesca Sanvitalgerso PaolaEinaudi: Torino, 1991), p. 12.

%9 Nell'era del “postfemminismo” inizia ad essere pweto anche un modello utopico, derivante
dall'immaginario fantascientifico degli anni '60:dyborg una creatura al di sopra dei generi, meta uomo
e meta macchina, la cui teorizzatrice nella sug#one postmoderna ¢ fatta da Donna Haraayna
Jeanne Haraway, “A Cyborg Manifesto: Science, Teldgy, and Socialist-Feminism in Late Twentieth
Century”, inSimians Cyborgs and Women: The Reinvention of Na{Reutledge: New York, 1991), pp.
149-81.

75



standardizzazione fisica di massa: “[It] has bemmsformed from an instrument of
pleasure into a bizarre and demanding God that ddsaxtreme sacrifice without
offering even a hint of paradis&®

Contemporaneamente, la donna italiana ha witienn apparenza pari
opportunita sociali e politiche, ma rimangono maltmtraddizioni sul suo ruolo nella
societa, che le offre tutti gli strumenti per sardi e fare carriera e che tuttavia la
idealizza ancora nel ruolo canonico di madre e rpgl nell’opposto ideale, sinonimo
di oggetto sessuale, come avviene nei programmevis®¥i di consumo popolare,
chiedendole un corpo magro ed in forma ed offremg@@rd una quantita innumerevole
di prelibatezze. E Maraini in un’intervista receatepiegare sapientemente la situazione

della donna italiana nell’epoca del “postfemminiSmo

La questione dei ruoli € stata messa in discussienanche risolta
teoricamente, ma nella pratica c’é ancora una fonpéto evidente che
spinge alla famiglia tradizionale. Se le donne lelverano in Italia sono una
percentuale inferiore nella media europea € pdech&isione dei compiti &
rimasta quella vecchia e perché gli aiuti sociaticeminimi. La situazione é
paradossale: le ragazze italiane escono dalle wsitixecon studi brillanti,
potrebbero diventare bravissime scienziate o emuglprofessioniste [...].

Si, in ltalia c’& ancora molta misogini&.

Un certo grado di ambiguita emerge sia dal ndiddimentarsi sia dalle mode
che le donne seguono nel nuovo millennio. Si sonloEate una serie di abitudini
alimentari che enfatizzano la pericolosita di cepietanze; si stanno diffondendo
esponenzialmente, ad esempio, I'alimentazione gicéoe I'uso di cibi per difendersi

dalle piu peculiari allergie alimentari, reali dtiiie. Si sono moltiplicati gli amanti

180 Cit. in GundleBellissima p. 245.
181 Dacia Maraini, “Il mio '68”, intervista di TizianBartolini, 14/05/2008.
http://www.noidonne.org/articolo.php?ID=01843 (it accesso 16/10/2009).
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della filosofia vegetariana contemporaneamente atamparsa di una nuova
psicopatologia: I'ortoressia, I'ossessione di margiin modo correttt? Inoltre, la
dieta non serve piu soltanto a dimagrire, ma archeintossicarsi da alcuni alimenti
ritenuti dannosi per I'organismo. La generizzaziaied cibo continua a caratterizzare
I'assunzione di quest’'ultimo: alcune pietanze sitoldella mascolinita, come la carne
rossa, sono oggi consumate anche dalle donne, istares ancora categorie di cibi
ipercalorici indirizzati soltanto ad un consumatanaschile. Se si considerano alcune
pubblicita che ogni giorno entrano nelle case digliiani attraverso la televisione ed i
giornali, si nota che certi cibi leggeri, ad esempi yogurt, sono quasi sempre associati
ad una figura femminile; solo nel momento in cunfscono una fonte alta di vitamine
e calcio e dunque di energia, il consumatore idéals uomo impegnato o sportivo.
Anche la pasta, che e alla base della tradiziohi@asia italiana, ha un antagonista
percepito come piu leggero e di conseguenza imditizal pubblico femminile: il riso.
“[L]e pratiche del sé”, tra le quali si individuaramche le abitudini alimentari, ancora
oggi  rappresentano  “le  risposte individuali agli penativi esterni
dell’autoregolazione™®® proprio come avveniva nell’ltalia borghese di fl@&ocento.

Se si analizza come la moda nel vestire & camloiall’Ottocento ai primi anni
del nuovo millennio, si notera che sono stati pebpdegli stili progressivamente meno
ingombranti: dai busti e le crinoline del Risorgmhe all’abito al ginocchio degli
anni '20, dalle gonne a ruota del dopoguerra al ettochippy degli anni 70, dalle
giacche “maschili” degli anni '80, ai pratideggings del nuovo millennio; questa
evoluzione sembra andare di pari passo con |laali@mne sociale della donna, segnando
il passaggio dalla costrizione fisica (degli ab&inorale (della cultura patriarcale) alla

liberazione dalla corporeita formosa, dalle vesgombranti e dalla sottomissione al

12 Emanuela Di Pasqua, “ Ortoressia: di cibo sapu&imorire”, 17/08/2009.
http://www.corriere.it/salute/nutrizione/09_agost@/ortoressia_cibo_sano_pericoloso_869a77a6-8b14-
11de-8977-00144f02aabc.shtml (ultimo accesso 15009)

183 Deborah Luptonl,’anima nel piatto(ll Mulino: Bologna, 1999), p. 30.
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maschio, similmente all'interpretazione propostaVide Vandereycken e van Deth in

merito al bustino vittoriano. Tuttavia, le donnensaancora imprigionate negli stessi
rituali di bellezza dell’Ottocento; dal vitino diespa che si otteneva con i corsetti si
passa alla moda del ventre piatto che si raggisaffanto seguendo il dettame della
magrezza ed i suoi riti maniacali. Le donne vidog e postunitarie si strizzavano la
vita in un corpetto strettissimo, mentre le doneé“gdostfemminismo” si fasciano con

tubini costringenti, ma meno ingombranti, capacmdistrare il loro autocontrollo. Con

questa osservazione si vuole sottolineare che mésdricamente il problema del ruolo
femminile e stato risolto, in realta le contraddidi sono ancora numerose in tutti i
campi. Le donne si sono liberate veramente daliriegcone metaforica del corsetto

vittoriano? Secondo Vandereycken e van Deth ilibasbttocentesco € stato proprio
sostituito dalle diete moderne: “Oggi il corsettdle donne vittoriane é stato sostituito
dal corsetto dell’autocontrollg™®*

Alcune donne non riescono a districarsi tralitomie create dalla societa
contemporanea e la pressante richiesta di esseegieqali in tutti i campi, preferendo
concentrarsi sul mondo del cibo, una dimensionallgdet dove possono decidere da
sole senza il controllo degli altri, come testin@guesta intervista della sociologa Stagi

ad una giovane donna anoressica:

Ho avuto un ragazzo e mi sono fatta lasciare p.rfhe dicevano che avevo
tutte le doti per riuscire, potevo fare disegndgpo fare ginnastica, potevo
fare matematica. Uno si sente che non capisceqsa fare e dopo, se hai
intenzione di formare una famiglia, oltre a intepdere un lavoro, devi
dare il massimo nella famiglia, nel lavoro, arrevaal massimo. Esigono la
perfezione anche nel corpo. [...] Mi sono isolatardahdo che mi chiedeva

troppol®

164 yandereycken e van DetBalle sante ascetichgy. 293. Su questo punto anche vedi anche Bordo,
Unbearable Weightp. 163.
185 Stagi,La societa bulimicap. 21.
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Come avevo anticipatha societa bulimica, le trasformazioni simboliched dorpo tra
edonismo ed autocontrolldi Stagi € uno dei rari testi italiani che si propodi
analizzare il rapporto tra la donna, il cibo e denfie del corpo in chiave sociologica.
Quest’analisi ha il merito di riportare molte ricke sul campo attraverso le interviste di
numerose donne afflitte da svariati disturbi alitaen fotografando magistralmente la
situazione del Paese. Trapelano da queste paditeel¢éupressioni culturali a cui la
donna italiana € sottoposta: la necessita di sregtra famiglia e carriera, la potente
influenza esercitata danass mediale perplessita nell'accontentarsi di un corpo da

“madre protettiva” o sforzarsi per ottenere un catlp “donna indipendente” senza eta.

1.14 Conclusione

La storia dei disturbi alimentari che si e tracziatiole prendere atto di quanto sia
accaduto nell’evoluzione delle patologie aliment@ome si e visto, il confine con altre
malattie nervose perlopiu femminili, come l'istedda clorosi, € labile. Si tratta, infatti,
di fenomeni che si intersecano con le problematisitl'essere donna e che mettono in
relazione genere e patologia. In queste paginesnenvoluto affermare che i disturbi
alimentari siano delle disfunzioni esclusivamemgale alla sua evoluzione sociale: se
ne riconosce infatti 'origine enigmatica, la naunultifattoriale e il rapporto con la
cultura occidentale contemporanea; ma si € mirattaia a sottolineare la forte
relazione tra la storia dellemancipazione femnairg il diffondersi dell'anoressia e
della bulimia in proporzioni epidemiche. Affermandoe i disturbi alimentari sono un
complessaescamotageer intavolare un discorso su un ruolo social®migrante, con
I'avvento del femminismo e le conseguenti conquastiéurali sarebbe stato logico aver
assistito al declino della malattia, ma come dimzvsi le studiose femministe, la

guestione € molto piu complessa e le contraddiziteliiidentita femminile odierna
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esemplificano tale teoria. La costrizione fisicd dersetto ottocentesco sembra non
essere terminata e le pari opportunita socialipgegeoricamente raggiunte, nella
pratica si rivelano ben diverse. Con una strategiicolata, le anoressiche e le
bulimiche, come tante delle donne che hanno un oréppcomplicato con
I'alimentazione, mettono in discussione l'ordineiste e le imposizioni culturali che,
nonostante la conquista della parita giuridicastesio ancora.

| disturbi alimentari potrebbero essere letticando linterpretazione di
Vincenzo Di Nicola come una malattia “multiformed)la quale vorrei aggiungere
I'aggettivo “femminile”, almeno in prevalenza; upatologia multiforme e femminile,
dunque, una sorta di “historical chameleSAthe si adatta e si trasforma a seconda del
periodo storico in cui vive: santa anoressia imtar religiosi medievali, mal d’amore o
clorosi nel linguaggio medico ed infine “cristallezione” di tutto cid che non funziona
nella societd contemporanea nella lettura metafadicBordo®®” Le anoressiche e le
bulimiche sono a loro volta delle donne camaletwticapaci di non parlare della loro
sofferenza, ma allo stesso tempo in grado di nilgeleon il corpo; aspirano, infatti, a
divenire altro ed agiscono sulle loro forme persfomamarsi interiormente ed
esteriormente. Vorrebbe chiamarsi Livia, un'altratpgonista di Schelotto, afflitta dalla
bulimia: “un nome bellissimo, leggero, leggef8®, ma riuscira a cambiare
simbolicamente il suo nome soltanto alla fine d&lconto, liberandosi del passato, di
un fidanzato ingombrante e delle sue rotonditardS8ara! Ma non € me che chiama io
sono Livia”!®® In questo senso la giovane donna, trasformansaailcorpo, rifiuta un

ruolo costrittivo e cambia la sua identita.

188 vincenzo F. Di Nicola, “Anorexia Multiforme: SeStarvation in Historical and Cultural Context Part
I: Self-Starvation as a Historical Chamaleorilfanscultural Psychiatryvol. 27, n. 4, 1990, pp. 165-96.
187 Sj veda in particolare il capitolo “Anorexia Nepean Psychopathology as the Crystallization of
Culture”, in BordoUnbearable Weightpp. 139-164.

188 Schelotto, “La ragazza che mangiava la lunat)ira fame da morirep. 16.

189 Schelotto, “La ragazza che mangiava la luna”,7p. 9
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Nella discussione riguardante la seconda meldOttocento ed il Novecento
mi sono soffermata sulla nascita dei movimenti femsti, sul miglioramento delle
condizioni sociali della donna italiana e sulle ttaddizioni dell’epoca odierna riguardo
alla bellezza e all'alimentazione. Questi elemansiieme ai modelli interpretativi della
patologia, saranno fondamentali per contestuakzzanalisi dei disturbi alimentari
nella narrativa femminile postunitaria. Ho ritenunoltre opportuno soffermarmi sulla
storia della patologia fino all’epoca “postfemmiais per completare il quadro della
storia della patologia, soprattutto nella sua tnasfizione camaleontica piu nota, quella
odierna, pur accingendomi ad analizzare la suaeapptazione in letteratura dall’Unita
d’Italia al finire degli anni '60 del Novecento. Nemia analisi, infatti, i comportamenti
anomali con il cibo ed il corpo delle protagoniseanno comparati costantemente a
guelli delle anoressiche e delle bulimiche odierne.

Vorrei concludere questa parte con un commenkbaraini sulla relazione tra
linguaggio del corpo, esperienza femminile e sadttdelle donne che ci aiutera a

muovere il discorso sui disturbi alimentari in atomarrativo:

Le donne, sempre per condizionamento storico, Spitio portate alla
corporeita e non solo per ragioni fisiologiche, pgaiché per lungo tempo &
stata impedita loro la parola. Il pensiero femneind stato svuotato di
significato e le donne sono state spinte ad espsinsoprattutto con |l
corpo. L’isteria, per esempio, € una tipica oppoess di protesta
prelinguistica, preverbale: 'unico modo che paratiele donne hanno avuto
per dire. E che dire dello svenimento, dell’anaeesdella bulimia? Questo

linguaggio del corpo & presente a volte nella tizademminile!”®

17‘0 Dacia Maraini (a cura di Paola Gaglianor@ynversazione con Dacia Mariani. Il piacere diigere
(Omicron:Roma, 1995), p. 15.
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| brani letterari ai quali si € accennato a projpodella storia delle patologie alimentari
testimoniano come il corpo sia stato soventemesstoudalle donne al posto del
tradizionale linguaggio parlato; € il caso, ad gsendella Fedra euripidea e delle Sante
ascetiche che “scelgono” la lingua dell’anoresssa gomunicare con gli altri cio che
sarebbe stato proibito loro attraverso la pardlindguaggio anoressico a cui si riferisce
Maraini &€ presente nella narrativa del secolo pottrio; alcune protagoniste di Neera,
Aleramo, Bonta e Ginzburg usano il corpo ed il ciper esternare il sé. Queste
complesse relazioni diventano delle forme di espoes per i personaggi femminili che
velatamente o esplicitamente gridano la loro seffea al mondo. In questa accezione,
la rappresentazione di attitudini anoressiche emicihe nella narrativa femminile
postunitaria, proprio come nel contesto socialéamporaneo, diventa una strategia per
intavolare un discorso sull'identita, un travestimoe camaleontico per affrontare un
discorso sull’'essere donna in chiave letterariam doce, con le varie contraddizioni

che ne conseguono, agli aspetti piu privati dgdégenza femminile.
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Capitolo 2

Dialettiche anoressiche nella narrativa di fine Otbcento: Neera

2.1 Introduzione

Le analisi di Patricia McEachermeprivation and Power: The Emergence of Anorexia
Nervosa in Nineteenth-Century French Literafussl Anna Krugovoy SilverYictorian
Literature and the Anorexic Bodyscritti originariamente come tesi di Dottorato e
pubblicati rispettivamente nel 1998 e nel 2002,di@dono con la mia ricerca alcuni
aspetti metodologici. Inoltre, alcuni personaggimmeinili del contesto narrativo
ottocentesco francese ed inglese sui quali si so#feo le due studiose richiamano altre
protagoniste delldiction italiana di fine secolo per le loro frustrazioariiliari e sociali,
espresse attraverso un complesso rapporto cobdl eile forme del corpo, e per i loro
comportamenti dettati dai nuovi stili di vita boegh.

Iniziero la discussione illustrando la difitd di rendere conto della frammentaria
situazione socio-culturale dell'ltalia postunitagaarticolero la mia scelta di analizzare la
tematica dei disturbi alimentari attraverso lattara femminile, riferendomi in particolare
al contesto letterario di fine Ottocento. Primdudio chiarirdo un altro aspetto significativo
sul quale mi sono gia soffermata parlando della enudzazione dell'ltalia di fine
Ottocento: il ritardo rispetto alla Francia e alfhilterra dello stesso periodo. Si tratta di un
ritardo che si riferisce sia alla formazione ed lgaaazione sociale della borghesia sia alla
nascita dei primi movimenti femministi, ma anchka#fermazione delle prime autrici che

si dedicano alla scrittura di romanzi in cui lacdissione del ruolo sociale delle donne & un

! patricia McEacherrDeprivation and Power: The Emergence of Anorexévidsa in Nineteenth-Century
French Literature(Greenwood Press: Westport, 1998).
2 Anna Krugovoy Silver,Victorian Literature and the Anorexic Bod§Cambridge University Press:
Cambridge, 2002).
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tema principale. Chiarire questi punti &€ essenzi@legiustificare i motivi per cui la mia
ricerca non copre il periodo preunitario italianme il primo Ottocento, come fanno invece
le analisi di McEachern e Silver, preferendo indagé& fenomeno anoressia e le sue
rappresentazioni letterarie a partire dagli ultttecenni del XIX secolo.

Nella seconda parte del capitolo analizzeno ip materiale letterario vero e
proprio cioé il “trittico della fanciulla® di Neera (1846-1918), soffermandomi Beresa
(1886) elLydia (1887), le protagoniste degli omonimi romanzi, ardd, il personaggio
principale del’indomani (1889)? Dal “ciclo della fanciulla” emerge una sottile reasin
discussione del ruolo sociale femminile del temp@ambito borghese ed aristocratico, che
le protagoniste esprimono attraverso quelle chedfmito “attitudini anoressiche”. Nella
sua vasta produzione narrativa Neera da ampiospdairappresentazione dell’esperienza
femminile’ raffigurando dei personaggi che si confrontano dardine sociale
prestabilito; tuttavia nei suoi scritti teorici, @bempioLe idee di una donnél904)° si
rivela piu conservatrice, aderendo ad un percaoestizionale che prevede il matrimonio e
la maternita come destino femminile. Divise trasugtudini e cambiamenti socio-culturali,
proprio come la scrittrice, le protagoniste delclgi della fanciulla”, propongono una

femminilitd alternativa - anche se non sempre faote - a quella del piu tradizionale

3 Antonia Arslan,Dame, galline e regine: la scrittura femminile ita fra’800 e’900 (Guerini Studio:
Milano, 1998), p. 64 e p. 128.

* Neera,Teresa(Periplo Edizioni: Lecco, 1995):ydia (Periplo Edizioni: Lecco, 1997);indomani (Sellerio
Editore: Palermo, 1981).

® Neera vanta una lunga lista di opere narrativerdbetto Di.Re della Biblioteca Nazionale Braidensette
a disposizione alcune versioni digitali dei romadeila scrittrice:Nel sogno(1893), L’'amuleto (1897),
Crevalcore(1907),Una passion€1910),Duello d’anime(1911), le novelle dea sottana del diavol¢1912),
oltre che ai gia citatiLydia e L’indomani http://www.braidense.it/risorse/dire.php (ultimo casso
30/08/2012). La sua autobiografima giovinezza del XIX secolpubblicata postuma nel 1919, é disponibile
sulla Biblioteca Digitale Iperteca. http://www.ipeca.it/index.php (ultimo accesso 30/08/2012). laada
dati sulla scrittura femminile dell’Universita dhitago offre la versione digitale delle raccolteaticonti:La
freccia del parto e altre novell€1894), Anima sola(1895), Conchiglie (1905), Iride (1905); i romanzila
vecchia casq1900) eFotografie matrimoniali(1900), precedentemente pubblicato a puntatelguutigolo
della domenica”; il saggidBattaglie per un’idea(1898), e I'articolo del 1903 “Uomini, uomini, doe,
donne”. http://www.lib.uchicago.edu/efts/IWW/ (uftd accesso 30/08/2012).

® Neera (a cura di Francesca Sanvitale),idee di una donna e Confessioni letterghallecchi: Firenze,
1977).
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“angelo del focolare” postunitario ed e all’interdo questo discorso sull'identita che si

deve leggere la rappresentazione delle loro aititadimentari.

2.2 “Clorotiche”: le borghesi italiane tra amalgamazione culturale e stereotipi sociali

| gravosi problemi dellamalgamazione culturalel dario sociale tra nord e sud, della
fame, dell'analfabetismo e del brigantaggio chenedo accennato nel primo capitolo,
caratterizzano ['ltalia dall’Unita fino all'inizialel Novecento e poi parzialmente fino alla
Seconda Guerra Mondiale, influiscono anche sullieigazione femminile e sul
miglioramento delle condizioni di vita delle itati@ nella societa. Le donne del Paese
impiegano piu anni ad ottenere gli stessi diriticiali e giuridici delle inglesi e delle
francesi, essendo costrette ad affrontare anchalttm considerevole problema: “fare le
italiane”” In uno stato giovanissimo, dominato nei secoltedenti da spagnoli, austriaci e
francesi in aree geografiche estese, le abituditie dtaliane, i loro usi ed i loro costumi
sono caratterizzati piu dalla dimensione regiochle nazionale. A questo proposito Sharon
Wood cita un’interessante indagine del 1870 sutlasierazione in cui erano tenute le

donne nelle varie parti d’ltalia:

The Prefect of Bari reported that “an ass, an ogheep, are almost always
worth more than a wife to the peasant, and the wlfeys her husband like a
slave”. In Sardinia, on the other hand, “the wonsaloved and respected, and
is considered an integral part of the family, iniethties of kinship are greatly

esteemed”. But the Prefect of Agrigento was lespréssed: “superstitious,

" “Fare le italiane”, versione al femminile delldatere frase del patriota Massimo D’Azeglio, & ibkb del
primo capitolo dell'analisi di Michela De Giorgim cui la studiosa si sofferma sulla formazionentitaria
delle donne del Paese nell’'Ottocento. Vedi MichBk Giorgio, Le italiane dall’'Unita ad oggi. Modelli
culturali e comportamenti sociafl.aterza: Roma-Bari, 1992), pp. 3-38.

85



gossipy, quarrelsome and turbulent, the women p#g httention to their

personal cleanliness and none whatsoever to theses™

Questo suggerisce che la percezione del ruolo Isodella donna del Paese in epoca
immediatamente postunitaria varia non solo a sexatedla classe di appartenenza, ma
anche della regione natia, contribuendo a rendecammino verso la parita giuridica
ancora piu difficile. Inoltre, dalla ricerca appec#@ata emergono immediatamente i
pregiudizi sociali tra una zona d’ltalia e l'althhe non caratterizzano solo il periodo
postunitario, ma persistono per tutto il Novecemotrando a far parte del dibattito geo-
politico contemporaneo. Gli impedimenti nel progetli formare un’unica identita
femminile italiana emergono anche dai commenti ldura studiosi del tempo; come
afferma il giornalista Ugo Ojetti (1871-1946) n@9D: “Un ‘tipo unico’ non esiste [...] per
le differenti razze, le differenti storie, i diffamti climi, e quindi i differenti costumi delle
nostre regioni® riferendosi ai variegati contesti socio-culturdéi secoli precedenti. Le
donne italiane, inoltre, differiscono le une dallee cosi tanto da essere caratterizzate da
diversi attributi fisici e caratteriali a secondglld regione di appartenenza; come ci ricorda

Neera nel 1881, le donne vengono classificatetpesipo regionale:

La milanese non & bella; non ha le forme scultdgka romana, né la solida
avvenenza della bolognese, né il fuoco della sitdj e nemmeno la grazia
cascante della donna di Venezia e i colori vivaciaerobustezza della

genovesé’

8 Cit. in Sharon Woodtalian’s Women Writing 1860-199& he Athlone Press: Londra, 1995), p. 5.
° Cit. in De GiorgioLe italiane p. 16.
0 Cit. in De GiorgioLe italiane p. 157.
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De Giorgio rievoca la figura della baronessa Olen@@avio (1815-1889), scrittrice,
poetessa e regina di uno dei salotti culturali ipiluenti di Torino, che negli anni '70
dell'Ottocento e consapevole dell’arretratezzaaeailelle italiane rispetto alle altre grandi
nazioni europee. Savio non ammira affatto la caode delle sue contemporanee e

paragona la situazione italiana a quella francese:

La Francia nelle cose patrie piu innanzi di notanagni secolo con orgoglio le
donne rimarchevoli e se ne fa gloria. [...] Notdlia [...] abbiamo tendenza ad
attenuare, a distruggere, piuttosto che innalzargiadistallo alla donna, che

col cuore, con I'opera e con l'ingegno sorse daléiocrita™

Le differenze sociali tra le donne delle varie oggitaliane emergono anche dalla narrativa
di fine Ottocento. Le straniere non sono soltasta@dnne di altre nazioni, ma le stesse
vicine di casa, trasferitesi da un paese all’altam un accento diverso e degli usi e costumi
differenti. Quando Marta, la protagonistaldemdomani € in viaggio di nozze con il marito
Alberto, nota immediatamente alcune differenzeetiali: “alzo le tendine che coprivano i
vetri e dette uno sguardo alla via; I'ignota viagdiella cittd. Era un vicolo che metteva
direttamente al porto, affollato in quell'ora daredti, da facchini e pescivendoli, i quali
vociferavano in un dialetto che Marta non capitfaPer ottenere un panorama sulla
percezione delle differenze sociali delle donndenghrie parti d’ltalia, € significativo
anche un breve passo di un altro romanzo di Ndenagsa La narrazione inizia con una

scena sulla piena del Po ed i frettolosi lavori elf®ini operai, diretti dal sottoprefetto

meridionale e vigilati dal sindaco, sono costrattiompiere per proteggere il paese:

1 Cit. in De GiorgioLe italiane p. 5.
2 NeeraL'indomani pp. 17-18.
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Un gruppo di donne circondano il sindaco:

- Signor sindaco, se permettesse una processioomadre di San Giovanni

Nepomucemo, che e sopra alle acque e ha fattoiceiati...

Il sottoprefetto interruppe: - Che fanno qui le de® Via le donne. Andate a
casa. E i bambini? Anche i bambini? Via i bambMia, via, via. Andate a

casa.

Il sindaco lo rabboni dicendogli piano: - Che maole che facciano alle loro
case? [...]

- E vero; & vero; ma le donne non le posso soffnitieurtano i nervi>

Il romanzo e ambientato vicino a Cremona, nel rbitdlia, nei luoghi dove la scrittrice ha
vissuto con le zie paterne dopo la morte della matilittavia le parole di odio contro le
donne sono pronunciate da un personaggio origindeb sud d’ltalia. La donna
meridionale, suggerisce Neera in linea con unaege@ne culturale comune all’epoca,
incontra piu difficoltd nel percorso verso I'emgmezione se comparata alla donna
settetrionale. Il Meridione emerge nel discorsotwale e sociale come la parte piu
conservatrice, anche in riferimento al ruolo deleene. Si deve considerare, infatti, che il
Settentrione postunitario ha una borghesia piu mosaerispetto al Meridione ed é quindi
in una posizione piu avanzata sia nella marcia ovefindustrializzazione sia
nell’'alfabetizzazione della popolazione, che a woiéa € uno degli strumenti decisivi per
'emancipazione delle donne. Riportando alcunestigiie sull’'alfabetizzazione in epoca
immediatamente postunitaria, De Giorgio sottolinea solo il divario tra uomini e donne,
nord e sud, citta e campagna, che andranno man adrassottigliarsi nel corso dei
decenni, ma come sul finire dell’Ottocento il crste numero di italiane scolarizzate

diventi prova tangibile dell'intrapreso progressaminile™

3 NeeraTeresa pp. 19-20.
4 De Giorgio,Le italiane pp. 411-12.
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Le differenze culturali tra le varie parti dlia, gli usi e i costumi regionali delle
donne potrebbero costituire un problema per la amalisi, almeno fino all’avvento del
fascismo, la cui propaganda, ponendo I'accent@swdkessita di rafforzare il concetto di
“razza italiana”, tentera di unificare le masse Bealese sotto un’ideologia comune. In
realtd, nonostante alcune autrici siano fortem&agate alla loro terra natia e quest’'ultima
sia 'ambientazione principale dei loro romanrzisi pensi ad esempio alla relazione tra il
nord d’ltalia e la produzione narrativa di Neerae,chome appena notato, iniZl@resa
fornendo una precisa collocazione geografica —rsqeaggi narrativi che interessano la
mia ricerca sono soprattutto borghesi; fanno peide di una classe sociale emergente che
e influenzata, si, dalle diverse culture regionala che mira anche a distinguersi dal
popolo e dalle sue antiche abitudini paesane. Lastqpne non € dunque legata
principalmente alle regione natia, ma alla classgate. Come gia discusso, I'anoressia
nasce e viene sistematizzata dal discorso mediooenitesco come malattia delle giovani
agiate, e solo dalla seconda meta del Novecentdoesgera anche le classi meno abbienti,
rimanendo tuttavia icona del benessere. A tale quibp la psicologa Elena Faccio ci
informa che gia nel 1880 il gastroenterologo Sanfgiwick (1821-1902) e consapevole
che I'anoressia sia un disturbo che colpisce leagiddelle classi sociali pit elevateSe si
considerano nello stesso periodo gli studi di GimaBrugnoli (1814-18943° William
Whitey Gull (1816-1890) e Ernst Charles Laségue1i8883j’ emergono delle
caratteristiche molto simili. Ad esempio, Guendalad Annetta, le due giovani anoressiche
di cui si € occupato il medico italiano, provengat@famiglie agiate. Se € la medicina del

tempo a suggerire una collocazione sociale dellkttieg sara dunque utile concentrarsi

15 Elena Faccioll disturbo alimentareModelli, ricerche e terapi¢Carocci: Roma, 2001), p. 30.

% Giovanni Brugnoli, “Sull'anoressia. Storie e cafesiazioni” Memoria dell’Accademia delle Scienze
dell'lstituto di Bologna serie Ill,tomo 6, 1875, pp. 351-61.

7 william Withey Gull e Ernst Charles Laségue (Imaione di Piero Feliciotti. Traduzione e cura di
Giuliana Grando)l.a scoperta dell’'anoressigEdizioni Bruno Mondadori: Milano, 1998).
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soprattutto sulle protagoniste borghesi ed aristadre che presentano questi sintomi in
ambito letterario.

Anna Collella sostiene che i decenni tra la faell'Ottocento e quelli di inizio
Novecento sono gli anni in cui la medicina, l'igeea le ideologie positiviste entrano a far
parte del discorso sullamalgamazione cultuffléa diffusione delle riviste di igiene,
economia domestica, moda e cucina per adolescsignere benestanti aiuta notevolmente
la diffusione dei nuovi ideali, contribuendo ad amtare il mito della donna magrolina,
pallida e poco avvezza al lavoro al di fuori deflara di casa in tutta Italia. Nel 1892, nella
prima edizione dell'antologia di poediatalita alla quale Ada Negri (1870-1945) deve il
suo notevole successo, la poetessa lombarda cd#obarghesi italiane in un contesto

sociale ben specifico:

O grasso mondo di borghesi astuti
Di calcoli nudrito e di polpette,
Mondo di milionari ben pasciuti

E di bimbe civette;

O mondo di clorotiche donnine
Che vanno a messa per guardar 'amante
O mondo d’adulteri e di rapine

E di speranze infrante {2..]

E proprio sullaggettivo “clorotiche” che vorrei ffermarmi?® Negri, infatti, bolla

metaforicamente con tale appellativo tutte le dobeeestanti. Come ho sottolineato nel

18 Anna Colella,Figura di vespa e leggerezza di farfalla. Le domnd cibo nell'ltalia borghese di fine
Ottocento(Giunti: Firenze, 2003), p. 18.

19 Ada Negri, “Sfida [Challenge]”, in Beverly AllerMuriel Kittel e Keala Jane Jewell (a cura dihe

Defiant Muse: Italian Feminist Poems from the Mad@lges to the Present: A Bilingual Anthold&gminist

Press at the City University of New York: New Yo(l§86), pp. 42-43.
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capitolo precedente, fino alla fine dell’Ottocent®,diagnosi di clorosi, anemia, isteria e
anoressia, avendo dei sintomi molto simili, siisggano I'una con l'altra e sono definite
malattie delle giovani borghesi. Descrivere le doroi un’intera classe sociale con
'aggettivo “clorotiche”, riferendosi in particolanodo al contesto italiano, significa che
tali atteggiamenti e tali patologie erano moltofudf al tempo, indipendentemente dalla
regione di appartenenza. Inoltre, il termine “dowfiiaggiunge enfasi al testo; Negri le
chiama “donnine” per la loro aspirazione ad ess@reite e a differenziarsi dalle donne del
popolo, ma forse anche per schernire le borgha&grie che, avendo cibo in abbondanza,
qguasi per capriccio iniziano a seguire nuovi gtilivita incomprensibili agli occhi delle

classi popolari ben piu numerose e spesso andanaatk.

2 Wood cita la poesia di Negri commentando la prazhe letteraria femminile postunitaria e la nasdigfla
borghesia. Nella versione inglese che la studigsarta, il termine italiano “clorotiche” & tradottoon
'aggettivo inglese “anemic”. Vorrei sottolinearbecnel corso della storia anemia e clorosi hanesgmtato
alcuni sintomi in comune ma anche delle differen@esntrambe si & notata la mancanza di ferro anadjse,
dovuta ad un’alimentazione povera di quest’ultinherreento, una proteina che troviamo diffusamentéanel
carne, pietanza che nell’'Ottocento si pensava @éaita agli uomini che alla donne, oltre che costdsaua
volta la mancanza di ferro indebolisce I'organisencrea un incarnato pallido a cui tutte le donneebtanti
del tempo aspiravano per differenziarsi dalle papelscurite dal sole dei campi. Tuttavia la clgroke gia
Ippocrate annoverava tra quelle malattie tipich#adpsiche femminile, sembrava includere ancheedell
caratteristiche nervose. Come ci informa ColelRicbrrere alla diagnosi di anemia, una semplicercza di
ferro nel sangue, non sembrava soddisfare i meilicattenti [...] Gia il dottor Raimondi segnalasame i
fatti nevrotici fossero assai spiccati, e comeni®ni (dispnea, vertigini, palpitazioni, disfagenghiozzo)
dessero alla clorosi il carattere di una nevroBiittavia, come notano Walter Vandereycken e RonDsi,
con la possibilita di misurare 'emoglobina i mediunsero anche a diagnosi piu precise sulle corapi
del sangue. Sul finire dell’Ottocento, la letteratimedica francese che considerava la clorosi atzqyia
nervosa a cui si univa la sintomatologia dell’areemnizido a considerare piu consistentemente lseau
organiche e ad equipararla a quest'ultima. | simtamoali mancanza di appetito e amenorrea, venivano
considerati meno preponderanti ed erano invecdigigl’anemia, stanchezza, palpitazione e dispraeh,
incidere sulla diagnosi. Negli anni 30 del Noveirefa clorosi sara ormai considerata definitivarsemba
malattia molto rara. Considerando 'anno di pulddtione della raccolta di poesie di Negri, 1892ae |
sovrapposizione sintomatologica che caratterizzdeteeratura medica del tempo a proposito delle due
malattie, non e tanto importante stabilire la t#doe inglese che piu si addice allaggettivo #ab
“clorotiche” quanto essermi imbattuta in un termasplicitamente collegato all’evoluzione delle padgie
alimentari per descrivere la donna borghese. Veglbd\italian’s Women Writing 1860-1994. 23; Colella,
Figura di vespapp. 193-205; Walter Vandereycken e Ron van DBidlle sante ascetiche alle ragazze
anoressiche. |l rifiuto del cibo nella storigRaffaello Cortina Editore: Milano, 1995), pp. 169. Per la
traduzione inglese di “Challenge” con testo a feorportata da Wood, vedi, Ada Negri, “Sfida [Clealje]”,

in Allen, Kittel, Jewell (a cura di)The Defiant Musepp. 42-43.
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2.3 Scrittura femminile tardo-ottocentesca e anoresa

La mia scelta di analizzare romanzi in cui sonernspnaggi femminili a manifestare delle
attitudini anomale nei confronti del cibo e delmmmasce da una serie di considerazioni
che riguardano I'anoressia in quanto patologiaizradalmente collegata alla formazione
identitaria della donna. Ho gia notato nel primpit#o che le statistiche sul numero dei
casi afflitti dalle varie sindromi indicano una t@eprevalenza femminile sia nel corso della
storia sia nel piu recente quadro postmoderno. Astgumotivazioni giustificabili nel
contesto sociale tuttavia, vorrei aggiungere ardgiecommenti sulla relazione tra disturbi
alimentari e scrittura delle donne, soffermandoom maggiore enfasi sull’ambito letterario
di fine Ottocento dal quale parte la mia ricercaol® Azzolini ci fornisce uno spunto di

riflessione appropriato:

L'immaginario maschile ha assegnato alla donnauteibne di mediatrice fra
cultura e natura, fra razionale e irrazionale, perall’'interno della norma dei
padri, 'ha sempre considerata come un organisrstaliie [...] Ridotta al

silenzio, chiusa nel recinto della casa, la donmashkiluppato una storia
alternativa [...] e ha usato lo strumento proibitolinguaggio, la scrittura,

dapprima solo per chiudere il segreto della pasotéta, la parola che significa
e che la fa arrivare, lei natura, alla cultura'miimita dei suoi cassetti [...]

consapevole che I'atto dello scrivere € un gesttifidenza verso tutto cid che
e dato, anche e soprattutto verso la sua immagmeglio I'immagine che di

lei specchia negli occhi degli uomifi.

Negli ultimi decenni dell’Ottocento, attraverso déesura dei romanzi e dei racconti, le
donne iniziano a riscrivere la loro storia, inclode nelle pagine anche cido che non e

possibile avere nella realta: il desiderio di spesan uomo non designato dalla famiglia e

21 paola AzzoliniJl cielo vuoto dell’eroina(Bulzoni Editore: Roma, 2001), pp. 37-39.
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limmorale “divertirsi”?*> motto di Lydia, che nella vita quotidiana si scontra con

l'ideologia patriarcale e cattolica dell’epoca. Isarittura diviene cosi “privatissimo
conforto e solitaria confessiorf&’hon solo nelle pagine dei diari segreti adolesedinma
anche nelle opere narrative delle autrici chewslgono al grande pubblico, come Neera,
rivelando quegli aspetti piu intimi dell’esperienfeanminile che interessano proprio la mia
ricerca. La rappresentazione dell'anoressia e delizione complicata con il cibo ed il
corpo delle protagoniste della narrativa di finéo©énto, diviene dunque una strategia per
mettere in discussione un destino, che nel contsstmo-culturale del tempo risulta
prestabilito, attraverso un dicotomico strumentsali-empowermenCome nota Arslan,
“[g]uello che le donne non possono ancora «vivelexpossono perd almeno sognafe”.
Le protagoniste della narrativa che mi accingo adliazare desiderano una maggiore
liberta sociale e familiare, ma impedite a man#estqueste necessita dall’ideologia
patriarcale ottocentesca, impiegano un linguagerrativo, quello del cibo e del corpo,
per esprimere la loro ribellione interiore.

Il tema dell’anoressia é stato studiato soloudenini almeno fino alla Seconda
Guerra Mondiale e solo con l'inizio dell'interesselle studiose si € cominciato a vederlo
in modo diverso rispetto alla stereotipica perceeidel disturbo alimentare come sintomo
della naturale instabilitd della donna. In questios®, tale tematica nella scrittura femminile
diviene, con le parole di Azzolini, un “gesto diffdienza” per esplorare un destino
alternativo a quello che prevede la cultura patalr sia a fine Ottocento sia nel resto del
secolo postunitario. Con questa dichiarazione maando affermare che uno scrittore
maschio non possa interessarsi alla rappresentadelie patologie alimentari delle donne

0 i suoi interventi siano meno validi, ma che laamicerca € interessata ad esplorare i

%2 NeeraLydia, p. 27.
% De Giorgio,Le italiane p. 378.
24 Arslan,Dame p. 16.
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disturbi alimentari da un’ottica al femminile, “tégendo” alle donne, almeno in questo
contesto di ricerca letteraria, una tematica che geeoli € stata interpretata da una
prospettiva maschile.

Nell'Ottocento italiano ci sono numerosi autori ckiesono soffermati a scrivere di
donne e delle loro emozioni, come Iginio Ugo Tatth@839-1869) nel romanzbosca
(1869Y° e Giovanni Verga (1840-1922) nella novella “Ladlif1880)%° sui quali ritornerd
piu avanti. Tuttavia, € opportuno anticipare chéidaere femminili che emergono da queste
opere narrative sono dipinte come esseri pericole@menti, cioe, da controllare.
Nell’esempio diFosca la malattia € sinonimo dell'instabilita dell’omiama protagonista,
proprio come sosteneva il sentito culturale e nediell’epoca a proposito delle nevrosi.
La mia ricerca non ha lo scopo di far emergereraparesentazione dei disturbi alimentari
che confermi la cosiddetta natura instabile deflard, bensi una lettura che contestualizzi
'anoressia nel percorso dell’esperienza femminde’interpretazione letteraria, in altre
parole, che come hanno dimostrato le analisi dlldiose femministe sulle quali mi sono
soffermata nel primo capitolo, correli patologidemtita e contesto sociale.

A fine Ottocento, il “ciclo della fanciulla” di Nea presenta tutti i presupposti per
poter decodificare il linguaggio dicotomico dei tdibi alimentari: dalla profonda
introspezione delle protagoniste Teresa, Lydia etdlaalla messa in discussione della
prestabilita condizione sociale femminile del tem8ono proprio queste scelte narrative,
insieme alle scene in cui le protagoniste rifiutdnobo e lasciano parlare il loro corpo,
sulle quali mi soffermero per un’interpretaziond’deoressia come contraddittorio, spesso

controproducente gesto sklf-empowermentteramenteal femminile.

%5 |ginio Ugo TarchettiFosca(Einaudi: Torino, 1971).
%6 Giovanni Verga, “La lupa”, ilNovelle(Feltrinelli: Milano, 2002), pp. 152-55.
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2.4 Studi sulla rappresentazione delle patologie ialentari nella narrativa:
metodologie a confronto

Nelle letterature inglesi e francesi la raffiguam dei disturbi alimentari pud essere gia
individuata in alcuni romanzi della prima meta ®etocento che descrivono
approfonditamente i cambiamenti sociali delle doarle lotte per la parita sociale, come
hanno dimostrato gli studi di tre ricercatrici: Eed Michie, Patricia McEachern e Anna
Krugovoy Silver. In particolare, I'analisi di Michisi concentra sulla rappresentazione del
corpo femminile nella narrativa vittoriana con wrchio di riguardo per la produzione delle
sorelle Bronté, Charles Dickens (1812-1870), Ge&iget (1819-1880), Anthony Trollope
(1815-1882) e Thomas Hardy (1840-1928), inoltrandashe nell’analisi di alcuni dipinti,
manuali del buongusto e delle buone maniere, tigernediche e materiali pornograftéi;
tutto cio porta inevitabilmente I'autrice a traetait tema dell’anoressia nella letteratura,
rimanendo tuttavia fedele alla sua ricerca di pesdeche prevede un discorso piu ampio
sulla rappresentazione del corpo. L'indagine di Bidiern si basa, invece, su alcuni
romanzi della letteratura francese naturalista lkeheicercatrice considera rilevanti per
studiare il rapporto tra la societa dell’Ottocentaouolo sociale della donna d’Oltralpe ed il
suo complesso rapporto con il cibo e le forme depa. McEarchen analizza alcune
protagoniste della produzione letteraria di HoreéBalzac (1799-1850), Gustave Flaubert
(1821-1880), i fratelli Edmond (1822-1896) e Ju{#830-1870) de Goncourt e Guy de

Maupassant (1850-1893). Silver si concentra sudiaativa vittoriana per l'infanzi& i

2" Helena MichieThe Flesh Made Wor@Dxford University Press: New York, 1987).

% Secondo la ricercatrice, come le signore vittajde bambine dello stesso periodo sono incoraggiat
reprimere il loro appetito e a limitare gli ecceabmentari, laddove il cibo & interpretato comenlsdlo di
sessualita e peccato. Come sostiene Silver: “Iry stfier story, girls are taught that they musttoartheir
appetites and, by implication, their desires andid®in order to be “good”. [...] Usually, girls wieat a lot,
and particularly girls who eat in secret, are ploed for their crime. [...] Children’s stories and poe
frequently have a laugh at the expense of the buy steals a plum tart, or who eats like a glutt@@®dme
nella letteratura inglese vittoriana, nella produa narrativa italiana di fine Ottocento emergotmura
interessanti passi in cui il bambino goloso e dsswientre la bambina vogliosa € punita. Ad esenspio
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romanzi di Charlotte Bront&Shirley (1849) e Villette (1853)?° oltre alla produzione
letteraria di Christina Rossetti (1830-1894) e dikens.

McEachern si inoltra dettagliatamente nelleriie@ontemporanee sull’anoressia
mentre Silver da piu spazio al contesto socialen€aelle ipotesi delle due ricercatrici nel
contesto inglese e francese, la mia tesi sostieedacletteratura italiana abbia catturato dei
comportamenti anomali verso il cibo, senza rivelapertamente o attraverso la
terminologia medica che le protagoniste dei romaarisiderati soffrano di anoressia o
abbiano un rapporto di amore ed odio con le forelgtbprio corpo. Lo scopo dell’analisi
di McEachern é quello di decodificare “the repressecturnal, secret and unconscious
universe of anorexia nervos&’Secondo la studiosa, infatti, 'anoressia nonléasto una

patologia del Ventesimo Secolo, ma “an incapacitathalady” gia diffusa durante tutto il

tono ironico, la Marchesa Colombi invita i fanciul non abbuffarsi, ammettendo tuttavia di essére a
corrente della loro ghiottoneria: “Non c’é cosa piiliante che il dover scontare ogni pranzo cortitnato
di magnesia, come fanno, purtroppo, certi signatinhia conoscenza, i quali nutrono una tale tezrx el
loro piccolo stomaco, da non sapergli rifiutarelaulanche quando i suoi desideri sono smodal”.
contrario, qualora il tema della golosita sia ifelad una fanciulla perde la sfumatura comica teasiforma
in vizio poco femminile da nascondere, come ci anevrivelato i galatei di fine Ottocento, ed é spes
accompagnato da una “giusta” punizione. Ad esenlaifame e la bramosia sono i temi centrali detidd
“Zio Lupo”, originaria della Romagna e tradotta digletto alla lingua italiana iRiabe Italiane(1956), in
cui si narra la storia di una bambina svogliata e solo non ha finito di fare la maglia a scuata, che nel
tragitto verso casa di Zio Lupo mangia tutte l&dtie che la madre aveva preparato per ringrazidiraverle
prestato la padella per cucinarle. La fiaba ternpiregorio con una frase pedagogica: “E cosi Zio Lo@mgia
sempre le bambine golose”. Le fiabe che Italo @al\{L923-1985) racconta sono nate dall’oralita,ilnsao
studio si basa sulle raccolte folkloristiche redaierlopiu nella seconda meta dell'Ottocento. Laizione
che la protagonista bramosa deve scontare, nasdaiiddeologia popolare e non essendo legata kiriva
della nascente borghesia di fine secolo, acquistara piu importanza, suggerendo che la punizi@dag
golosita é legata alla femminilita anche al di fudelle classi sociali benestanti. Come Eva, lavgie
protagonista non ha resistito alla tentazione amaagiato tutte le frittelle e tutti i doni, merithkm una
punizione; se la prima & cacciata dal Paradissetanda diventa cibo stesso per il lupa.punizione per la
trasgressione di cibo & ancora piu significativanserpretata come conseguenza del fallimentoateziella
bambina di non aver completato il suo lavoro a magittivita tradizionalmente femminile. La giovane
protagonista € stata cosi ingorda da meritarenaiefiesemplare che servira da esempio per tufeldse che
leggeranno la favola. Vedi Silvevjctorian Literature and the Anorexic Badyp. 54-56; Marchesa Colombi,
La gente per ben@nterlinea: Novara, 2000) p. 1#alo Calvino, “Zio Lupo”, inFiabe Italiane raccolte
dalla tradizione popolare durante gli ultimi cerdmni e trascritte in lingua dai vari dialetti dadlo Calvino
(Giulio Einaudi Editore: Torino, 1956), pp. 209-21edi anche il mio articolo, Francesca
Calamita; Storytelling and Female Eating Habits at the Tuirthe Twentieth Century: Italo Calvino’s ‘Zio
Lupo’ and Neera’s ‘Uno Scandalp AUMLA, Special Issue, Refereed Proceedings of Ol 22ULLA
Conference: Storytelling in Literature, LanguagelaCulture April 2012, pp. 67-75.

% Charlotte Bronté:Shirley (Penguin Books: Harmondsworth, 197%jilette (Clarendon Press: Oxford,
1984).

30 McEachernPeprivation and Powermp. 4.
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corso dell'Ottocentdt che quest'ultima individua nel contesto narratibasandosi sui
modelli interpretativi contemporanei delle sindraaimentari, ad esempio attraverso la gia
citata Hilde Bruch? L'obiettivo della tesi di Silver & quello di ricsare nel contesto
narrativo i punti comuni tra l'anoressia odierna adcune caratteristiche tipiche
dell'ideologia vittoriana, in relazione al genemriminile: “as part of an ongoing cultural
dialogue”. ** Silver ha scelto di concentrarsi sia sulle pennesahili sia su quelle
femminili, mentre McEarchern, come ho menzionatocancentra su alcuni romanzi
composti dai grandi scrittori del naturalismo. L@gpettiva di analizzare romanzi redatti
sia da scrittori sia da scrittrici sarebbe stataaante anche per la mia analisi, e avrebbe
trovato materiale da approfondire in quegli autoraschi ottocenteschi, come Ugo
Tarchetti inFoscae Luigi Capuana (1839-1915) i@iacinta (1879)>* tuttavia, questo
confronto mi avrebbe allontanata dall’iniziale pmegosto di fare emergere dalla mia
ricerca una tematica “nascosta” dell’esperienza nferite. La tesi di McEachern
documenta che e possibile leggereself-empowermenénoressico anche nelle gesta di
protagoniste descritte da scrittori uomini nel estd naturalista francese, ma si deve
osservare che la situazione letteraria italianacetitesca, come quella sociale, differisce da
guella d'Oltralpe e quella d’Oltremanica, e soloauricerca approfondita su questo
specifico argomento potrebbe rivelare similitudinidifferenze tra personaggi femminili
nevrotici descritti da scrittori, tra cui Fosca @a€nta, e le protagoniste del naturalismo
francese studiate da McEachern — argomento chessieedunque, di un’altra sede per

essere esaminato adeguatamente.

31 McEachernPeprivation and Powermp. 4.
32 Hilde Bruch,The Golden Cage. The Enigma of Anorexia Nerybisavard University Press: Cambridge,
1978).
33 Silver, Victorian Literature and the Anorexic Bady. 3.
34 Luigi CapuanaGiacinta (Editori Riuniti: Roma, 1980).
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La mia analisi e quella di McEachern mettono irazelne entrambe I'evoluzione
della donna, italiana e francese, all'ideologiataiata delle varie epoche considerate, in
guanto tale dottrina influenza notevolmente il tusciale delle italiane che, come le
francesi, sono educate fin dall'infanzia ad amnaeirbesempio della Vergine Maria e a
rievocarne la purezza e la generoditd 'ideologia cattolica non solo influenza i
comportamenti da tenere in pubblico, ma anche al@abitudini femminili coltivate fin
dalla fanciullezza, tra cui quelle alimentari. Lalay uno dei sette peccati capitali, € da
sempre predicata come un male del mondo benestahtpiale si dovrebbe fuggire. Nella
tradizione cristiana del digiuno, i periodi di as®ne dal cibo sono numerosissimi nel
Medioevo e le pratiche penitenziali in cui e coitt@ol’alimentazione sono ancora
preponderanti nell’ltalia postunitaria. Mi riferscad esempio, alla tradizione del “fioretto”
a Gesu, Maria ed i Santi, praticata soprattutto wainbini, che include in una delle
accezioni anche l'evitare i cibi golosi in periggpecifici del calendario cattolico, come la
Quaresima. Maria Giuseppina Muzzarelli ci ricordiee @er tutto il Medioevo si diffonde
l'idea che il peccato commesso da Eva sia statgpadm per gola, e su questo vizio la
Chiesa pone cosi tanta enfasi che avra ripercussoche nei secoli successiviNel
“ciclo della fanciulla” di Neera le protagonistesentono I'influenza dettata dall’ideologia
cattolica in materia di femminilita, anche nelldamone con il corpo ed il cibo. Lo
conferma, tra i numerosi passi che si potrebbetaresiL’'indomani quando la voce
narrante in terza persona commenta su Marta, dojpoirha notte di nozze: “Ella che era

stata allevata nell’idea intangibile del pudore feimno, che non avrebbe mostrato le

% McEachernPeprivation and Powem. 73.
% Maria Giuseppina Muzzarelli, “Parte Prima — Il Ntselo e I'etd moderna”, in Muzzarelli e Fiorenza
Tarozzi,Donne e cibo: una relazione nella stofBruno Mondadori: Milano, 2003), pp. 1-100 (p. 89)
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spalle ad un fratello, ad uno zio, aveva pur daynsibn quest’'uomo! Era giusto, legale,
approvato dal codice e dalla religioré”.

Come sostiene Gian Paolo Biasin: “Disease, far foeing a simple aspect of reality,
is an integral element of a given historical andiaostructure taken into consideration by
literature”®® La corrente naturalista francese ed il contesterkio vittoriano permettono
a McEachern e Silver di parlare di rappresentazamedisturbi alimentari partendo da un
periodo storico che precede di alcuni decenni la nigerca. Il ritardo italiano non e solo
riscontrabile nel contesto sociale e nell’emandaz femminile, ma anche nella fioritura
dei romanzi che affrontano un’introspezione aceudslla donna e la scrittura femminile
stessa, richiedendomi di iniziare la mia analidin®@ secolo. L’attenta riflessione sulla
condizione sociale femminile ottocentesca caraitera la narrativa femminile italiana
solo negli ultimi decenni del secolo, proprio coprimi romanzi di Neera che iniziano a
denunciare 'ambiente sociale opprimente a cui &tinlgta la donna borghese italiana,
proseguendo poi cddna donna(1906) di Sibilla Aleramo (1876-1968).Come ci ricorda
De Giorgio, “[n]ell'ltalia preunitaria, conservatg e antiromanzesca, I'apparizione sul
mercato editoriale di romanzi scritti da donne [@erdonne, € piu tardiva rispetto alla
Francia, Germania e Inghilterrd. Teresa Lydia e L'indomani rientrano tra i primi
romanzi scritti da donne in cui non solo - con &qgte di Arslan - “si avverte I'eco del
grande dibattito sulla questione femminifé’ma in cui le nevrosi delle protagoniste si
intersecano con il contesto socio-storico a cuirifdrisce Biasin a proposito delle

rappresentazioni delle malattie in letteratura. Sceittrici in Italia iniziano a parlare piu

3" Neera,’indomani p. 10.
% Gian Paolo Biasinliterary Diseases: Theme and Metaphor in ItalianvilqUniversity of Texas Press:
Austin, 1975), p. 24.
% Sibilla Aleramo,Una donna(Feltrinelli: Milano, 2004).
0 De Giorgio,Le italiane p. 378.
“1 Arslan,Dame p. 29.
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intimamente delle problematiche delle donne in tomarrativa nel tardo Ottocento, ed e
dunque a partire da questo periodo, con lI'avverigodmi romanzi al femminile, i primi
movimenti femministi, la nascita della classe besg) congiunti all'interesse per |l
benessere fisico ed il nuovo mito della magrez4ke rbassi agiate, che € necessario ed
appropriato cominciare l'analisi del complicato papgo con il cibo ed il corpo in

letteratura.

2.5 Frutti proibiti e scioperi della fame: ulteriori studi sulle patologie alimentari nella
narrativa

Tra le altre ricercatrici che si sono dedicate atadio della rappresentazione delle
patologie alimentari nella narrativa, vorrei citaramar Heller e Patricia Moran, curatrici
del testoScenes of the Apple: Food and the Female Body nietBinth- and Twentieth-
Century Women'’s Writing2003)#? Questa raccolta di saggi considera sia la letteaatd

il contesto sociale vittoriani sia la narrativa tamporanea, ed € incentrata soprattutto sulla
letteratura anglo-americana. Tuttavia, in due o#ipsi inoltra anche nella narrativa
africana e messicana con l'analisi del romanzo sertmbiograficoNervous Conditions
(1988)* di Tsitsi Dangarembga (nata nel 1959) e del pitiope Como agua para
chocolate (1989f* di Laura Esquivel (nata nel 1951) che con lo siileun ricettario,
paragonabile &€asalinghituding1987) di Clara Sereni (nata nel 1948parra la difficile

storia d’amore di Tita e Pedro. Questi romanzi eanino che il discorso scientifico sui

2 Tamar Heller e Patricia Moran (a cura @fenes of the Apple: Food and the Female Bodyrietbénth-
and Twentieth-Century Women'’s Writi(tate University of New York Press: Albany, 2003)

3 Sue Thomas, “Rewriting the Hysteric as Anorexid &itsi DangarembgaNervous Conditiorisin Heller

e Moran (a cura discenes of the Applpp. 183-98.

4 Janice A. Jaffe, “Latin American Women Writers’ W Recipes and Laura Esquivel'ske Water for
Chocolatég, in Heller e Moran (a cura dicenes of the Applpp. 199-213.

“5 Clara SereniCasalinghituding Einaudi: Torino, 1987).
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disturbi alimentari si sta espandendo in aree dudri della civilta occidentale e delle
classi borghesi, e conseguentemente deve espaadeh& in ambito letterario.

L'analisi di Scenes of the Applachiama I'attenzione su un concetto molto
interessante, il tema della mela. Heller e Moramiano la loro analisi proprio partendo
dall'episodio della “Genesi” e riportando la teodiaHélene Cixous, una delle piu influenti
scrittrici e filosofe femministe francesi contemaee, sul gesto di Eva. Nel suo saggio
“Extreme Fidelity” (1988), Cixous sostiene che lanoscenza per la donna inizia in
concomitanza al gusto, proprio con il gesto di Eifarendosi all’episodio biblico afferma:
“This story tells us that the genesis of woman gbesugh the mouth, through a certain
oral pleasure, and through a non-fear of the irisidle’atto del mangiare la mela va oltre
la semplice nutrizione, ma € I'essenza della tesgione commessa da una donna, per |l
cui gesto il destino dell'umanita € per sempre aegnLa mela € morsa anche da Adamo,
ma nell'immaginario collettivo la peccatrice &€ Ewhe per prima ha violato le regole.
Anche la ricerca di McEachern inizia con un comroealt gesto di Eva: “Eve ate and
thereby was original sin commited. The first worneas the original and the quintessential
disorderly eater*’ Eva non mangia la mela per fame (avrebbe a dizposi tutti gli altri
frutti del Paradiso), ma per tentazione: come leressiche odierne attribuisce al cibo un
altro significato. Per McEarchen, il peccato di Evd primo gesto dself-empowerment
che la studiosa ritrova metaforicamente nei conapoenti delle eroine anoressiche
francesi*® La mela appare nei testi letterari proprio comeabsilo di qualcos’altro:

tentazione, trasgressione, peccato, sessualitae comcorda Michie, “it is probably not a

6 Susan Sellers (a cura di), “Extreme Fidelity”Tine Héléne Cixous Read@outledge: Londra, 1994), pp.
129-137 (p. 133).

*” McEachernPeprivation and Powemp. 1.

8 McEachern,Deprivation and Powerp. 1. Sulla rappresentazione delf-empowermeranoressico nella
letteratura francese vedi anche il capitolo didnliR. Furst “The Power of the Powerless: A Trio of
Nineteenth Century Disorderly Eaters”, in Lilian Rurst and Peter W. Grahaisorderly Eaters: Texts in
Self-EmpowermerfiThe Pennsylvania State University Press: Unitefark, 1992), pp. 153-66.
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coincidence that most of the examples of ‘unsafehdviour which lead to this
domesticated version of the Fall revolve aroundrtf

Scenes of the App# sofferma anche sugli scioperi della fame messtto dalle
suffragette inglesi nel primo decennio del Novece@ome sostiene Linda Schlossberg,
l'atto del rifiuto del cibo serve come mezzo petepere il diritto al voto, tuttavia con le
dovute proporzioni culturali anch’esso assume gmicato metaforico in un periodo
storico che influenzato dai valori e dagli usi @glbca precedente, quella vittoriana,
vedeva moltiplicarsi i numero dei casi di anores8i&ebbene anoressia e sciopero della
fame abbiano dei punti in comune soprattutto legiigvoluzione sociale della donna, si
deve sottolineare che quest’ultimo e un atto digsta eself-empowermerntonsapevole,
mentre i disturbi alimentari includono fattori pslicgici preponderanti nello sviluppo della
patologia. Lo sciopero della fame e inoltre un feeao sociale tipico della lotta per
'emancipazione femminile inglese e non italianagione per la quale ho ritenuto

opportuno non affrontare un dibattito in questeesadle possibili similitudini culturali.

2.6 Limiti di ricerca: pudori letterari sul corpo, l'alimentazione ed il lavoro femminile
nella letteratura di fine Ottocento

Un aspetto problematico e peculiare delle ricersiiéa rappresentazione delle patologie
alimentari viene sottolineato da Michie, second@uale una delle maggiori difficolta in
guesto tipo di analisi & costituita dall’'omissiahele descrizioni fisiche delle protagoniste
dei romanzi e delle loro abitudini alimentari: ‘@leating, women’s work was perceived as

closely involving women'’s bodies, it is rarely repented in canonical texts; banning work

“9 Michie, The Flesh Made Worg. 19.
*0 Linda Schlossberg, “Consuming Images: Women, Hyrayed the Vote”, inHeller e Moran (a cura di),
Scenes of the Applpp. 87-106.
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and eating becomes a way of banning or censorirgy fdmale body®' Questa
affermazione e applicabile anche al contesto ialiehe non e influenzato dal puritanesimo
vittoriano, ma dall'ideologia cattolica, secondalaale il corpo delle donne e il simbolo di
lussuria, del peccato commesso da Eva e dunqueogaatia nascondere. llgdia, Neera
descrive minuziosamente gli abiti sfarzosi dell’anmoa protagonista e delle amiche, ma la
osserviamo mangiare solo in rarissimi episodi e @ una descrizione dettagliata,
nonostante la giovane donna partecipi assiduanzeséeate di gala e ricevimenti. Come le
donne ideali di fine Ottocento, Lydia e le sue dmidanno la pelle chiara, le mani ed i
piedi piccoli, ma pochissimo trapela sulle lorotadini a tavola. Sappiamo tuttavia che
Lydia considera il lavoro come una sorta di disgraianto che un complimento di suo zio
Leopoldo sulle sue doti di scrittura nella fan®@alta le suscitano una grande

preoccupazione:

- Zio, vuoi rimandarmi a scuola? O e una patentendastra che vagheggi per
me? Un pane per i miei vecchi giorni allora? No?2 Xhoi che diventi una
letterata una di quelle orribili donne che fanngdue gli uomini; [...]

- Mi pare che ti annoi - mormoro tiepidamente dewholdo.

- Qualche volta non lo nego; ma che farci? Il tuedio sarebbe peggiore del

male>?

Se da un lato il lavoro della donna e descritto €danpeggiore delle sciagure, dall’altro
'uomo inoperoso € allo stesso modo inaccettabitetia della sorte sara proprio Lydia ad
innamorarsi di un giovane avvezzo al gioco e coa p@ssima reputazione, scelta che la
portera a commettere un suicidio d’amore. Cibo eora sono elementi che non

appartengono alle caratteristiche ideali delle @obenestanti che dovrebbero incarnare il

*1 Michie, The Flesh Made Worg. 30.
2 Neera Lydia, p. 65.
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ruolo dell'angelo del focolare, figura quasi asesaun pubblico e cresciuta con l'idea di
divenire soltanto I'indiscutibile padrona della aadl cibo interpretato come simbolo di
sessualita ed il lavoro come segno di utopica emtienza economica sono da evitare e di
conseguenza tali immagini, in accordo con il sentiilturale dell’epoca, appaiono solo
velatamente nella letteratura di fine Ottocento.

Se in alcuni romanzi non € possibile conoscereabitudini alimentari delle
protagoniste, in altri queste ultime sono spesdaffarate a soddisfare i palati degli altri:
della famiglia, del marito e degli invitati.Ad esempio, il racconto “La virttl di Checchina”
di Matilde Serao (1856-1927), pubblicato nel 188di apre proprio con la preoccupazione
della protagonista nel dover preparare un pranzdgpdomenica successiva al marchese

d’Aragona, invitato dal marito Toto con I'intentoricevere nuovi clienti, amici del nobile,

al suo studio medico:

Ora questo marchese veniva a pranzo - ed ella apava che dargli da
mangiare a questo nobile, avvezzo alle fantasienang¢ dei grandi cuochi.
Avevano un servizio di piatti solo per sei persope] sarebbe bastato? E
l'insalata, poiché ci vuole, I'insalata in un pranzlove I'avrebbe messa? Ecco,
gli si potevano dare li gnocchi col sugo di carnd.[Poi sarebbe venuta la
carne col contorno di patate, cotte nel sugo: yoipiatto di pesce fritto [...] E
l'arrosto, l'arrosto ci voleva [...] bisognava dargnche il piatto dolce. Che

cosa sapeva fare, ella, di dolce, da quando enmamggita? La torta con la

%3 Nel primo capitolo si & accennato ad una serigatiitei inglesi, americani ed italiani che dett&oaorme
comportamentali e sui quali la nascente borghegad documentare. Il gia citat@a gente per ben€l877)
della Marchesa Colombi elegge la donna regina imastata della tavola: “La mamma non si mette a
mangiare di nulla se prima non ha servito i sugliupli, questo lo sanno. Ma debbono pur sapesnert per
certo, che quello che lei mette loro davanti € aato da lei nella giusta proporzione delle loraoita
digestive”. Marchesa ColomHtia gente per bene. 14.

*# 1l racconto esce inizialmente in quattro puntatélss Domenica Letteraria” nel 1883.
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conserva di amarena? [...] E il caffe si da in tlayaon é vero, dopo che si e

sparecchiato’?

Come si era descritto nel primo capitolo, la bosihenfatizza il valore del cibo e mette la
donna al centro della preparazione di quest'ultirmtegandola pero ad assaggiare solo cio
che, secondo i medici del tempo, il suo stomacona¢ura pud digerire. Checchina non
solo non sa come chiedere al marito i soldi pestpupranzo pomposo, dalla preparazione
e dai particolari minuziosissimi, ma non ha neandiierisparmi dalle spese precedenti;
grazie al suo spirito di sacrificio ha preferitoegtare sei lire, “risparmiate a furia di
stenti”>® alla cara amica Isolina. Inoltre il marito, semijutto e tradizionalista, proprio
come Charles diladame Bovary1856)>’ le ricorda spesso di evitare di essere ambiziosa
nel vestire e nello stile di vita, ma di pensarattpsto al suo ruolo di moglie. A meta
racconto, Checchina chiede al marito un vestitovaymer I'ennesima volta: “Scusa, perché
te lo dovrei fare? Quelli che hai non ti bastanofdstanti! Hai da far la bellina per me?

Checca mia, oramai ti conosco, ti so molto, e queitettio non serve pitP® Ma alcune

ore dopo, Checchina cerca di nuovo di stuzzicareiiito:

- Alle solite, neh, Checca mia? Sarebbe meglio gEnslla minestra di cicoria,
che Susanna ha dimenticato di metterci una cotgrassa di maiale. E dire che
lo sai quanto mi piace la cotenna!

- Come ti pare questo cappello?- chiese |

- E che vuoi che io ne capisca, dei vostri capfiesiminili? [...]

%5 Matilde Serao, “La virtt di Checchina”, lhromanzo della fanciullgLiguori Editore: Napoli, 1985), pp.
211-256 (pp. 216-17).

%% Serao, “La virtt di Checchina”, p. 218.

" Gustave Flauberiladame BovaryFeltrinelli: Milano, 2005).

%8 Serao, “La virttl di Checchina”, p. 227.
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- Ora non e tempo di far cotesto, Checca - escliamhdttore, con la sua voce

grossa - ora si mangia.

Proprio come Emma, Checchina si sente costrettaverev un’esistenza che non le
appartiene, ma a differenza della protagonistacés@ € timorosa e non riesce a trovare un
amante per consolarsi, divisa tra la voglia di evade la paura del peccato. Serao non
descrive le abitudini a tavola di Checchina; sappiatuttavia della sua frustrazione
matrimoniale, ma niente di piu specifico riguardosaoi rapporti con il cibo se non
appunto quanto riguarda la preparazione.

Descrizioni di protagoniste che sfogano le lemozioni mangiando per colmare
un vuoto sentimentale o una frustrazione mettongisnussione I'ordine sociale, in primo
luogo perché non propongono donne conformi al nlodéhappetente proposto
dall'immaginario collettivo di fine Ottocento, ed secondo luogo perché il cibo, come la
mela per Eva, diviene un gesto di sfida. E il cdisDenza, protagonista tin matrimonio
in provincia(1885)della Marchesa Colombi, obbligata dalla matrigndvare un’esistenza
all'insegna delle privazioni e reprimere la suaspeslita, e che ormai alle soglie dei
trent’anni & costretta a sposare un uomo del quaiesolo non é innamorata, ma che non le
piace neppure fisicamente. Dopo un matrimonio icéet tre figli, il romanzo si chiude con
una frase significativa della protagonista, chedatandosi della sua esistenza afferma: “Il
fatto & che ingrassé® In modo simile alle protagoniste inappetenti deNe Denza parla

con il suo corpo che dichiara la sua ribellionesveguel ruolo indesideratd Susie Orbach,

%9 Serao, “La virttl di Checchina”, p. 229.
80 Marchesa ColomblJn matrimonio in provincidG. Galli: Milano, 1885) p. 195. Versione digitale
disponibile sul sito della Biblioteca Nazionale Blense, progetto Di.Re.
http://www.braidense.it/dire/matrimonio/matrimorfitm| (ultimo accesso 25/08/2012).
1 Come ci ricorda Giuliana Morandini, si tratta di @inale in cui “sofferenza dell’animo e del corpo
coincidono”. Giuliana MorandiniL.a voce che ¢ in lei. Antologia della narrativa femile italiana tra’800 e
’900 (Bompiani: Milano, 1980), p. 16.
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infatti, equipara il comportamento della mangiaraompulsiva a quella dell'anoressica; la
studiosa sostiene a questo proposito che il cibopemsa il desiderio per qualcos’altro:
“The resulting fat has the function of making tipace for which women cravé?.inoltre,

la storia di Denza ricorda quelle di alcune mamgiacompulsive studiate da Orbach.
Queste ultime, in un contesto socio-storico pitenée, placano con il cibo il vuoto creato
da situazioni affettive e sociali verso le qualnsansofferenti; proprio come le pazienti
della psicoanalista, Denza “feel[s] unentitled sm@nd what [she] want[s]” a causa dei
vincoli sociali in cui sono ingarbugliate in epoctiiwerse®® In linea con le convenzioni
letterarie del tempo, la Marchesa Colombi non avig abitudini alimentari di Denza e
tuttavia lascia intendere con la frase di chiusima quest’ultima colma la noia che pervade
la sua esistenza con il cibo. La “scelta” di ungida anoressica, come quella che
seguiranno Teresa e Marta, o di una dialetticarba#i, come quella di Denza, articolano

una protesta in cui e il corpo a parlare.

2.7 Oppressione femminile e inappetenza: la ribetine di Teresa

Le giovani borghesi di fine Ottocento e le signerdel primo Novecento vengono allevate
al culto del divenire mogli e madri, compiendo éstino che ogni donna secondo il sentito
culturale dell’epoca dovrebbe seguire. Questo nlo@elucativo include la consapevolezza
che fin dalla giovane eta sia la donna ad occupkaifalimentazione per tutta la famiglia;
se fin dalla fanciullezza sono il cibo e tutti ioswituali in famiglia ad essere insegnati alle
giovani come parte importantissima del loro rudleifiuto di nutrirsi e lo scarso interesse
per la preparazione dei pasti familiari potrebb@aecondere un’avversione simbolica verso

il sistema patriarcale che ha relegato la donmaab di indiscussa padrona della casa. In

%2 Susie OrbachFat is a Feminist Issue: The Anti-Diet Guide to fanent Weight Los@addington Press:
New York, 1978), p. 25.
8 Orbach/Fat is a Feminist Issyg. 58.
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Teresail tema centrale e proprio il matrimonio negatdlalgiovane protagonista che non
solo non si dedichera piu alle canoniche mansiociada, come le era stato insegnato da
bambina, fin dallinnamoramento con il lavativo #igi Orlandi, ma iniziera anche a
soffrire per 'ambiente familiare oppressivo e apleitarlo attraverso delle “attitudini
anoressiche”.

Teresa appartiene ad una famiglia agiata, ®pdamente religiosa e si dedica con
tutto il cuore ad aiutare la madre, la signora &awna donna delicata, perennemente
malata che ben incarna I'angelo del focolare de f@ttocento. La protagonista, dotata di
spirito di sacrificio inculcatole fin dalla fanclakza, alleva le sorelle ed e informata sui
risparmi che la famiglia affronta per far studi&@arlino, “[l]'unico maschio” di casa sul
qguale il padre investe tutte le aspettative e@pitale, dato che “[€] pur necessario dargli
una buona educazione, e colla educazione [vierte] turesto”®* Teresa, che gia nella
fanciullezza é dedita ai doveri familiari, impegnaa badare alle sorelle e ad essere
indaffarata tra le mura di casa, alla propostaadeih Rosa di andare qualche giorno in
vacanza a Marcaria, esclama immediatamente: “Mararnacome farai?®

Ritornata al paese la protagonista si innardofrlandi, un giovane inconcludente
negli studi e nel lavoro; il sentimento intensovyarca nella ragazza un forte senso di colpa,
suscitato sia dalla sua profonda religiosita siarmka continua paura dell’essere scoperta dai
suoi genitori, soprattutto dal padre, che la part&fogare le sue emozioni sull’appetito fin
dall'inizio del romanzo. Prima di un incontro segrelella giovane con Orlandi, la voce
narrante ci rivela che “per lo sforzo di conteneesa diventata pallida. Aveva dimenticato

66

di far colazione; si sentiva appetito ma non lalodi mangiare™” Questo atteggiamento,

che potrebbe essere interpretato ad una primardettome un’inappetenza dovuta

 Neera Teresap. 105.
® NeeraTeresap. 53.
% NeeraTeresap. 121.
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all'infatuazione, se rivalutato dopo aver appresfladsua malattia nervosa nei capitoli
successivi, rivela la propensione della protagaragstollegare le emozioni al cibo. Teresa,
da sempre bravissima a sbrigare le faccende dj sas@ra improvvisamente non essere

piu la buona massaia che ci era stata introddtiaizb del romanzo:

- Il brodo non ha nessun sapore - disse il sigramc@.

La signora Soave sospiro, costernata.

- Vi ho detto tante volte di metterci un sedanmbire. L’avete messo?

- Bisogna domandarlo a Teresina - rispose pronteenera delle gemelle.
- Hai messo il sedano nel brodo, Teresina? L’haisné’

Da un lato, le dimenticanze casalinghe possonoreesséerpretate come il continuo
pensiero verso I'amato, ma dall’altro anche comerifinto al doversi occupare della
famiglia, scegliendo invece di pensare finalmetie @opria felicita dopo un’adolescenza
passata ad allevare le sorelle. A proposito dgiadr Teresa, Arslan sottolinea proprio che
guest’ultima e guidata progressivamente da Ne€fyarendere coscienza della ribellione
fisica che opera in le®® come se il corpo protestasse autonomamente clntrd precetti
culturali, sia in ambito sociale sia in quello gatiso, che impongono a Teresa di sottostare
al dovere familiare e al sentito patriarcale. Soloun secondo momento, infatti, la
protagonista sara piu consapevole della sua rivatiégiore.

L’animo paziente della giovane protagonistaNeiera ricorda la figura di Lucy
Snowe, I'eroina dVillette di Charlotte Bronté, che nell'interpretazione dv& emerge
come un personaggio bisognoso d’amore: “Lucy’s eati@n symbolizes the lovelessness

of her emotionally repressed life, while her siran#ous longing for food, particularly

" NeeraTeresa pp. 123-24.
% Arslan,Dame p. 96.
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sweet food, attests to her need for affectidr’ucy, come Teresa, soffre per essere stata
trattata da adulta in casa Bretton nel periodoadgjiovinezza e per la difficolta
nell'esternare i suoi sentimenti. A sua volta, Faré continuamente scossa dalla paura di
non agire secondo i canoni approvati dalla religigorovocandosi un turbine di angoscia

che la invade giornalmente:

Pero, se il curato di San Francesco tuonava qualotlia contro le passioni
peccaminose, se nel suo libro da messa leggevangtemi scagliati contro la

carne, era assalita da scrupoli. Si credeva alioeagrande colpevole [..’S.

Allo stesso modo Lucy, durante le vacanze estiasctirse in solitudine, passa intere
giornate nel giardino dgbensionnatriflettendo sul suo passato; tormentata dai gensi
sente il bisogno di confessarsi e nonostante sgrafessione anglicana, pur di liberarsi
dalle angosce entra in una chiesa di Villette eax@onforto nelle parole di un sacerdote
cattolico.

Dopo I'episodio del matrimonio impedito dal padla diminuzione dell'interesse
di Orlandi per Teresa, della quale non sara mé&erfnte innamorato, i sintomi nervosi
della giovane aumentano notevolmente. Come Lucg, mteve la corrispondenza di
Graham, le lettere di Orlandi diventano il nutrirteedi Teresa, 'aiuto a sopportare quella
guotidianita asfissiante, ma sono sporadiche eqoesto non giovano al suo umore;
riguardo alla protagonista brontiana, Silver so&tiehe “Graham’s letters are her only
food, but their infrequency keeps her on the ‘vesféamine™.”* Piu il sogno di coronare

'amore con Orlandi si allontana, piu Teresa pavdri speranza di essere felice. Cio che

% Silver, Victorian Literatureand the Anorexic Bogy. 100.
" NeeraTeresap. 153.
L Silver, Victorian Literatureand the Anorexic Bogy. 101.
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sembrava soltanto una lieve sofferenza in una g®vdall’animo delicato, si rivela

gualcosa di piu grave:

Pianse le lagrime disperate della giovinezza cherealPianse su se stessa, per
il suo volto emaciato, per i suoi begli occhi chegegnevano nell’atonia; per il
Suo povero corpo che, dopo aver vissuto come wardayistava per fossilizzarsi
come un sasso [...] [l]a trovarono sfinita, lividavolto, coi denti serrafi?
Nonostante il medico ordini a Teresa pillole dirderspia di una carenza alimentare, la

protagonista continua ad aggravarsi notevolmergggiprando alla morte della signora
Soave. Nessuno capisce il dolore interiore di Teereeanche la sorella Ida che nel tentativo
di rassicurarla, esclama: “la tua non & una malatiilasciando sottintendere che & un
capriccio, una naturale espressione della femrtantiorghese di fine Ottocento, come
suggeriva il discorso medico del tempo. Si devesitarare che Ida, dopo Carlino, € la
figlia preferita dal padre e l'unica donna del rovo@a ad essere riuscita ad ottenere una
patente da maestra ed un posto da insegnantenddasolo € piu emancipata delle altre
donne rappresentate, ma grazie alla possibilittnaitenersi da sola come un uomo, in
guesta frase parla con la stessa ripugnanza de¢ ghdronte alla malattia nervosa. Il

dottore conferma i presentimenti sulla malattid eliesa:

[Ulna tendenza allanemia, forse, ma anche questgpaoranea, dipende dalle
cause che sfuggono al nostro esame. [...] Quanaasifesta un perturbamento
dei nervi cosi vivo, con caratteri francamenteristela miglior cura € quella di

non abbandonare 'ammalata a se stessa. |0 pods@@ delle medicine, ma

se non sono aiutato dal sistena...

2 Neera,Teresap. 198.
3 NeeraTeresap. 214.
" NeeraTeresapp. 216-17.
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La giovane non soffre di una semplice carenzémo nel sangue e, come ci
conferma la diagnosi del medico, e afflitta da awgoche hanno intaccato il suo sistema
nervoso. Neera non ci informa dettagliatamenteeaBitudini alimentari di Teresa, tuttavia
i riferimenti al’anemia ci fanno immediatamentenpare alla mancanza di alcuni cibi come
la carne; la famiglia di Teresa non e povera, derlguagazza non soffre di stenti, ma non
e neanche vanitosa al punto di privarsi del cibo ggparire piu magra. La giovane
protagonista soffre per le mancate nozze con Orlged il matrimonio delle due gemelle
che hanno trovato marito dopo essere state allelaalei, per la poca considerazione che il
signor Caccia ha sempre avuto di lei, per la patdatmaestra che lda ha ottenuto mentre
lei € rimasta ancorata a quei sogni illusori dietitare moglie e per il fatto che, come la
signora Soave, ha sempre represso il suo penslersue emozioni. Soffre per essere stata
relegata in casa a compiere un destino femminiestpbilito senza alternative. Come

commenta Arslan:

Una storia coraggiosa, audace persino, tramat@nmta una protagonista
innocente ma non ignara, che appare subito comnvétiaa designata di una
concorde volonta e crudelta familiare: la madreotksbil padre ottusamente
autoritario, le sorelle capricciose ed egoistdtatello maschilmente sornione.

Un ritratto — e un ambiente — tipici dell’oppressdiemminile ottocentesca.

Similmente a Lucy, Teresa si libera del suo mala volta che si & scarcerata dai
fantasmi del suo passato, solo quando e svincditappressione familiare e dopo che

tutti hanno abbandonato la casa: dopo che le soselkono sistemate ed i genitori sono

S Antonia Arslan, “Rileggend@eresa o I'immagine nello specchio” in Neerggresap. 5. Anche in Arslan
Dame p. 137.
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ormai morti lascia tutto alle spalle e con il férisolut[o] di una governante ingles@”
raggiunge Orlandi, scegliendo per la prima voltafaite cio che desidera. E per questo
finale in cui la protagonista puo decidere da sahehe se soltanto in eta piu matura e dopo
aver accudito fino agli ultimi giorni il padre, chko ritenuto opportuno parlare
nell'introduzione di condizione di nubile di Teresanon di zitella. Se e pur vero, infatti,
che la sua esistenza e condizionata dallambiemt@lire soffocante e la protagonista
sembra destinata a far parte di quella categorigodine che per il sentito culturale
dell’epoca erano considerate infelici e sfortunata)’altro Teresa cerca di approdare ad
una soluzione. Il romanzo si chiude con un dialtvgoleresa e la pretora che, conoscendo
le condizioni di salute precarie di Orlandi, cemtiadissuaderla, ma la protagonista e

irremovibile:

- Che cosa penseranno le tue sorelle, tuo fratglld?a gente? [...] se mi
facessero delle osservazioni, a me, tua amica?

- Ebbene, dirai ai zelanti che ho pagato con tattaia vita questo momento di
liberta’

Questo e l'ultimo gesto dself-empowermendi Teresa, che recandosi da Orlandi non
trasgredisce solo gli insegnamenti materni e leogigioni paterne, ma sfida “la gente” e
facendo questo mette in discussione I'ordine sedafine Ottocento.

Dalle pagine del testo non emerge mai il taemianoressia”, tuttavia si deve
considerare che all’epoca in cui fu scritto & sdoalcuni anni che il nome e stato coniato
ufficialmente dalla medicina ed il confine tra i clorosi, anemia e patologie alimentari

& ancora poco marcato. Non sappiamo con certezki@em® avesse voluto descrivere una

8 Arslan Dame p. 138. Anche ir\rslan, “Rileggendderesd, p. 6.
" NeeraTeresa pp. 216-17.
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di queste specifiche malattie, eppure gli elemeimd la scrittrice mette in gioco rimandano
ad uno dei frequenti malesseri femminili collegalla sfera psichica di fine Ottocento.
Come ha recentemente notato Katharine Mitchell, legge nei sintomi di Teresa e in
quelli di Marta del’indomani quelli del nervosismo, sotto la malattia dellatpgonista si
cela il desiderio di mettere in discussione l'idéntel tempo e cercare una femminilita
alternativa’® Tra i sintomi nervosi individuati dalla studiosaévanche il rifiuto del cibo
della protagonista. Inoltre e la stessa medicindlegeca, attraverso il resoconto di
Brugnoli a collegare nervosismo e anoressia: “saliseorre quale sintomo costante od
accidentale di altra malattia. Difatti I'anoressiaassai frequente nel campo clinico e la si
incontra quale sintomo costante in tutte quantmaddattie acute febbrili, in moltissime di
guelle che hanno sede nello stomaco; [...] talvadi@meggia cosi, in ispecie nelle nevrosi
complesse”® Le stesse autorita scientifiche tardo-ottocentessiile patologie nervose
citate da Mitchell, Jean Martin Charcot e Sigmumeul, appartengono a quel gruppo di
studiosi che si occupano di studiare sia I'anosessa l'isteria 0 arrivano a discutere
indirettamente della prima soffermandosi attentamesnlla seconda. La mia lettura non
vuole etichettare Teresa come anoressica, ma demesthe le sue attitudini nei confronti
del cibo servono comescamotage@er rivelare il sé e parlare dei suoi sentimeitiiptimi.
Sia che linappetenza sia un sintomo dell'isterigled nervosismo, sia che quest'ultima
costituisca l'indizio principale di una patologiasa stante, ci troviamo di fronte a dei
visibili comportamenti anoressici nei confronti @ekpo e del cibo.

Il romanzo di Neera narra la storia di un nmatmio negato la cui protagonista e

una fanciulla predisposta per il suo carattereipasschiudersi in se stessa e ad isolarsi dal

8 Katharine Mitchell, “Neera’s Refiguring of HystariasNervosismoin Teresa(1886) andL’Indomani
(1890)", in Mitchell e Catherine Ramsey-Portolareo dura di), “Rethinking Neera”, supplementolhe
Italianist, vol. 3, n. 30, 2010, pp. 101-22 (p. 104).

9 Brugnoli, Sull'anoressia. Storie e consideraziopp. 351-61.
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mondo; tuttavia, “@ il corpo a far sua I'esperiech@ viene negata alla merft®& proprio
come le anoressiche odierne Teresa dopo una seriguchi psicologici rifiuta di vivere,

tornando a sognare solo quando tutti gli impediirgaranno svaniti.

2.8Lydia: “il peso del corpo” e la liberta fantasticata

Lydia e aristocratica e vanitosissima; allevatdadaiadre e dal carissimo zio Leopoldo,
gode di molta liberta e a differenza di Teresa hanun padre padrone che influenza le
scelte della sua vita: la giovane puod scegliersada. Lydia ama piu di tutto prendersi cura
di sé e vestire alla moda, con abiti e cappelliedsioffe piu pregiate. Azzolini ci ricorda
che Lydia appare sulla scena rappresentata pro@rian cappello dai colori sgargianti,
simbolo della sua vanit4: “Le due amiche non avevano piu detto nulla, quando
allapparizione di un fantastico cappello color rdsa, esclamarono insieme: Lydi&?".
Tuttavia, questa giovane aristocratica che disdebhavoro e alla quale tanti giovani
aspirano per la sua dote, non mette in praticaii@ensieri libertini ed il motto “divertirsi”,
davanti al quale rimangono esterrefatte ancheriestime amiche Eva e Costanza. Lydia é
isolata dalle amiche e dalla societa aristocratioa frequentava nell’adolescenza non per
gl atti di sfida realmente compiuti, che sono lgothi, ma per la sua attitudine a non
seqguire le convezioni sociali dell’epoca. Sia n&laphi con il consigliere prediletto,
l'avvocato Calmi®® sia in un discorso con I'amica Théa, che si rieléamante di
Keptsky, per il quale Lydia perdera la testa, dmita le sue aspirazioni di liberta: “Il mio

caso non e quello di una povera ragazza, obblataritarsi per forza, per non restare a

8 Arslan,Dame p 143. Anche iArslan, “Rileggenddreresd, p. 12.

81 Azzolini, Il cielo vuoto dell’eroinap. 61.

82 NeeraTeresap. 26.

8 Secondo la lettura di Azzolini, 'avvocato Calrappresenta la razionalitd maschile che cerca diageiil
carattere nevrotico di Lydia. L’avvocato ricorddfilgura del medico nei romanzi di Capuana, al qiNgera
era legata da una profonda amicizia e stima prioieale. In particolare la studiosa si riferiscer@nanzo
Giacintain cui il dottor Follini si occupa di quest’ultim&zzolini, Il cielo vuoto dell’eroinapp. 54-56.
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carico dei parenti, per avere una casa, un pare,schio! La signorina Lydia non ha
bisogno di un marito®*

La nevrosi che colpisce Lydia e diversa da lqudl Teresa, in quanto Lydia
soffrira per amore solo alla fine del romanzouib oroblema quotidiano € la noia che cerca
di affievolire a furia di compere bulimiche. Comepsio notare nel seguente passo, il suo

diario & colmo di note sulla cura della personag sbiti da acquistare:

1.° Andare dalla sarta per vedere se tiene andaraeflapélucheceleste rigata
in color muschio — una sottana.

2. Domandare ad Eva se, a Londra, € piu accradidatasa di profumeria
Atkinson o Rimmel — provvedere due boccette diadtipeau d’ Espagne
mezza dozzina diachetger cucire negli abiti. [...]

5.° Sabato, conferenza sull'ultima spedizione d@sr Andarci si o no? Se
ricevo il cappello che deve spedirmadame Colombinsi. Diversamente, a
quoi bor?®

In questo gusto ossessivo per gli abiti raffinatdia richiama la figura di Emma Bovary
che oltre ai vestiti si innamora di oggetti oridinta come nota Dacia Maraiffi,& capace di
spendere una somma enorme per I'epoca, “quattofidioichi di limoni per pulirsi le
unghie”®’ In realtd, Flaubert non descrive semplicemente BEpmma dipinge il ritratto di
una donna dal carattere teatrale, frivolo, dai enilblti, e come ci rivela l'analisi di

McEachern, malata di anores&faNeera non ha la stessa malignita per il suo pagsgin,

8 Neera Lydia, pp. 133-34.

8 NeeraLydia, p. 71.

8 Dacia MarainiCercando Emma. Gustave Flaubert e la signora Baviadagini attorno a un romanzo
(Rizzoli: Milano, 1993), pp. 69-70.

8" Flaubert Madame Bovaryp. 118.

8 |n Cercando Emmadi Maraini, la scrittrice e studiosa analizza lvane protagonista francese,
paragonando il personaggio alla vita reale dellittece. La monografia mostra non solo I'accaninoedi
Flaubert contro la sua creazione, ma anche lessamté correlazioni con la sua amante Louise Colet.
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anche se la critica ricorda Lydia come “I'anti-N&ermper il suo modo di fare libertirfS.
Come sottolinea Azzolini, Neera, che si definiscenti-Bemminista, contraria
all’'emancipazione delle donne e fedele al canonioto di moglie e madre, in realta ogni
volta che scrive “uccide I'angelo del focolar®Teresa vuole sposare un ragazzo visto di
cattivo occhio dal padre, Lydia é descritta coma lipertina e Marta, come analizzero a
breve, € delusa dal suo matrimonio borghese. @ttisgeorici di Neera, in cui l'autrice si
sofferma sul ruolo sociale della donna, si scomirapesso con le caratteristiche meno
conservatrici attribuite ai suoi personaggi naviatiumerose sono le studiose che si sono
occupate delle contraddizioni tra la sua produzioaeativa e quella teorica, come le gia
citate Arslan, Azzolini, Mitchell, Catherine Ramsegrtolano e Wood, oltre che Martha
King. Ad esempio quest’ultima, commentante idee di una donnarichiama alcuni
passaggi in cui la scrittrice sostiene le signdne banno un lavoro al di fuori della
famiglia, ma in seguito suggerisce di collocammdtrimonio al primo posto tra le necessita
di una donnd’ Gli studi sui paradossi tra teoria e narrativaNdiera mettono in luce la
dicotomia affrontata dalle donne del tempo, anchellg intellettuali, divise tra stereotipi
sociali e necessita di cambiamenti culturali. Remla ricerca non e importante decidere se
Neera sia femminista o antifemminista, ma é sigaiivo che si sia soffermata a descrivere
'esperienza femminile ottocentesca minuziosamentn quest’ultima, la relazione delle
donne con il cibo ed il corpo. Ritorneremo su goigainto anche a proposito di Natalia
Ginzburg (1916-1999) per la discussione del sucario “La madre” (1948) e del

romanzo brevée voci della serd1961)°? anche lei, infatti, pur esprimendo il suo riserbo

89 Azzolini, Il cielo vuoto dell’eroinap. 54.

% Azzolini, I cielo vuoto dell’eroinap. 69.

1 Martha King, “Reconciling Neera’s Paradoxical Atdes Toward Women’s Social Role”, in Mitchell e
Ramsey-Portolano (a cura di), “Rethinking Neerg’, 150-53.

92 Natalia Ginzburg, “La madre”, iBinque romanzi bre\{Einaudi: Torino, 1964), pp. 397-40Ze voci della
serg in Cinque romanzi breypp. 273-365.
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nei confronti del femminismo, si € soffermata dgiitaamente sulla descrizione del ruolo
sociale femminile postbellico e, come nota Adalg@®mrgio, pur non essendo questo
dettato da una presa di posizione politica, bea#ia dealta di essere donna, non rende
meno valido il suo contributo alla rappresentazierala critica dell’esperienza femminile
in un contesto sociale patriarcafe.

Sebbene le abitudini alimentari nelladoleszzer® nell'eta adulta di Lydia non
vengano svelate, sappiamo tuttavia che con laastesg® che I'avvolge continuamente
mangia un gelato guardandosi allo specchio ad nifnesco, facendo attenzione al suo
corpo, ma non al cibo che ingerisce: “Prendeva elatg, lo prendeva macchinalmente,
senza gusto, assorbita com’era nella contemplazibnro specchio™ Nella stessa serata
di festeggiamenti la voce narrante in terza personaforma che “la sala si riempiva di
ballerine assetate e di cavalieri affam&ti’Neera, in linea con il sentito culturale
dell’epoca, dipinge le donne ansiose di bere, readaagli uomini il privilegio di mostrare
il loro appetito in pubblico; a breve si parlera“pasticci di selvaggina® piatto ricco di
carne, riservato proprio ad un pubblico maschilemissione di scene in cui le donne si
nutrono non solo richiama la teoria di Michie suftancanza di immagini che ho gia
commentato, ma ci fa anche pensare che le abitadswvola di Lydia rimangano nascoste
proprio per rimanere in linea con la consuetudetéetaria del tempo: non descrivere le
abitudini alimentari delle signore, equiparate &l@ sessualita.

Non abbiamo tutti gli elementi per interpretdae nevrosi di Lydia come una
malattia legata al cibo e alle emozioni: non coraeo le sue abitudini alimentari e non la

sorprendiamo mai col viso sciupato, il corpo frsgimo e i sintomi tipici che abbiamo

% Adalgisa Giorgio, “La Madre: Exposing Patriarchy&asure of the MotherThe Modern Language
Reviewvol. 88, n. 4, 1993, pp. 864-80 (pp. 864-65).

% NeeraLydia, p. 48.

% NeeraLydia, p. 50.

% Neera Lydia, p. 50.
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visto per Teresa. Tuttavia, Lydia presenta unattrstica dell’anoressica contemporanea,
almeno nella prima fase della malattia: 'ossessiper la cura di sé. E infatti I'unica tra le
tre protagoniste del “ciclo della fanciulla” chetgbbe seguire una dieta per apparire piu
bella, dato che né Teresa né Marta dimostrano tatteee cosi avvezzo alla vanita. Sul
finire dell'Ottocento il desiderio di avere un cormagro inizia ad essere uno dei fattori
che influiscono nello sviluppo delle patologie aimtari femminili. “Il peso del corpd® &
una delle tematiche che numerose studiose femmimpistndono in considerazione per
discutere il ruolo dei disturbi alimentari in relaze allepoca odierna, riguardo alle
immagini femminili mediatiche. Se come approfondig quarto capitolo, le immagini di
donne troppo magre saranno bandite dall’ideologiscifta che propone una figura
femminile curvilinea come sinonimo della vigoroseaprosperita della razza, sul finire
dell'Ottocento il sentito culturale e le rivisteroprio come i mezzi mediatici odierni,
pubblicizzano una donna dal vitino di vespa. Insg@eepoca non & dunque antistorico
equiparare magrezza e bellezza, come ha messarbkre la ricerca di Colella. Inoltre, il
suicidio di Lydia e stato paragonato dalla critata morte per clorosi dell@hérie (1884)

di Goncourt’® sia I'infanzia opulenta sia I'adolescenza alligsa della totale liberta,
accomunano queste due giovani protagoniste, maaNeen ci descrive una donna
clorotica, bensi una signorina annoiata, la cuitennon avverra per deperimento come per
la protagonista di Goncourt, ma per suicidio, @esdfferenza dell’inganno giocatole da
Théa e Keptsky. Fondamentalmente, il gesto dizistrache, come sottolinea ancora

Azzolini & compiuto con una pistola-gioiefld sinonimo della ricercatezza Hydia, sara

9 «|| peso del corpo” & il titolo della versioneligna diUnbearable Weighdi Susan Bordo sul quale mi ero
soffermata nel primo capitolo. Susan Bortlmbearable Weight: Feminism, Western Culture, drel Body
(University of California Press: Berkeley e Los Ateggs, 2003).

8 \Vedi Federico De Roberto, “Nota Critica”, in Neggdia, pp. 193-202.

9 Azzolini, Il cielo vuoto dell’eroinap. 61.
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solo I'atto finale di un’esistenza trascorsa altenca di una femminilita alternativa che non
rientra tra i modelli concessi alle donne aristtichee di fine secolo.

E il corpo il simbolo centrale di questo rorsannascosto dagli abiti sfarzosi ed al
guale aspirano tutti i corteggiatori di Lydia; eegto corpo desiderato che le permette di
essere protagonista indiscussa della societd enasita che frequenta in citta ed in
vacanza. Lydia si prende cura della sua immagimetanta dedizione, ma quel corpo la
trattiene nelle forme di una donna con il pensidrertino di un uomo, impedendole di
esternare completamente se stessa. Come ci rieomtaa Azzolini, attraverso il suicidio
Lydia cancella di colpo il suo corpo “portatoreldaichieste che la societa patriarcale non
pud soddisfare*® eliminando cosi la sua figura troppo spavalda et donna di fine
Ottocento.

Nel secondo romanzo del “ciclo della fanciulla’ malattia nervosa € un tema
trattato, ma non centrale; le immagini in cui laotagonista si nutre sono rarissime,
impedendoci di approfondire se la noia di Lydiag@ogssere equiparata ad un sintomo
anoressico. Tuttavia, I'importanza della cura d@ipo e dell’abbigliamento testimoniano
che la societa benestante di fine Ottocento hariboitb a creare enfasi sulle forme del
corpo femminili e a dettare dei canoni che potreblaver influito sullo sviluppo delle
patologie alimentari negli anni successivi; in daesenso Lydia, potrebbe avere quella

dose di “civetteria”, implicata nello sviluppo ddisordini alimentari, di cui parlava il

medico Giuseppe Seppilli gia a fine sectib.

100 Azzolini, Il cielo vuoto dell’eroina pp. 63-64.
191 Cit. in Colella,Figura di vespap. 255.
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2.9 Aspettative mancate di una giovane sposa: laggensione anoressica di Marta

In molti dei romanzi sui quali mi sono concentrdtéema del matrimonio € presentato
come una nuova sofferenza nella vita delle ignamagoniste: per Emma Bovary |l
provincialismo in cui e relegata la sua unione &rarles & la causa dei suoi malesseri
nervosi; per Checchina diventa una lotta al comtingparmio per poter nutrire bene il
consorte oculato; per Marta, come vedremo a brewesciuta con la certezza che il
matrimonio sia sinonimo di felicita, si trasfornmatina gran delusione. Se in eta da marito &
l'impotenza di poter scegliere 'amato a far soffrie giovani protagoniste, in eta adulta
la scottante delusione matrimoniale. Dall’'analisi MicEachern emerge, infatti, che il
sintomo anoressico di Emma é collegato al geneteentesto sociale: se Madame Bovary
fosse stata un uomo forse avrebbe potuto cerctaee salluzioni, ma essendo donna non
riesce ad uscire dal vincolo matrimoniale che teappola nel suo ruol$? Non si vuole
affermare che il matrimonio faccia rima con infegfic per tutte le protagoniste della
narrativa di fine Ottocento, ma che alcune sceititaliane di fine secolo, tra cui Neera e
Serao, iniziano a denunciare la situazione soclalee donne del Paese attraverso la loro
opera narrativa: il matrimonio & appunto una pdéoredamentale di questa condizione

sociale. E la stessa Marta in un dialogo con itaohe, amico fidato del marito, a sentirsi

confermare i sospetti riguardo al vincolo matrinzdei

Le ho gia detto, mi pare, che per le donne oné&st®le non puo essere che un

dovere o una colpa. Allevate nell'idea fissa deltrimeonio il quale, con la

192 Come nota Maraini, Flaubert attribuisce ad Emnglidggteggiamenti e dellmisemaschili, uno dei modi
per far apparire Emma ridicola ed eccentrica. May&ercando Emmapp. 70-71. Tuttavia, se collegati al
tema dell'anoressia e alla ricerca di McEachegesti maschili di Emma potrebbero essere interfirenane
temporanee “soluzioni” in risposta al ruolo costrd, quello femminile, a cui quest'ultima € destia. Su
anoressia e androginia nella ricerca di McEachezdi in particolare il capitolo, “Worth Her Weightdi cui
parleremo ancora a proposito dei comportamentcamtdrmisti della giovane protagonistaldina donnadi
Aleramo. McEchernDeprivation and Powerpp. 26-27 e pp. 111-31.
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morale odierna e la sola porta d’uscita che essedyanon conoscendo I'amore
né 'uomo, ognuna accetta quel marito che il cgmteressi, la mamma o gli
amici le pongono davanti; e datto, unaroulette bazza a chi tocca, e chi le
piglia se le tiene. [...] La donna non & semprémd, [...] ella si vendica, come
puo, quando puo. Ella risponde alla mostruosa sigia dell’amore civile coi

suoi milioni di isteriche, coi suoi miliardi di atere®®

Il caro amico di Alberto, seguendo il sentito comutell’epoca, allude alla “vendetta” e
non alla malattia, confermando che i disturbi nerngmno giudicati dalla societa del tempo
come sintomi della naturale predisposizione femimira questi ultimi e non come
patologie. Le parole del confidente colpiscono pnofamente Marta che conosce
pochissimo del passato di Alberto e cerca disperatée di avere delle informazioni, ma la
mancanza comunicazione tra i due novelli sposil @drattere distaccato del consorte si
rivelano fatali per la protagonista.

All'inizio del romanzo la sposina € intenta agtrare il suo amore attraverso la
preparazione di manicaretti, nonostante a casaaciApollonia che si prende cura di
Alberto fin dalla giovane eta: “Marta si spogliofietta; doveva preparare una salsa di cui
ella sola conosceva la ricetta e che, nel suo ardomeofita, giudicava piu accetta ad
Alberto, se fatta da lei”. La voce narrante in &emzersona ci fornisce un’immagine
importante in questo episodio: la protagonista,odaper avuto I'approvazione di Alberto
riguardo alla sua salsa che egli definisce “gu$fosaangio e bevve di buonissimo
umore”!% Questo dettaglio, se considerato dopo aver appielnevrosi di Marta, rivela

la propensione della sposina a collegare le emogiarpositive sia negative al cibo.

193 Neera,L'indomani p. 60.
104 Neera'indomani p. 38.
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L’entusiasmo iniziale si spegne man mano chgadsato di Alberto si rivela piu
torbido, portando Marta a rimuginare insistenteraesoti pochi elementi a disposizione e ad

ammalarsi:

Tutto il fisico di Marta si risentiva di questo &tapatologico. Era magra,
coll'occhio spento; soffriva lunghe malinconie; gi@ volte, senza una ragione

apparente, era corsa a nascondersi nella sua cperguangere®

Anche 'Emma di Flaubert passa numerose giornataga, soprattutto in camera, lontana
da tutti ed immersa nel suo mondo, allo stesso nmodai la Checchina di Serao cerca un
po’ di solitudine da Susanna, sempre pronta a damtesigli. Marta viene a conoscenza
dell’'amore giovanile del marito per Elvira, una rsiae del paese, e colma di sospetti
propone ad Alberto di chiamare con questo nomeetiyale nascitura per vedere la sua
reazione, ma il marito finge di non capire. In dqoespisodio, la giovane sposa esterna il
suo malessere interiore, rifiutando di mangiarecleiamando in questo modo I'attenzione
di Alberto che si accorge del piatto vuoto e lares@ riempirlo. Questa scena, se
comparata alla reazione positiva che la protagaraseva avuto dopo aver visto Alberto
mangiare gustosamente la sua salsa, suggeriscamaate un collegamento tra cibo ed
emozioni: Marta mangia allegramente quando si santata da Alberto e rifiuta il cibo
gualora ci sia un problema tra i due sposi. Inpkagppiamo che Marta soffre di disturbi
digestivi che miglioreranno alla notizia della gdanza ed il medico curante le consiglia
delle lunghe passeggiate. Parlare di accertataessiarsarebbe ancora una volta azzardato,

tuttavia gli elementi che la voce narrante ci @vebtrebbero farci ipotizzare una nevrosi

195 NeeraL'indomani pp. 65-66.
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emotiva che interferisce nel rapporto con il cibauinclinazione ad utilizzare delle
“attitudini anoressiche” per esternare i propritseanti.
Dopo che lo zelo iniziale € del tutto svanieosposina ha iniziato a trascurarsi cosi

tanto che la madre, alla vista di un paio di “pleEnscalcagnate”, esclama:

- Non te le avevo comperate nuove, di pelle bianca,una fodera di radgeu
marin che doveva accompagnare la vestaglia? E a progisité la vestaglia?
- La mettevo nei primi tempi, - rispose Marta caitazione, - poi mi parve di

sciuparla inutilmenté®

E con lavverbio “inutiimente” che Marta rivela midifferenza di Alberto e la sua
rassegnazione; da questa frase la madre capisda fihka ha raggiunto la giusta eta e non
pud pit negare la realtd: “L’'amore & una illusién8! Come commenta Francesca
Sanvitale, il dialogo tra la signora Oldofredi dfilglia permette a quest'ultima di capire la
sua scomoda posizione di donna ed avere una safpaoia per “mettere in atto la
sublimazione dei sentimenti e dei desideri”: la emaita'®® In questo finale non c’@ né
suicidio, come inLydia, né liberazione, come iferesa ma soltanto la consapevolezza
acquisita da Marta riguardo al suo destino di ddsorghese di fine secolo.

| caratteri del’lEmma di Flaubert, della Cheioehdi Serao e della Marta di Neera
sono diversi seppur coinvolti in alterazioni nemqgser le loro situazioni matrimoniali.
Emma e capace di tradire, Checchina & cosi preatzugegli altri che nonostante la

frustrazione non riesce ad allontanarsi dal magitMarta e illusa che il rapporto con

Alberto possa migliorare. | mariti di Emma e Chanahnon prestano molte attenzioni ai

198 Neera,L'indomani p. 136.
197 Neera,L'indomani p. 140.
1% Francesca Sanvitale, “Neera, scrittrice della mubiglia”, in Verina R. Jones e Anna Laura Leps¢hy
cura di),With a Pen in Her Hand. Women and Writing in Itadythe Nineteenth Century and BeydiMbBney
Publishing — The Society for Italian Studies, Oowasl Papers: Leeds, 2000), pp. 37-44 (p. 43).
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comportamenti delle loro mogli; quando il marchdséragona invia un mazzo di fiori a
Checchina, il medico non pensa che quel gesto gafassa essere stato compiuto con un

secondo fine, ma inizia ad inveire contro quelleesp di denaro:

Gli date un pranzo che vi costa su per giu trentae lire, tanto che voi ci
mangereste dieci giorni, [...] lui viene, mangiar&dnzo come se nulla fosse, chi
si e visto s’e visto, la mattina un mazzo di fialla signora! [...] Dammi quella
trippa: e fatta col lardo, nevvero, Checca? [.i.v@eva il cacio pecorino, su
guesta trippa. Susanna perché non ce l'avete nilessmo pecorino?

— Non avevo piu quattrini, per comprarlo — gridebga dalla cucina [...].

— Tutto avete speso?

— Tutto [...].

— Ci é stata la mancia al cameriere del marchasplico la serva acremente
[...]-

— Anche la mancia: ecco a che servono i fiorgranf mangiare la trippa senza
caciol®

Dopo questa discussione, Checchina rimane a tdvofapendo le cortecce vuote delle
caldarroste in minuti pezzettint'® 'enfasi sulla preparazione del cibo per il magtaosi
centrale nel racconto che sappiamo cosa mangideagwnista soltanto in un episodio,
eppure questo gesto nervoso simbolicamente potreddere letto come una rivolta verso
guel cibo per il quale bisogna sempre risparmiamilgincapacita del marito di essere
galante come il marchese.
Per Emma e Marta la cura del corpo e il modwestirsi diventano anche il

simbolo del loro malessere. Marta, annoiata dai pmotamenti distaccati di Alberto, &
svogliata nel prepararsi mentre Emma alterna madnainestrema cura a giornate in

vestaglia. Ancora una volta ci troviamo di frontedai passi in cui le immagini

199 Serao, “La virtt di Checchina”, pp. 229-30.
110 5erap, “La virtt di Checchina”, pp. 230-31.
125



sull’alimentazione delle protagoniste sono solceaocate; tuttavia gli elementi che Neera ci
fornisce rimandano ad una nevrosi che per il dimagnto, i problemi digestivi e
l'isolamento della sposina anche in questo cascepbero richiamare una malattia legata
alle emozioni ed esternata attraverso il contrdébcibo. Ricorrendo alle parole di Maraini
a proposito degli svenimenti di Emma si tratta dn“modo autolesionistico [...] di

dichiarare il proprio dissensd*:

2.10 Conclusione
Nell'incipit della novella “La lupa” di Verga ci ene introdotta la protagonista, con

un'immagine opposta diametralmente al candido andel focolare:

Era alta, magra; aveva soltanto un seno fermo eresgp da
bruna e pure non era piu giovane; era pallida ceenavesse
sempre addosso la malaria, e su quel pallore dtha grandi
cosi, e delle labbra fresche e rosse che vi maag@avAl

villaggio la chiamavano la Lupa, non era sazia g di

nullal?

Pina e il simbolo della lussuria, non solo per pell neri e le labbra rosse, contrapposte
all'incarnato pallido e la chioma bionda delle fafle angeliche, ma per la sua homea di
mangiatrice di uomini. Nella novella il termine “ngare” fa rima con sessualita,
dimostrando nuovamente che le immagini alimentarigono equiparate all’atto sessuale:
Pina e evitata dalle altre donne del paese peeélir‘spolp[are] i loro figliuoli e i loro

mariti” e gira per le strade con “quell’andare ragid e sospettoso della lupa affamata”.

11 Maraini, Cercando Emma. 73.
12 verga, “La lupa”, p. 152.
13 verga, “La lupa”, p. 152.
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Non solo e considerata animalesca ed istintivaanthe moralmente corrotta nel cercare di
sedurre il marito della figlia. La protagonista \derga richiama la figura della donna
vampiro vittoriana che, come ci ricorda Silver |Uditrates, in hyperbolic form, cultural
anxiety about women and hunger, in which hungesyisbolically related to women’s
predatory sexuality and aggressidfi” Pina con le sue labbra rosse, come i vampiri con i
denti aguzzi macchiati dal sangue, emana tuttadgpericolosa sessualita, privando 'uomo
della sua integrita morale e facendolo cadereritaone. La protagonista che ci presenta
Verga in questa novella e incontrollabile e pedcatruna figura che “giustifica” la societa
patriarcale dellepoca che ha relegato la donna mi&nsioni di casa per la sua natura
pericolosa e che dopo I'Unita fa del ruolo di megé madre I'emblema della perfetta
donna borghese.

Il tema della donna fatale e malata lo incam® anche ifoscadi Tarchetti, una
protagonista talmente dannosa da trasmettere ihmlali vivere a Giorgio, tematica che
ricorda anche il romanzGiacintadi Capuana. Fosca e debole gia nella fanciullexnzail
suo malessere sara accentuato dopo il matrimamio fton un impostore; é descritta come
una donna magrissima, in preda a crisi nervosenbao dellafemme fataledalla quale
'uomo non riesce a staccarsi, indeciso tra ripngage peccato. Si tratta di una figura non
esplicitamente collegata alla sessualita come Rirtgvia in grado di attrarre Giorgio.
Eppure in questo male che sembra consumare lagprosta, sappiamo soltanto che Fosca
non si presenta spesso a pranzo, e continuiamgnadaire se nel suo appartamento, colmo
di serve e servitori, si nutra in solitudine e gudieta segua. La nevrosi di Fosca potrebbe
essere letta come una patologia legata alle emipzppure il romanzo di Tarchetti sembra

piu interessato a descrivere gli effetti della dorfiatale sul’luomo che a spiegare di cosa

14 Silver, Victorian Literature and the Anorexic Body. 117.
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soffra realmente Fosca, limitando lintrospezionie qdiesto personaggio femminile e
concentrandosi sui sentimenti che Giorgio provéesslere “mangiato” da Fosca.

Come Flaubert, Verga e Tarchetti dipingono doana portatrice di peccato e
simbolo di corruzione; Pina e Fosca non sembraseresvittime della societa patriarcale
come le protagoniste del “ciclo della fanciulla” Meera e nel racconto di Serao, ma al
contrario artefici del destino delluomo al quaéne legate. Tuttavia, Sia interpretate come
vittime nei romanzi delle scrittrici, sia dipinteroe tentatrici nei romanzi degli scrittori, le
figure femminili che ci vengono descritte rappreaen la parte pericolosa della societa che
necessita disciplina e controllo, in linea con @me e i valori dellepoca. E questa
disciplina (o la ribellione ad essa) investe antdrabito delle abitudini alimentari.

Le protagoniste dei romanzi che ho analizzegogono rappresentate nelle fasi
biologiche della vita di ogni donna. Lydia e Teresahanno permesso di studiare
l'adolescenza e I'eta da marito, Marta e Checcldinanalizzare il periodo matrimoniale,
Pina e Fosca di soffermarci brevemente sull'etenmiiura. Da questa analisi emerge che in
ognuna di queste fasi le protagoniste soffronol’papedimento a non poter scegliere da
sole il proprio destino, ostacolate dalla famigba dalle consuetudini della societa
patriarcale. Teresa soffre per I'innamorato negatalia per la liberta sognata, Marta e
Checchina per l'illusione della felicita matrimol@a Fosca per 'amore mai avuto. Le
nevrosi che colpiscono le protagoniste non sonoatagsificate apertamente come disturbi
alimentari, tuttavia alcuni sintomi narrati, comeleti provati da Teresa e Marta,
richiamano alcune caratteristiche dell’ anoressleerma, mentre le descrizioni di alcune
consuetudini di fine secolo, tra le quali la somistiazione del cibo a seconda del genere
mostrano come la societa italiana borghese sukfidéll'Ottocento, proprio come quella

francese ed inglese gia ad inizio secolo, abbiatinda donna ad adottare come stile di vita
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ritenuto sano alcuni “comportamenti anoressici” cbatribuiranno nel Novecento ad uno
sviluppo consistente delle patologie alimentari.

Nel “ciclo della fanciulla” e in “La virtu di Chetina” troviamo dei personaggi
femminili che denunciano il loro ruolo sociale priopattraverso il rapporto con il cibo, il
corpo ed il rifiuto delle attivitd che canonicamertngono svolte dalle donne. La reazione
di Teresa allimpedimento matrimoniale si tramutana in svogliatezza nell’eseguire le
faccende di casa e poi in una diagnosticata mala#rvosa; I'ossessione per il corpo di
Lydia e emblema della sua vanita, ma anche sinowietia sua oppressione; la delusione
di Marta e la titubanza di Checchina nel contestdrimoniale sono sintomi delle loro
repressioni; infine le figure Pina e Fosca soncsmerate adulte malate proprio per la loro
“natura femminile”. 1l rapporto con il cibo, il cpo e le mansioni canoniche in cui
l'alimentazione e coinvolta diventano attraversgietagoniste letterarie di fine Ottocento
una risposta simbolica all'oppressione dettata silstema patriarcale del tempo. Queste
reazioni le ritroveremo presenti in modo piu pregenante anche nella produzione
letteraria di Sibilla Aleramo, con la rappresentag di una donna piu determinata verso il
cambiamento sociale e piu ribelle nel simbolicg@po col cibo, in grado di spingersi piu

avanti rispetto alle limitazioni sociali e lettamadi fine Ottocento.
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Capitolo 3

Elementi anoressici nella narrativa del primo Noveento: Sibilla Aleramo
3.1 Introduzione

Sibilla Aleramo (1876-1960) debutta nel panorantietario di inizio Novecento con il
romanzo di natura autobiografitdna donna(1906)! descrivendo dettagliatamente
attraverso le vicende della protagonista, che aitlaino quelle della giovinezza della
scrittrice, la situazione sociale delle donne besjhitaliane di quel tempo.La
produzione narrativa dell’autrice, nata ad Aless@n@ vissuta perlopiu a Roma,
oltrepassa i limiti letterari delldiction femminile di fine Ottocento non solo per le
tematiche sociali trattate, ma anche per le immagjinfrequenti in cui il corpo diventa
protagonista assoluto della scena. Quest’ultimo eosoltanto uno dei linguaggi
alternativi della protagonista dina donnaed Amo dunque son(1927)% ma anche il
suo intermediario con I'ambiente sociale circostatecondo l'interpretazione di Susie
Orbach, infatti, vivendo entro confini sociali ptasiliti, il corpo della donna assume il
ruolo di “vehicle for a whole range of expressighat have no other mediurfi"una

paradossale risoluzione ai criteri di femminilitdierni che viene estremizzata nelle

! Sibilla Aleramo,Una donnaFeltrinelli: Milano, 2004).
2 La difficolta di inserireUna donnain un genere letterario preciso & sottolineataVidaina Zancan.
Secondo la studiosa non si tratta di un romanzahgola struttura narrativa € fragile e pervasa da
elementi autobiografici, ma non ci troviamo di fremeanche ad un’autobiografia - la sua interpi@thez
piu diffusa - per il pensiero “autoprogettante shéa selettivo nella memoria e fortemente creatietia
sua rappresentazione fantastica della propria inmeagNon dovremmo, pero, equipararlo ad un libro d
memorie, ma alla “resa in scrittura” di una rifies® che si snoda tra i ricordi del passato e dsppettive
sul futuro. In questa sede ho scelto di parlareadnanzo di natura autobiografica”; il mio scopofaitti,
non & definire la scrittrice come “anoressica”, fcomtando pedissequamente la sua vita con quella de
protagonista diUna donna ma analizzare il rapporto con il corpo e con ithocdi questultima,
interpretandolo come linguaggio per esprimere ipgr@entimenti e mettere in discussione l'identita
femminile borghese di inizio Novecento. Marina Zamc “Una biografia intellettuale”, in Annarita
Buttafuoco e Marina Zancan (a cura dgyelamento. Sibilla Aleramo: una biografia intdilete
(Feltrinelli: Milano, 1998), pp. 13-28 (p. 19).
® Sibilla Aleramo,Amo dunque son@londadori: Milano, 1982).
* Susie OrbachHunger Strike: The Anorectic’s Struggle as a Metaplor Our Age(Penguin: Londra,
1993), p. 28.
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patologie alimentari. Questa forma di “protestalipgeiistica’® & adottata da Aleramo
nei due testi citati per spiegare cio che il caate®ciale proibiva alla sua protagonista
di affermare con le parole convenzionali.

Una donnae Amo dunque sonachiamano esplicitamente le fasi della vita della
scrittrice dall'infanzia all’eta matura. Questo peérmette di leggere nelle due opere
I'evoluzione sia personale sia sociale di un urpessonaggio che presenta nei testi
delle “attitudini anoressiche”. Il preponderantegliaggio del corpo non €, tuttavia,
'unico elemento che avvicina la protagonista dierdimo ai comportamenti delle
anoressiche odierne, ma nel contesto della naardfl'inizio del secolo alla fine degli
anni '20 del Novecento la scrittrice ci descrivefilgura di una donna che fa intuire
caratteristiche che rientrano nel quadro tradizedai disturbi alimentari.

Inizierd la mia analisi soffermandomi su alicapisodi della vita dell’autrice
che ritengo opportuno approfondire per esploramecsi sia formato il carattere ribelle
di Marta Felicina (Rina) Faccio — vero nome di Al®o — che si ritrova poi come
peculiarita della personalita della protagonistaeimente autobiografica dei romanzi.
Tra questi, ricordero anche la sua storia d’amore Cordula Poletti (1885-1971), una
donna forse ancora piu anticonformista di Rina, emsitrice di tradizionali
comportamenti eniseda uomo. La relazione lesbica con la “fanciullasohéa”’ che
Alerano narra nei capitoli “La favola” e “Gli occhroici” dell passaggio(1919), puo
essere letta come un ulteriore elemento della sassanin discussione dell’'ordine
sociale. Basandomi sul saggio “Anoressiegbianism di Elisabetta Manini, che si é

soffermata attentamente sulle correlazioni tra tlais dellanoressia e quella del

lesbismo, oltre che alle variegate interpretazidiniale rapporto nei contesti socio-

5‘Dacia Maraini (a cura di Paola Gaglianonépnversazione con Dacia Maraini. Il piacere diigere
(Omicron:Roma, 1995), p. 15.
® Sibilla Aleramo,|l passaggio(Serra e Riva Editori: Milano, 1985), p. 77.
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culturali nel corso dei secdlirifletterd sulla possibilita di intravedere un legiamento
tra le attitudini anoressiche della protagonisteliografica di Aleramo e la sua storia
omosessuale, leggendo entrambe queste esperieneeacticolate forme di protesta.
Nella seconda parte del capitolo passero invecee@dificare gli elementi
anoressici delle due opere. Fin dalle prime paginelna donnadiversi aspetti del
carattere della giovane protagonista ed alcunendiee&vissute da quest’ultima possono
essere visti come fattori implicati nello svilupplei disturbi alimentari: I'infanzia
perfetta, 'ammirazione per una figura paterna ingsde che si oppone a quella di una
madre incapace di migliorare la sua condizioneasedi donna, e la violenza sessuale
subita in fabbrica da un uomo che diverra suo maitdal quale avra I'amatissimo
figlio. Il trauma patito dalla giovane, infatti, puaver profondamente intaccato il suo
sistema emotivo ed essere rivissuto nella quotidiaitraverso un rapporto complesso
con il cibo e le forme del proprio corpo. Amo dunque son@omposto dalle lettere di
Aleramo non spedite a Giulio Parise, il rapporttladprotagonista con il cibo viene
messo di nuovo in relazione alle emozioni ed wiip per attenuare la sofferenza
dovuta al loro travolgente rapporto d’amore. Ingjagomanzo epistolare, dopo tutti gli
elementi sparsi nella sua precedente narrativapgano finalmente immagini dirette
del rapporto della protagonista con il cibo, patacmente significative se considerate

alla luce delle presenze anoressiche emerémdalonna

3.2 Una giovane “colle idee troppo maschie”
Aleramo e annoverata dalla critica letteraria érgiime scrittrici femministe italiane, in
linea con un percorso ideologico che, sviluppafosidalla giovane eta dell’autrice,

emerge chiaramente dalla sua produzione narraitivezib Novecentd Commentando

" Elisabetta Manini, “Anoressia lesbianism, in Pietro Barbetta (a cura dile radici culturali della

diagnosi(Meltemi: Roma, 2003), pp. 104-32.

8 Ann Caesar ci ricorda che Aleramo ha militatovattiente nel movimento di emancipazione delle

donne fino al 1910, tuttavia le tematiche trattatgli anni successivi sia come scrittrice sia come
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il panorama letterario del tempo, Sharon Wood afdita sua analisi di Aleramo con
un’espressione efficace, “Breaking the Chain”,@oteando il suo ruolo di spartiacque
nella scrittura femminile italianaEsistenza ribelle e tematiche sociali rivoluzideasi
incontrano costantemente nella stesura dei romautpbiografici agli inizi del nuovo
secolo, contribuendo non solo a fondere il quotidiadi Rina con la produzione
narrativa di Sibilld® ma anche a rivelare “una figura di donna [...Jazapdi spogliarsi
dei veli della storia e di quelli dei propri ingahh® La natura autobiografica ed il
pensiero femminista sono alcuni aspetti caratterigell'opera letteraria di Aleramo
che hanno particolarmente interessato gli studeode studiose le cui ricerche ci
forniscono delle riflessioni significative per amzahre gli elementi anoressici negli
scritti dell’'autrice® Questo capitolo non ha il fine di discutere nuoeate queste
tematiche, su cui la critica si & gia confrontatgpeamente, ma di fornire una chiave di
lettura alternativa addna donnaed Amo dunque soncoffermandosi sugli elementi
autobiografici e sul pensiero femminista qualoentrino nel discorso letterario sulla

rappresentazione delle “attitudini anoressicheledetotagoniste delle due opere. Come

giornalista richiamano soventemente la “questiamarhinile”. Ann Caesar, “ltalian Feminism and the
Novel”, Feminist Revieywol. 5, n. 1, 1980, pp. 79-87 (p. 79).
® Sharon Woodltalian Women’s Writing (1860-19947 he Athlone Press: Londra, 1995), pp. 74-89.
19 questo sottocapitolo utilizzo il nome “Rina’rpéferirmi alla vita privata della donna e “Sikill per
parlare della sua opera di scrittrice.
1 Buttafuoco e Zancan (a cura di), “Nota Introduttivin Svelamentop. 7.
12| a raccolta di saggi curata da Buttafuoco e Zane@velamenteostituisce un’analisi variegata, ma
allo stesso tempo completa sull'opera letteraria Athramo. Vengono trattati non solo il tema
dell'autobiografia nei romanzi e I'ideologia femnsta, ma anche il rapporto con le altre autriaistti
del primo Novecento, i numerosi amori della sdoér le difficolta economiche durante il periodd de
regime fascista ed il suo avvicinamento al pad@munista che contribuiscono a “svelare” la vegaria
di Aleramo. Zancan & anche autrice ldeloppio itinerario della scrittura. La donna nelltradizione
letteraria italiana (Einaudi: Torino, 1998), nel quale il capitoldJfia donnadi Sibilla Aleramo” &
dedicato sia al contenuto sia alla forma stilistiel romanzo (pp. 181-223). Ricordo ancBiilla
Aleramo e il suo tempo. Vita raccontata e illustréEeltrinelli: Milano, 1981) a cura di Bruna Comti
Alba Morino, nelle cui pagine viene ricostruita la vita dellaitbdce attraverso i suoi fittissimi scambi
epistolari e le sue opere narrative; nel testaosspno anche ammirare le immagini degli scritijiogli
di Aleramo, dalle cartoline alle bozze dei romardba Morino ha scritto anche il saggdiganalista di
carta. Sibilla Aleramo un’esperienza, un metogditrice La Mandragora: Imola, 2003R cui il
significativo titolo di un sottocapitolo € “Fameaahore”, puntando immediatamente I'attenzione sul
bisogno di Rina di sentirsi amata che trapela dsgitti di Sibilla e che emerge anche nella mituta
del rapporto della protagonista con il cibcAmo dunque sondPiera Forni & I'autrice dsibilla e Rina:
I'Aleramo tra giornalismo e letteraturgCentro Editoriale Toscano: Firenze, 2005), in olire ai
riferimenti sulla sua produzione narrativa vengaligcussi gli articoli della scrittrice sulle tegtadella
prima meta del Novecento.
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ho anticipato, la vita di Aleramo si intreccia iftabilmente con la sua scrittura;
attraverso la sua penna Aleramo ci descrive unopaggio che fin dalla giovane eta
manipola il suo corpo per comunicare con gli attandividendo con le anoressiche sia
lo strumento di ribellione per mettere in discussiolidentita femminile sia il
significato metaforico dei gesti compiuti che sivetano in entrambi i casi
antipatriarcali. Per di piu la protagonista cherrith nelle due opere potrebbe rientrare
nel quadro tipico dell’anoressica sia per 'ambgefamiliare e sociale in cui & cresciuta
— elementi che troviamo idna donna -sia per i dettagli descritti successivamente in
Amo dunque sonaSecondo Wood per Aleramo la scrittura € un attdpdrsonal
catharsis and [...] cultural revolutioh”e la mia analisi in questo capitolo si sofferma
proprio su questi aspetti del sé e dell’esperidapaminile di inizio Novecento, che la
protagonista dei romanzi mette in discussione oosfdccettato linguaggio del corpo e
del cibo.

Dal carteggio ricostruito da Bruna Conti e Albwrino sull'infanzia della
scrittrice!* emerge un particolare del temperamento di Ringerdenza ad assumere
dei modi di fare anticonformisti. Rina, infatti, @tth frequentemente dei comportamenti
ritenuti poco consoni ad una giovane di fine Ottoea causa dei quali viene spesso
messa in discussione anche in eta adulta, e cinebpeto essere interpretati come una
via d’uscita per contrastare il suo destino femhaiagli albori del nuovo secolo. Questa
strategia di ribellione, a cui sono interessatpdrticolare per la possibile relazione con
I disturbi alimentari, la ritroveremo anche trachratteristiche della protagonistaléha
donng che fin dalla giovinezza cerca soluzioni per egassare i limiti culturali
impostili dalla societa patriarcale. Se le radidu psignificative del carattere
anticonformista della protagonista dei romanzi amy origine nella reale adolescenza

della scrittrice, ritengo dunque opportuno soffemma su alcuni momenti della

3 Wood, Italian Women’s Writingp. 75.
14 Conti e Morino (a cura digibilla Aleramo e il suo temppp. 8-16.
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formazione di quest'ultima che ci aiuteranno nellecodifica dei comportamenti
anoressici della sua protagonista.

Dopo aver trascorso la fanciullezza ed i panmi dell’adolescenza a Milano,
Rina si trasferisce all’eta di dodici anni con @uth famiglia a Civitanova Marche dove
al padre viene offerto un nuovo lavoro come direttdi una vetreria. Il cambio di
residenza coincide con la fine della frequentazelée scuole e I'allontanamento dalle
amiche di infanzia. Il trasferimento nella regiorell'ltalia centrale sancisce
I'abbandono della vibrante Milano industriale dndi Ottocento per una cittadina di
provincia che scaraventa la giovane Rina e la maduma realta sociale diversa da
guella delllambiente benestante a cui erano alstuag differenze socio-culturali tra
una regione e l'altra d’ltalia su cui mi ero soffexta nel secondo capitolo, infatti,
emergono anche dalle pagineltia donnain cui la protagonista si confronta dapprima
con gli usi delle donne del paese e poi con gdella famiglia del marito. Rina affronta
dunque dei cambiamenti repentini che, associaéildavvenimenti significativi dello
stesso periodo, come la nevrosi della madre, sthno indubbiamente sulla sua
formazione.

L’educazione di Rina si rivela fin dalla giowasta atipica se comparata con le
coetanee dell’epoca; € il padre Ambrogio ad ocagreg € non la madre Ernesta,
credente e piu conforme del marito alle convenzgmdiali di fine Ottocento. Conti e
Morino, riportando un passo tin amore insolito (Diario 1940-1944¢gitano le parole

della scrittrice che ben sottolineano I'influenz gadre nell'infanzia di Rina:

Mio padre, scienziato ed ateo, aveva ereditato @anmnno, mazziniano,
alcuni concetti morali, sincerita, lealtd, onedierta, quelli che oggi si
chiamano ideologie ottocentesche. E ad essi un#eanrigidamente la

propria esistenza, e dai miei primissimi anni meggmise, come una specie
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di religione, umana religione, unitamente a un sem&Enteistico e

commosso di tutte le cose.

Potrebbero essere stati proprio gli insegnamenterpa a formare il carattere
anticonformista di Rina. Da adolescente quest’tien impiegata nella fabbrica del
padre, un particolare che rientra tra le apertwrgial che Ambrogio permette alla
figlia. Come ho detto nel secondo capitolo, infdii donne borghesi italiane di fine
Ottocento come quelle del primo Novecento sonoinatd al focolare domestico; per
esempio avevo sottolineato come Neera (1846-19dsef stata ambigua a proposito
del lavoro femminile nei suoi scritti teorici. Sia, dunque, si presenta sulla scena
sociale e letteraria come una donna e come un#riseriche si differenzia dalla
canonica formazione religiosa e patriarcale, indgrali considerare il lavoro la
soluzione per l'indipendenza economica e giuriddele donne; questi fattori la
collocano in una posizione di vantaggio socialpeito alle coetanee dell’epoca, uno
status che nel 1920 I'amica Matilde Serao (185671 92lle pagine de “Il Giorno= il
quotidiano da lei fondato nei primi anni del Noweite— denomina “chimera di
liberta”*® L'iniziale indipendenza nellimpiego che si potbeb leggere come una
caratteristica poco femminile nel contesto borghds#'epoca, porta la giovane a
sentirsi meno legata alle convezioni sociali deige anche in altre aree della sua vita.
Si pensi ad esempio, alla delusione provata da Rétkapprendere che il padre ha
un’amante e alla sua reazione in difesa della melgeeritroveremo tra le righe tina
donna; la giovane protagonista del romanzo, infatti, nwseado stata educata
rigidamente secondo le consuetudini sociali e @etladl’adulterio paterno che invece é

comune fra i mariti borghesi dellepoca e largamertbllerato, schierandosi

13 Cit. in Conti e Morino (a cura digibilla Aleramo e il suo tempg. 8.
18 Cit. in Conti e Morino (a cura digibilla Aleramo e il suo tempg. 167.
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immediatamente dalla parte della madre: “Anch’iqaxzirei, papat” Ed anche la
madre della protagonista dina donnaesprime la sua frustrazione matrimoniale con il
linguaggio del corpo che le permette di manifestaralelusione nei confronti del
marito.

Nelllambiente lavorativo amato da Rina avedimattesa violenza sessuale e
la brusca uscita dallidillio adolescenziale chehrama la giovane al suo ruolo
convenzionale. La ragazza si fidanza con Uldenkcsuo aggressore, una decisione
contrastata dal padre, ma incoraggiata dalla madire, ormai sull'orlo di un
esaurimento nervoso, sarebbe felice di vederglia fsposata. Durante il fidanzamento
Rina ha un’esistenza comune alle altre giovaningi Ottocento e prima del matrimonio
con Ulderico riceve l'approvazione della sua caraestra Giuseppina che sembra

sottolineare I'avvenuta conversione della fancialla consuetudini sociali dell’epoca:

Temevo che tu, colle tue idee troppo maschie, woi gusti un po’ diversi
dal comune, colle tue occupazioni, dovessi finirdiventare una di quelle
donne eccentrichespiacenti a Dio ed a nemici sSwwome direbbe Dante, di
quelle donne che competono cogli uomini e si fann@aureola speciale di
fama, d’invidia, di rispetto, di potere, di tuttosomma, fuorché... di vero
amore. La Provvidenza ha vegliato su te, [...] batato il tuo istinto di

donna!®

Tuttavia, la giovane riacquistera in breve tempcalattere battagliero che aveva
dimostrato nella fanciullezzacome aveva previsto la sua insegnante diversagaito
un personaggio discusso, invidiato ed acclamatprirer le sue idee che si spingono
oltre il concetto di identita femminile di iniziodvecento.

Le idee “troppo maschie” di Rina in eta adotesgale, influenzate

dall’educazione paterna ed interpretate come iipsimtomi di un rifiuto di un ruolo

7 Aleramo,Una donnap. 25.
18 Cit. in Conti e Morino (a cura digibilla Aleramo e il suo tempg. 16.
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sociale prestabilito, mi hanno indotto a ricercgie elementi anoressici nella sua
narrativa inUna donnain cui ci viene presentato proprio il periodo caoue della
protagonista dei romanzi del primo trentennio delvétento. Nel quadro tipico
dell'anoressica moderna, infatti, il genere femieine la giovane eta sono due
caratteristiche prevalenti, alle quali si assoa®estemente un ambiente familiare
benestante, come avevo notato anche nel secondolcaierendomi alla collocazione
sociale della patologia. Anche l'infanzia perfettda figura di una madre piu debole
rispetto al carattere audace della figlia, deteataira cambiare il proprio destino sociale
di donna, possono influenzare I'evolversi dellaopagia. Discuteremo questi fattori
predisponenti, collegandoci alle gia ricordate iadi Hilde Bruch per il tema
dellidillio infantile'® e di Kim Chernin per il rapporto tra madre e fdfi In Una
donna,infatti, la protagonista & proprio descritta conformemehtguadro che le due
ricercatrici formulano a proposito di questi argonneA questi dettagli si uniscono la
costante comunicazione attraverso il corpo ed iitinao malessere interiore che
considero gli elementi anoressici piu significatiglla narrazione. L’inquietudine non e
vissuta solo dalla giovane, ma, come ci ricordaid-&hirelli-Carasi, anche da altri
personaggi secondari in cui lei si immedesima; amos circa trenta immagini di
momenti di malattia in tutto il romanzo che si pwss relazionare al senso di
oppressione provato dalla protagonista a causaeddiittivo contesto sociale in cui
vive.?* Secondo lo studioso, le immagini di malesseragiono lo scompiglio interiore
della giovane e rientrano nel quadro clinico di we mali femminili piu frequenti
dell’epoca: I'isteria. Tuttavia, vorrei sottolineache ci troviamo ancora nella fase in cui

le due malattie si sovrappongono; sotto il velerisb, infatti, potrebbe nascondersi una

9 Hilde Bruch, The Golden Cage. The Enigma of Anorexia Nervfisarvard University Press:

Cambridge, 1978).

20 Kim Chernin,The Hungry Self: Women, Eating and Identitirago: Londra, 1986).

%I Fabio Girelli-Carasi, “Disease as Metaphor in BibAleramo’sUna Donnd, Selected Papers from the
Proceedings of the Fourth Annual Conference of A@aTtura di Albert Mancini e Paolo Giordano)
(River Forest: Rosary College, 1989), pp. 271-85qliesto capitolo ho utilizzato la versione digital

http://academic.brooklyn.cuny.edu/modlang/caratstlas/aleramo.html (ultimo accesso 2/05/2010).
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forma di disordine alimentare o di un’attitudineca@llegare gli stati d’animo al cibo,
soprattutto nel caso in cui i comportamenti anacesescritti inUna donnavengano
riconsiderati dopo aver analizzafamo dunque sorf3 Inoltre, in linea con la mia
interpretazione, Saveria Chemotti sostiene chaffegurazione del corpo equivale alla
“rappresentazione del sé”: il corpo ina donnasi impone come téxtum (tessuto),
supporto essenziale e primario alla capacita dilpag di pensiero® divenendo uno

strumento di comunicazione con gli altri come raglbressia contemporanea.

3.3 L’incontro con Lina Poletti

Uno dei gesti piu discussi di Rina per averlo carmtypnella vita - e di Sibilla per averlo

riportato come tema letterario - &€ 'abbandonofidgio Walter per la cui custodia lotta

tenacemente, ma che si presenta all’epoca comed'woluzione per allontanarsi dalle
gelosie e dai soprusi del marito; la legislaziomdirte Ottocento, infatti, prevede la
perdita dei figli in caso di abbandono del tettmiogale da parte della madre. Sibilla,
affrontando questo episodio personale in formaatiaa, diviene la prima scrittrice

italiana a mettere in discussione il ruolo ed itrdecio materno che fino a questo

momento erano rimasti inconfutaldifi.Sul finire dell’Ottocento, alcune letterate come

22 Come gia notato a proposito della nevrosi di TeresMarta nel capitolo dedicato alla narrativa di
Neera, l'interpretazione di Katharine Mitchell @l i sintomi delle due protagoniste a quelli del
nervosismo, identificando tuttavia anche immagimicui il cibo viene rifiutato. In questa lettura &
significativo il linguaggio del corpo interpretatialla studiosa come strumento per esplicitare tgli s
d’'animo delle protagoniste ed esternare la necessiticercare un’identita femminile alternativaloA
stesso modo, la ricerca di Girelli-Carasi, supptatania tesi riguardante la comunicazione con ipoo
della protagonista dna donna Non spingendosi oltre questo romanzo, lo studinmo ha comparato
altri elementi alle immagini di malessere del pritasto che, invece, si rivelano fondamentali per
tracciare le “attitudini anoressiche” della protaigta delle due opere di Aleramo del primo Novegent
Katharine Mitchell, “Neera’s Refiguring of Hysteras Nervosismoin Teresa(1886) andL’Indomani
(1890)", in Mitchell e Catherine Ramsey-Portolamoc(ra di), “Rethinking Neera”, supplementd tze
Italianist, vol. 3, n. 30, 2010, pp. 101-22. Neefaresa(Periplo Edizioni: Lecco, 1995);'indomani
(Sellerio Editore: Palermo, 1981).

3 Saveria Chemottf Il corpo comevocedi sé: sussurri e grida ldna donnadi Sibilla Aleramd , Studi
novecenteschivol. XXX, n. 65, 2003, pp. 43-61 (p. 49).

4 Wood ci ricorda la relazione tra la scelta di Rinquella di Nora, protagonista del dramma teattale
Henrik Hibsen (1828-1906%;asa di bambolg1879). Come Rina, Nora si allontana da casa dieamdo

il suo diritto di essere prima di tutto una “creatwmana”’ e poi una moglie ed una madre. E la
protagonista stessa a richiamardJima donnail suo incontro teatrale con Nora: “una povera bala di
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la Marchesa Colombi (1840-1920) ctm risaia (1878 e Neera con il “ciclo della
fanciulla” avevano iniziato il discorso sociale lautlonna italiana, ma non si erano
spinte oltre le tematiche lavorative e familiandicando la maternita come il percorso
naturale di tutte le giovani, indipendentementdadalasse sociale di appartenenza.
Marta, la protagonista deindomani (1889), dopo aver scoperto il passato torbido del
marito Alberto, capiva immediatamente che l'unicdusione per migliorare la sua
esistenza femminile era la via della maternita.aRirscendo da questi schemi sia nella
sfera privata sia in ambito letterario, continuattéggiamento ribelle della sua
adolescenza, non comune tra le signore benestealigpibca, e lo incrementa in eta
adulta con una serie di amori e convivenze che yedgagonisti alcuni nomi illustri
dell’epoca, tra i quali Giovanni Cena (1870-191Vincenzo Cardarelli (1887-1959),
Giovanni Papini (1881-1956) e la gia citata Cord(lana) Poletti. Quest'ultima
relazione si pone ancora come un’ulteriore rotulede consuetudini sociali di inizio
Novecento; Poletti non e preoccupata di nascondeseia mascolinita come le altre
coetanee omosessuali, ma la esalta invece con cemportamenti in pubblico e con |l
modo di vestire, incurante delle critiche suscifaee i suoi atteggiamerfti. Tracciando

il suo ritratto, Alessandra Cenni ci informa chend.isi € spinta oltre i limiti socio-
culturali del tempo: “aveva cercato di attuare piossibile”?’ Le sue poselandy, cCi
ricorda la studiosa, fanno parte di quegli attegpgiati provocatori delle donne di inizio
Novecento che avevano un altro fine: esternarertaribellione socialé® Al congresso

del Consiglio Nazionale Donne lItaliane, tenutoft@na nell’Aprile del 1908, le due

sangue e di nervi si rendeva ragione della prdpdansistenza”. Woodtalian’s Women Writingp. 80;
Aleramo,Una donnap. 118; Henrik HibserCasa di bamboldEinaudi: Torino, 1972).

% Marchesa Colombin risaia: racconto di NataléInterlinea: Novara, 2001).

% Ne Il passaggioLina ci viene presentata con questa descriziofila “supponeva a se stessa un
maschio cuore; e foggiata s’era veramente a saarmguita, sul nativo indizio forse del timbro dice,
forse della tagliente sagoma. S’era foggiata edadgBbi &, infatti, sottoposta ad un cambiamento fisico
per “agire” lecitamente da uomo. Alerantiqpassaggiop. 77.

“" Alessandra Cenni, “Ritratto di un’amazzone itatiaBordula Poletti (1885-1971)", in Nerina Milleti
Luisa Passerini (a cura djuori dalla norma. Storie lesbiche nell'ltalia dalprima meta del Novecento
(Rosenberg & Sellier: Torino, 2007), pp. 43-714B).

28 Cenni, “Ritratto di un'amazzone italiana”, p. 51.
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poetesse si incontrano per la prima volta, ma laziene vera e propria iniziera nel
1909%° E opportuno sottolineare che Rina, avendo ricewrt@ducazione laica dal
padre, potrebbe aver avuto accesso gia in eta sdoleiale ad opere in cui viene
contemplato I'amore tra donne; sappiamo con ceatere da fanciulla aveva iniziato
precocemente alcune letture impegnate, ed é laastasrice a confessare che a dieci
anni aveva “divoraf[tof | miserabili (1862) di Victor Hugo (1802-1885), dove
vengono affrontati temi storici e sociali del caite parigino dei primi anni
dell’'Ottocento®® In Andando e standdprima edizione 1926j descrive la sua
ammirazione per le frequentatrici del circolo drifiadella scrittrice americana Natalie
Clifford-Barney (1876-1972), un influente gruppo aitiste e letterate che si ispirano
alla poetessa greca Saffo e alle “femmés damnéeSharles Baudelaire (1821-1867)
in Les Fleurs du Mal1857); come sostiene Cenni, il circolo di letteratfluenza
enormemente anche Aleramo che frequenta e cordspoan Barney® Inoltre, dalla
ricerca di Daniela Dalla apprendiamo che Renée eviivi1887-1909), assidua
frequentatrice e giovane compagna di Barney, aerebifferto di anoressi4, un
dettaglio che potrebbe farci ipotizzare la conozeedella patologia da parte di

Aleramo. Dopo la fine della storia d’amore con HHabi Poletti frequenta

29 Cenni, “Ritratto di un’amazzone italiana”, p. 50.
% Sibilla Aleramo (a cura di Rita Guerricchio), “Auino a Milano”, inAndando e stand(Feltrinelli:
Milano, 1997), pp. 28-31 (p. 31).
% Conti e Morino ci informano che nell’estate deD29anno in cui inizia la convivenza con Giovanni
Cena, Rina legge autori influenti come Ibsen, Figdd Nietzsche (1844-1900), Oscar Wilde (1854-
1900), le italiane Grazia Deledda (1871-1936) ea&ex le francesi Anne de Noailles (1876- 1933) e
Sidonie-Gabrielle Colette (1873-1954), recensenliwoi lavori per la “Nuova Antologia”. Vedi Conti e
Morino (a cura di)Sibilla Aleramo e il suo tempp. 36.
%2 |n particolare vedi “Il salotto di un'amazzone”d@1), inAndando e standgp. 151-57. Alla prima
edizione di Bemporad del 1920 segue un’edizioneeaciuta di Mondadori del 1942; i testi che citoso
tratti dall’edizione piu recente, del 1997, a cdr&ita Guerricchio in cui confluiscono anche albrese
tratte daGioie d'occasione(1930), Orsa minore(1938) eGioie d'occasione e altre ancorél954).
Aleramo parla di Barney, “un’altra singolare donnaf una lettera del 1914 a Gabriele D’Annunzio
(1863-1938); vedi Conti e Morino (a cura ddbilla Aleramo e il suo tempgp. 108.
% Cenni, “Ritratto di un’amazzone italiana”, p. 43.
% |'analisi di Daniela Dalla sul lesbismo parte tgibca classica ed approda al Novecento. Nel
sottocapitolo “La creatura dagli occhi d’'oro” laudiosa introduce la nascita del tema dell’'amore
omosessuale nella letteratura italiana dopassaggiodi Aleramo. Daniela DallaAmiche, compagne,
amanti. Storia delllamore tra donn@&NI Service: Trento, 2003), pp. 342-45. Perférimento a Vivien
vedi p. 328.
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sentimentalmente poi I'affascinante attrice dirnedtleonora Duse (1858-1924) con la
guale anche Aleramo ha uno strettissimo rapportordcizia: un cerchio di conoscenze
al femminile che, pervaso da sentimenti romansegsuali e di amicizia, oltre che di
stima professionale, avvicina le intellettualiisale al gruppo francese.

Un articolo della rivista “Almanacco della doniteiana” del 1920 dedicato &
passaggioci ricorda che la figura di Aleramo e stata cowtarente oggetto di
discussione nel panorama letterario del tempo nme scrittrice, ma anche come
donna, proprio come aveva anticipato la sua madsStuseppina: “ma quanto al
contenuto, noi non crediamo lecito di entrare nedenplicazioni sentimentali e...
fisiologiche di una signora che ha voluto speriraentutto, perfino 'amore pervertito,
con un’altra donna®? Alcune scrittrici dello stesso periodo ammiran@raimo, tra cui
Amalia Guglielminetti (1881-1941), considerata daltritica la sua “rivale]in
pectord.®® In una lettera a Sibilla Guglielminetti confesége donne in genere non
m’interessano, perché le convenienze le hannoisttectutte quante — o quasi — col
compasso, come figure geometriche. Tu ti sei faitae me una linea tua e per questo —
permettimi I'espressione — m'incuriosis¢f".Altre, come Ada Negri (1870-1945) e
Serao, le esprimono il loro sostegno nella cornsiemza privata e dalle pagine delle
riviste del tempd® In realtd, si assiste ad una progressiva asceSimimo, soprattutto
negli anni '30; la stampa femminile, infatti, legg® i suoi scritti femministi con
occhio meno pudico di quello dei primi anni del Mognto e in velato contrasto con la

politica dominante del Paese, la elogia durantegime fascista che relega nuovamente

% Cit. in Elisabetta Mondello, “L'immagine di Sikdllnella stampa femminile dei primi decenni del
Novecento”, in Buttafuoco e Zancan (a cura Sijelamentopp. 260-71 (p. 262).
% Rita Verdirame,Narratrici e lettrici (1850-1950). Le letture dellaonna dalla Contessa Lara a
Luciana Peverelli con testi e documenti ineflibreriauniversitaria.it Editore: Padova, 2009) 37.
%" Daniela Curti, “Quella che va da sola: Amalia Geighinetti”, in Buttafuoco e Zancan (a cura di),
Svelamentopp. 199-207 (p. 200).
% Vedi ad esempio gli scambi epistolari citati innflae Morino (a cura di)Sibilla Aleramo e il suo
tempQ pp. 161-67.
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la donna, dopo la temporanea liberta acquisita maemariti erano impegnati nel primo
conflitto mondiale, al ruolo di moglie, madre e waia>®

Il passaggiosi ispira agli amori di Rina che vengono rivelattraverso la
complessa introspezione che la protagonista debhmam compie su se stessa, nella
quale si nota la medesima inquietudine interiom cratterizza il tono dina donna™
Gli atteggiamenti ribelli della “fanciulla maschiaevocati nei capitoli “La favola” e
“Gli occhi eroici” richiamano sia i comportamentnteconformisti della giovane
protagonista dUna donnasia le “masculine tendencié$’che aveva messo in luce la
ricerca di Patricia McEachern riguardo alla figdr&Emma Bovary di Gustave Flaubert
(1821-1880). Se eliminando le forme I'anoressidandéna le imposizioni culturali
patriarcali in materia di femminilit?, allo stesso modo la “fanciulla maschia”
sembrerebbe mettere in discussione l'ordine so@afei suoi atteggiamenti sessuali
anticonformisti. A questa riflessione ne segue lim@asulla storia lesbica tra la “favola

3

bionda™ e la protagonista dié passaggio.Nel suo saggio su anoressia e lesbismo che

ci ha gia fornito numerosi spunti di riflessiond pgmo capitolo, Manini sostiene che

%9 Mondello, “L'immagine di Sibilla nella stampa ferimile dei primi decenni del Novecento”, pp. 262-
66.
“ La critica italiana del tempo non accoglie corusi#smo il nuovo romanzo di Aleramo, ma sottolinea
la continuita tra le due operell passaggioha il torto di voler continuare la confessionel'debina di
Una donna E veniamo a sapere che se non €& fuggita per mo,une amava pero uno”. Cit. in Conti
“Postfazione”, in Aleramoll passaggiop. 116.1l romanzo ha grande successo in Francia, conferonand
che il panorama letterario del Paese percepiscgofaento con occhio piu pudico ed ancora una volta
non € pronto ad affrontare tematiche intime comellgudel desiderio omosessuale, proprio come
avevamo visto per il rapporto femminile con I'alimazione e le forme del corpo nell’Ottocento: “La
traduzione del mioPassaggio collocato, come sai, dalla critica francese, iman fra le piu
impressionanti e significative opere del lirismo demo, aveva attirato su me la curiosita del mondo
parigino”. AleramoAmo dunque son@. 68.Aleramo € delusa dalla reazione della criticaatadi al suo
nuovo romanzo dalla quale si aspettava piu amnan&zi“[R]itenevo — e ritengo tutt'ora — d’aver mess
il meglio di me in quella specie di poema in pro&ieramo, “Esperienze di una scrittrice”, Amdando e
standqg pp. 3-23 (p. 15)Significativamente, nel 1919, I'anno di pubblicamodell passaggio il tema
delllamore lesbico e affrontato anche da Maria Vd{@annipieri (1892-1940), conosciuta con lo
pseudonimo di Mura, iRerfidie dove vengono narrate le vicende della protagargsbilla e delle sue
amiche.Mura, Perfidie (Sonzogno: Milano, 2002).
“! patricia McEacherrnDeprivation and Power: The Emergence of Anorexerviisa in Nineteenth-
Century French LiteraturéGreenwood Press: Westport, 1998), p. 126.
2 Su questo punto Kim Chernin sostiene: “The bodgd$imeaning. A woman obsessed with the size of
her body, wishing to make her breasts and thiglishéms and belly smaller and less apparent, may be
expressing the fact that she feels uncomfortabliagbéemale in this culture”. Kim CherninThe
Obsession: Reflections on the Tyranny of Slends(itzgper & Row: New York, 1981), p. 2.
“3 Aleramo, |l passaggio p. 71.
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sia i disturbi alimentari sia le tendenze omosds$iano avuto un percorso storico
affine nel corso dei secoli. Il leshismo condannat@ta greco-romana, sinonimo di
peccato nel Medioevo, sintomo di malesseri nermedliOttocento, viene interpretato
anche come “scelta politica e di vita” a partiré Navecento questo percorso ricorda
anche quello dell'anoressica che da santa divisega e malata, mentre dalla seconda
meta del Novecento, con la nascita delle primeddemministe, anche al suo disagio
interiore viene attribuito un significato politiced antipatriarcale. A proposito di
mutamenti fisici e contesto sociale, in “Capellirt¢o(1930) Aleramo riflette sul
significato del suo taglio alla maschietta nelléinkia che ritroveremo anche tra le righe
di Una donna scorciare la chioma & un gesto che esce dai cdraahizionali della

femminilita di fine Ottocento ed assume un sigiftcanticonformista:

Per gioco, per la puerile illusione, allora, digfatto di emancipazione. Mio
padre m’aveva un poco suggestionata. La mamma enwen voleva e
pianse. Per tre anni andai fieramente con il cdloBauto, poi, sedicenne
mi sposai. La treccia ricrebbe ancora piu portentoSose dell’altro

secolo®

Modificare il corpo fino a renderlo senza forme’asperienza psicologica e individuale
articolata per I'anoressica, come tagliare i capil finire dell’Ottocento, un gesto
indubbiamente meno complesso, significa, con leutioyproporzioni, uscire fuori dai
canoni di una femminilita prestabilita. L'esperiandicotomica e autodistruttiva di
coloro che soffrono di disturbi alimentari non aieglente alla semplicita di un taglio
di chioma, ma si tratta pur sempre di gesti sindbdli discussionedi rottura, in cui € il

linguaggio alternativo del corpo a parlare. Al ¢tme ribelle di Rina in giovane eta si

4 Ad esempio Manini ci ricorda il significato potit del lesbismo nella cultura americana degli &0ni
in alcuni ambientchic e bohémierera simbolo del distacco dalla vecchia ideologttoriana in materia
di sessualita. Manini, “Anoressidesbianisr, p. 105 e p. 125.
45 Aleramo, “Capelli corti”, inAndando e stand@p. 71-74 (p. 71).
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associa il taglio alla maschietta, ma é interessaatare che durante il suo ritorno
temporaneo al ruolo tradizionale di moglie, la ¢tfacresce nuovamente. Sembrerebbe
che ad un comportamento prestabilito per una datinfine Ottocento, sposarsi,
corrisponda un dettaglio fisico, portare i capplli lunghi, ciog, rientrare nella norma
delle convenzioni sociali del temf®.Questi elementi, in cui si incrociano diversi
discorsi su identita femminile e identita sessust@o presenti nella vita e nei romanzi
di Aleramo e ci inducono a riflettere su un evelguaesso antipatriarcale tra i
comportamenti ribelli della protagonista dei romadel primo Novecento: la storia
lesbica con la “fanciulla maschia” e le attitudamoressiche sparselima donnae Amo
dunque sono

Aleramo non € alla ricerca dell’eguaglianza fisican l'uomo, ma un
compromesso che sia in grado di creare una “donpsgari, una figura profondamente
innovativa e anticipatrice dei tempi, che possar@te I'eguaglianza sociale e giuridica
e mantenere la propria identita femmirfifeAnnarita Buttafuoco ci ricorda che la
definizione di “donna nuova”, la denominazione damuale si e soliti classificare il
progresso femminile di fine Ottocento e dei primniadel Novecento rispetto all’epoca
preunitaria, non ha dei canoni precisi, ma desgiuecategorie di donne che con i loro
mestieri ed i loro comportamenti sanciscono un#ura con la caratteristica figura
degli anni precedenti. Citando le parole di Donaal®, nota giornalista a cavallo tra i

due secoli, Buttafuoco sostiene che la nuova camtéz femminile e frutto

6 A questo proposito Aleramo cita dopo pochi pass&mgette, che “porta i capelli corti fin dalla
giovinezza. E perdo ha compreso prima di tante "alfiéerendosi al carattere anticonformista della
scrittrice. Aleramo, “Capelli corti”, p. 72.
4" Lea Melandri paragonA Room of One’s Ow(1.929) di Virginia Woolf (1882-1941) alla produnie
narrativa di Aleramo del primo Novecento: “la cestia dellessere donna e lo sforzo di creare se
stessa”, non a modello di uomo, ma di un terzo ge®eun tema trattato da entrambe le scrittrici
Melandri riporta una frase significativa dell’aggiitaliana: “[lJa donna € combattuta tra il prapoiscuro
istinto e I'ideale che 'uomo ha forgiato perché&lb accettasse senza esame”. La creatura andrdgina
terzo genere, rappresenta la perfetta fusione dratteristiche maschili e femminili che Sibilla ha
ricercato come tema letterario e nella vitandroginia, dunque, si pone come “sogno di riposizione,
[...] inseparabile dall'idea di felicita”. Lea Meldri, “Scrittura ed immagine di sé: la “mente amgina”
in Virginia Woolf e il tema dell’ “estasi” negli sitti di Sibilla Aleramo”, in Buttafuoco e Zancaa €ura
di), Svelamentopp. 75-87. Virginia WoolfA Room of One’s OwfiFlamingo: Londra, 1994).
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dell'incertezza stessa sull'identita della donnatdmpo: “Noi donne di questo secolo
abbiamo sofferto di piu, perché ci & toccato fareduilibriste, perché, nel mentre ci si
concedevano i doveri della cittadina, della conieite, della professionista, della
lavoratrice, non ci si concedevano i diritti relgtitenendoci cosi librate fra due zone
contrapposte”® Aleramo si colloca nel contesto letterario tralteine nuove del primo
Novecento, essendo sospesa tra anticonformisnepettio delle convenzioni sociali del
tempo, tra diritti acquisiti e diritti negati, ttandipendenza portata dal lavoro e quella
sottratta dal sacrificio materno. Su questo puatcsdrittrice sostiene: “la donna, se
vuole affermare la sua spiritualita, negatale dairPdella Chiesa, [...] de[ve] non gia
imitare 'uomo, ma, al contrario estrarre i camatgpecifici del proprio essere [...]. Una
vera donna, nata bella per grazia divina, [...] spngra il suo fascino e si distinguera a
mille miglia dal vero uomo anche se domani vorrstivéo smoking.*® Inoltre, inAmo
dunque sonaggiunge: “Credo che la donna piu ‘vera’ sia cquelhe nelllamore piu
prende [...] Quella che accoglie con ardore il gigio virile, e lo elabora, e gli da una

trasparenza tutta femminea>%”

Come ci ricorda ancora Cenni, Aleramo é attradied
caratteristiche femminili di Poletti che ricordacae nell passaggic> Come
'androgina Emma che si traveste da uomo per cstatra il ruolo assegnatole dalla

societa patriarcale francese di meta Ottocento @mdp un gesto dielf-empowerment

8 Annarita Buttafuoco,“Vite esemplari. Donne nuovepdmo Novecento”, in Buttafuoco e Zancan (a
cura di),Svelamentopp. 139-59 (p. 144).

9 Aleramo, “Capelli corti”, p. 73. In un discorsoi sliari di Aleramo, scritti negli ultimi venti anrdella
sua vita, Bernadette Luciano ci ricorda che finlidadgzi del Novecento Aleramo anticipa il discorso
femminista italiano degli anni '70 a proposito deformazione identitaria della donna che dovrebbe
basarsi sulla riconoscenza delle differenze sméfidella donna rispetto all'uomo. Citando filosofe
femministe influenti come Carla Lonzi e Adriana @saro, Luciano sostiene che la scrittura per Aleram
diviene “a form of ‘autocoscienza’, a process afcdivery and of costructing and recostructing thg se
the female subject”. Analizzando i suoi diadn( amore insolito,ultima versione diDal mio Diario
(1945), eDiario di una donng1945-1960), Luciano sottolinea che Aleramo non li consideréserious
literature”; tuttavia, come dimostra la sua analiguesti ultimi si collocano in quel processo di
“autocoscienza” che ha caratterizzato il perconsdahna e scrittrice di Aleramo. Tra spaccati davi
quotidiana e riflessioni sulla sua scrittura, I'esiadei diari potrebbe costituire un percorso stiamte per
approfondire il forte collegamento tra le sue opeta sua vita. Vedi Bernadette Luciano, “The Earof
Sibilla Aleramo: Constructing Female Subijectivityi,Italian Women’s Writers from the Renaissance to
the Present: Revising the Canéa cura di Maria Ornella Marotti) (The Pennsyha8tate University
Press: University Park, 1996), pp. 95-110 (pp. 941-9

%0 Aleramo,Amo dunque son@. 131.

* Cenni, “Ritratto di un’amazzone italiana”, pp. 54-
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e come la giovane Rina - poi protagonistalsia donna- con i suoi atteggiamenti
anticonformisti, Lina assume comportamenti ribellmise maschili, oltrepassando il
confine tra i due generi e mostrando la sua indolg@almente rivoluzionaria. A sua
volta, I'anoressica si sottrae al ruolo di donnaitatitole dalla societa patriarcale,
esternando la sua avversione attraverso il rifidgbcibo che, protratto nel tempo, le fa
ottenere un corpo androgino, senza genere; att@vguest'ultimo l'anoressica si
rifugia in un mondo tutto per sé, evitando le pi@ssmposte dalla societa odierna sul
ruolo femminile. Con questo non si vuole dibattendlla sessualita delle donne
sofferenti di disturbi alimentari o equiparare liegtio e anoressia, ma sottolineare che
tra i comportamenti ribelli di Aleramo, la sua shoomosessuale puo essere letta come
un ulteriore elementdi rottura, parte di un su@ontinuumdi sfida ai canonici ruoli

sociali riservati alle donne del suo tempo.

3.4 Un’insaziabile “fame d’amore” per tutta la vita

Nel periodo tra le due guerre Rina non vive untesisa agiata, ma “randagi& prima
di stabilirsi nella celebre soffitta romana di ViMargutta cambia albergo
frequentemente, & ospite occasionale di numerogii amtellettuali, chiede aiuto alle
sue conoscenze e si lamenta degli scarsi compendepsue pubblicazioni. Rina si
rivolge per un’agevolazione economica anche a Mugsn una nota lettera in cui con
coraggio sostiene I'ammissione delle donne allAlmraia d'ltalia  come

riconoscimento alla sua brillante carriera di letta:

M’avete invitata a scrivervi. [...] A voi piaccionle statistiche. Ecco: io ho
[52] anni (non li dimostro, ma li ho). Ho pubblicatson 22 anni, un libro
ch’é stato tradotto in otto lingue, e che oggi aadayiovani trovano vivo e

fresco. [...] La mia produzione letteraria € di eovolumi. Scarsa, ma

%2 Anna Folli, “Prefazione”, in AleramdJna donnap. VII.
147



durevole. Oggi, alla vigilia del Natale 1928, io hel borsellino 45 lire. [...]
Se vostra Eccellenza avesse lintenzione di ammneette donne
all'istituenda Accademia d’ltalia, io sarei trade 5 possibili candidate. Ma

Vostra Eccellenza non ha questa intenzine.

Nonostante I'adesione al manifesto antifascistBelnedetto Croce (1866-1956) del
1925, la scrittrice ottiene in poche ore una busta un compenso immediato ed in
seguito un assegno mensile. In questi anni, Rimaswbo € protagonista di una vita
instabile, pervasa dall’irrequietudine e dalle teteézze economiche, ma anche di una
“fame d’amore™* un sentimento devastante che protrattosi per geate della sua
esistenza, come ci ricorda Morino, cerca di colnsa@ela distanza tra Rina ed il figlio
Walter sia il mancato rapporto con la matfré questo proposito Serao le consiglia
candidamente di non innamorarsi piu: “Sibilla, #gentprocurate di non innamorarvi
pil: voi soffrite troppo™2®

Il bisogno d’amore e l'indagine dei sentimenthigalue temi significativi idmo
dunque sonan cui la protagonista del romanzo epistolarevecall’amato Luciano, in
ritiro spirituale, descrivendo i suoi conflitti griori; il giovane e stato associato nella

vita della scrittrice con la figura del mago Giukarise con il quale Aleramo ebbe una

storia d’amoré’ Il romanzo aggiunge all'uso del linguaggio delmmper comunicare i

3 Cit. in Conti e Morino (a cura digibilla Aleramo e il suo temppp. 234-39 (pp. 234-36).

>4 Morino, L'analista di cartg pp. 40-42.

%5 Come sottolinea la scrittrice stessa: “un bisogppassionato, derivatomi in parte da mia madre e in
parte dalla perpetua nostalgia di mio figlio”. @it.Morino, L’analista di cartg p. 40.

* Aleramo, “Esperienze di una scrittrice”, p. 16.

" Aleramo narra a Luciano anche la sua uscita comieAKivanti (1866-1942), autrice dedivoratori
(1911), originariamente pubblicato in inglese r@ld. Come nota Adalgisa Giorgio, il tema del rontanz
di Vivanti € la fame della bambina che la madreedplacare incessantemente. In questa opera, pero, |
fame non & solo un bisogno fisico, ma assume unaatazione metaforica, alludendo al rapporto tra
madre e figlia e alla creativita artistica femmaénilLa relazione tra maternita, fame e genio actistiel
contesto dei cambiamenti sociali e dell'identiténfainile costituisce una prospettiva molto interessa
per analizzare i significati metaforici della natane. In questa sede tuttavia non mi soffermoasull
relazione tra fame e genio artistico, ma predilgégmmagini narrative in cui il tema dell'inappetené
relazionato alla messa in discussione dell’ordimgiade prestabilito. Vedi Adalgisa Giorgio, “A Rooofi
One’s Own: Gender and Genius in Annie Vivanti'slivoratori”, in Verina R. Jones e Anna Laura
Lepschy (a cura di)ith a Pen in Her hand. Women and Writing in Italythe Nineteenth Century and
Beyond(Maney Publishing — The Society for Italian Stigli®ccasional Papers: Leeds, 2000), pp. 53-62.
Annie Vivanti,| divoratori (Sellerio: Palermo, 2008).
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sentimenti repressi e alle numerose descrizioriminagini di malessere interiore il
rapporto della protagonista con I'alimentazione ghela I'inclinazione di quest'ultima
a collegare le emozioni al cibo. L’'opera del 19affarza gli elementi anoressici narrati
in Una donna proprio con la descrizione di immagini di nutoze rifiutata; non solo in
vari episodi la protagonista nasconde il bisognamdingiare, ma in una di queste
descrizioni associa il suo digiuno ad un benessdegiore che chiama “stato [...] di
gaiezza™®® come un'anoressica odierna che si fortifica moeasite perseverando
nell’astinenza alimentare. Inoltre, i dettagli pidimi su cui si sofferma la scrittrice nel
libro del 1906sono amplificati inAmo dunque sonm cui, scrivendo lettere ad un
interlocutore che non puod risponderle a causa del rgiro che prevede silenzio e
castita, indaga ancora piu scrupolosamente seastbs®manzo descrive anche una
donna piu libera nel rapporto con le forme del pmpcorpo e dell’organismo
femminile del quale la protagonista non si vergograescrivere le funzioni biologiche
dettagliatamente. Quest'ultima, infatti, entratéi’@& della maturitd si presenta con il
carattere anticonformista che I'aveva caratterezedl romanzo precedente, ma anche
con una consapevolezza d'essersi trasformata indamma socialmente piu libera
rispetto alla figura descritta ikhna donna Tristana Rorandelli ci ricorda che nel
romanzo del 1927 la protagonista sente il diriftaftermarsi oltre i confini tradizionali
della femminilita del tempo “by celebrating her gpdsensuality and reclaiming her
independency® In Amo dunque sonoinfatti, essa riconosce il suo ruolo sociale
innovativo di “donna nuova”, anticipatrice dellagdra femminile che si formera
progressivamente dopo la Seconda Guerra Mondidle, lipera socialmente ed
economicamente, ma anche piu filiforme nella fiaicideale ed intraprendente nel

contesto lavorativo. Riferendosillapassaggiocommenta: “Mah! Dice Riccardi che io

%8 Aleramo,Amo dunque son@, 149.
% Tristana RorandelliFemale Identity and Female Bodies in Italian Worsewritings: 1900-1955.
(Sibilla Aleramo, Enif Robert, Paola Masino, Alba €éspedes|New York University: PhD thesis,
2007), p. 205.

149



sono visibilmente un’anticipazione, un annunciotg®s che vivra sulla terra fra secoli,
dell’androgine liberato, spiritualizzato... Diceecfuel mio ritratto, quello si, ch’e anche
nel mio volume di poesie, & un documento irrecusali®®

Amo dunque son@ scritto e pubblicato quando il regime fascistaé sgia
consolidato nel Paese. Non intendo pero qui n@callo nel discorso storico-politico
sul fascismo né analizzare il variegato e problanatoncetto di femminilita in epoca
mussoliniana, che affronterd invece nel prossinmitol attraverso le vicende delle
Signorinette (1938* di Wanda Bonta (1902-1986); preferisco invece viitliare

ulteriori dettagli detontinuumdell’esperienza femminile descritta da Aleramo.

3.5Unadonna: alle origini di una personalitd anoressica

“La mia fanciullezza fu libera e gagliarda. [.0] dvevo salute, grazia, intelligenza — mi
si diceva — e giocattoli, dolci, libri, e un pezpetli giardino mio™? Si presenta con
guesta descrizione la protagonistaliia donna sottolineando la spensieratezza degli
anni in cui era bambina. Tuttavia, riflettendo pipprofonditamente ella ammette che
anche nel periodo infantile il suo animo non ermpletamente sereno: “Per tanto
tempo, nell’epoca buia della mia vita, ho guardatpuella mia alba come a qualcosa di
perfetto, come alla vera felicita. Ora, cogli ocoteéno ansiosi, distinguo anche ne’ miei
primissimi anni qualche ombra vad®’! comportamenti adottati dalla bambina si

dividono tra il rispetto delle regole impartite dgénitori e la spontaneita del suo

carattere che si rivela irrequieto fin dall'infaaze la stessa protagonista ad ammettere:

Accanto, parallela alla vita esteriore, una vitauwia [...]. [A] scuola tutti
mi trovavano angelica, ed ero buona ed esemplajedppena fuori, nella

strada, sembrava ch’io aspirassi tutta I'aria mbpmmi mettevo a saltare, a

%0 Aleramo,Amo dunque sonp. 61-62.
®1 Wanda BontaSignorinettgMani di Fata: Milano, 1941).
%2 Aleramo,Una donnap. 1.
%3 Aleramo,Una donnap. 1.
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parlare a vanvera, e in casa entrava con me iertato: i fratellini
cessavano dai loro giuochi placidi, pronti a’ mieenni d’autocrate

ostinata®*

Questa peculiarita del temperamento della bambaomaensoltanto alla base della sua
giovane indole battagliera, ma anche il primo eletmeche richiama il tema
dell’anoressi@> Bruch sostiene che nel quadro clinico dell’andoessrientra
un’infanzia serena in cui quest’ultima abbia eccelsgli studi e nelle relazioni con gli
altri proprio come la giovane protagonistaltia donna“The best, brightest, sweetest,
most obedient, and most cooperative child e%®rTuttavia, secondo la studiosa,
nonostante la perfezione esteriore mostrata dufarféaciullezza la futura anoressica e
pervasa dall'ansia di non essere all’altezza dedfeettative dei genitori, nascondendo il
suo disagio interiore ai familiatl. Questultimo punto & conforme anche alla
descrizione della fanciulla del romanzo che sirbbéal suo ruolo di bambina modello
soltanto in solitudine, ad esempio all’uscita dacta, come nella parte appena citata.
Inoltre, prima di dormire la bambina ha I'abituditierecitare una preghiera insieme alla
madre, ma al termine dell’orazione si rifugia testp@amente al buio per sentirsi “piu
libera che durante tutta la giornaf4”La breve liturgia che la bambina ripete prima di
coricarsi sottolinea significativamente la dicotamra le speranze dei membri della
famiglia e il carattere della giovane, che vorrehliéavia soddisfare le aspettative del
padre e della madre: “Signore, fatemi diventar@dgae brava, a consolazione dei miei
genitori”.?® La protagonista del romanzo & particolarmente qmapata del giudizio del

padre che si e dedicato costantemente alla suaafiome e descrive l'ansia di

64 Aleramo,Una donnap. 5.
% Per una comparazione tra il significato politicelldnoressia ed il femminismo di Aleramo na
donng vedi il mio articolo: Francesca Calamita, “Unspok-eelings: Comparing the Feminism of Sibilla
Aleramo’sUna Donnaand the Social Battle of the Present-day AnoreXd&epsivol. 4, n. 1, 2011, pp.
1-11.
% Bruch,The Golden Cagep. 38.
®" Bruch, The Golden Cagepp. 38-39.
% Aleramo,Una donnap. 5.
% Aleramo,Una donnap 5.
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compiacerlo in numerosi passi, ad esempio dopoghkiamento dal lavoro milanese.
Questo suo atteggiamento ricorda quello delle p#ézienoressiche di Bruch che
aspirano ad essere perfette agli occhi dei lora: ¢aramore per mio padre mi
dominava unico. [...] Era lui il luminoso esemplaer la mia piccola individualita. [...]
Non mi prendeva il babbo forse a sua confidenterddetti sul mio prossimo avvenire
di studentella svaporavano. Forse avrei dovutorirecanch’io, aiutar la famiglia..”.

La figura autorevole del padre si oppone a queltcondiscendente della
madre’* nel rapporto tra madre e figlia vi &, infatti, umetta frattura: la prima & legata
alle convenzioni sociali dell'epoca e perennemantilata dalla volonta del marito,
mentre la seconda, allevata con le idee mascHilpadre, sembra non aver intenzione
di seqguire il suo destino di donna, come ribadiscgn dialogo con un’anziana signora
che si occupa di assistere la madre: “io replicelvenon mi sarei mai maritatache
non sarei stata felice se non continuando la niea dii lavoro libero, e che, del resto,
tutte le ragazze avrebbero dovuto far come me.mdtrimonio... era un’istituzione
sbagliata: lo diceva il babbo sempre” (enfasi ®std)’? Aleramo traccia con queste
due figure femminili di madre e figlia I'evoluziorsociale della donna italiana tra la
fine dell’Ottocento e l'inizio del Novecento, desendo la concreta possibilita di poter
cambiare il canonico destino di moglie e madrelativario sociale che divide le due
generazioni. Questo punto richiama la teoria sslituppo dei disturbi alimentari di
Chernin che individua nell’evolversi dei disturbingentari I'importanza del rapporto
tra madre e figlia; con la sua minuziosa analisstadiosa americana fornisce una
spiegazione al continuo aumento dei casi di giogaoressiche nell’epoca postmoderna

che trova risoluzione proprio nella relazione gate:

0 Aleramo,Una donnapp. 1-8.
" E interessante notare che nel romanzo autobiagrafi Michela Marzanoyolevo essere una farfalla.
Come l'anoressia mi ha insegnato a vivdiMondadori: Milano, 2011), la figura paterna irghza
enormemente la formazione della protagonista, raelatrmadre, proprio come ldna donna emerge
come un personaggio piu remissivo
2 Aleramo,Una donnapp. 21-22.
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It is worth considering the fact that for most waomiae new image of
female development is not handed down by a motlteris worth
considering what it means to a woman putting faad her mouth that she
must immediately fear this food turn her into a veenmwhose life is without
ambition, who married and had babies and feelssharaed that she does
not dare to leave her house. For a daughter whadken's life has made
this impression on her, the act of eating will beufht with peril. With

every bite she has to fear that she may becomevenanhother has be€h.

Attraverso la privazione del cibo la figlia cerca differenziarsi fisicamente e
socialmente dalla madre, impegnandosi ad ottenereoupo magro, simbolo della
liberazione dal sistema patriarcale e dal ruoloinkiece e stato attribuito alla genitrice.
Nonostante la teoria di Chernin sia indirizzata ajenerazioni moderne, € possibile
applicarla anche a quelle di fine Ottocento e deh@ Novecento; dall’'Unita all’epoca
postmoderna, infatti, grazie alla graduale istroeie all’entrata nel mondo del lavoro,
le figlie della borghesia italiana hanno sorpasgatmressivamente le madri in ambito
sociale. Questo cammino si riflette anche sulleifés ideale e sulla manipolazione del
cibo, che diventano mezzi di comunicazione coraljti. La giovane protagonista del
romanzo non ammira il carattere remissivo dellanmadh nella fanciullezza sia nell’eta
adulta, provando un fortissimo senso di compassmerequesta donna che rievoca
spesso con appellativi che ben sottolineano la izane sociale della donna ai suoi
occhi, come “linfelice” e “la sventuratd® A questo proposito, Chernin rivela che
molte delle sue pazienti fanno riferimento alleolonadri con una terminologia che
ricorda quella utilizzata dalla protagonista Wiha donna “shrunken, impoverished,
,7.5

exhausted”” Dopo il matrimonio e la nascita del proprio figlia protagonista riflette

sul significato del ruolo materno, sostenendo d¢adtiona madre non deve essere come

3 Chernin,The Hungry Selp. 42.
™ Aleramo,Una donna pp. 24-144. (“infelice”, pp. 39 e 41; “sventuratpp. 24, 29, 40, 42, 39, 88, 96,
144).
5 Chernin,The Hungry Selfp. 62.
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la mia, una semplice creatura di sacrificio: dewseesuna donna una persona

umana’’®

ammette dunque di aver superato lo status sodel@ madre proprio
attraverso le sue scelte anticonformiste.

La malattia della madre, la depressione cheasforma progressivamente in
nevrosi, potrebbe essere letta come un tentatilta denna di ribellarsi al suo ruolo
sociale e di comunicare agli altri il suo malessgeteriore tramite il corpo. Vi e, infatti,
un elemento molto significativo nella fisicita dellmadre della protagonista che
descrive adeguatamente il suo senso di oppressttangjiovane ci viene presentata
come elegante ed attenta alla sua immagine, propne le norme borghesi dell’epoca
chiedevano alla donna di essere, ma in eta adalta casa di cura si € notevolmente
“impiguata”.”” Questo cambiamento nella fisicita sottolinea amaora volta la frattura
sociale tra la madre e la protagonista, il falliteesociale della prima e la capacita di
spingersi oltre della seconda, ma dall’altro pugees interpretato anche come un segno
di liberazione della donna che, finalmente lontdale angherie del marito, si distacca
da tutte le convenzioni sociali dell’epoca, compriésapporto con l'alimentazione ed il
corpo. La sua nuova figura “impinguata” diviene due il simbolo della trasgressione
dalle rigide regole di casa che le hanno imposttticnamente di essere una moglie
remissiva ed una madre pronta al sacrificio. Comendtato a proposito di Denza, la
protagonista diUn matrimonio in provincia(1885) della Marchesa Colomfi,la
frustrazione matrimoniale ed il fallimento sentirteda vengono colmati con il cibo che
a sua volta diviene simbolico tentativo di autopratne dagli altri e dall’ambiente
sociale. A questo proposito Orbach sostiene clagjlisizione di un corpo dalle linee

decisamente rotondeggianti permette alle donne aticherare la propria sessualita e

tutto cio che l'identitd femminile odierna implicdFatness took them out of the

6 Aleramo,Una donnap. 85.

" Aleramo,Una donnap. 65.

8 Marchesa ColomblJn matrimonio in provincidG. Galli: Milano, 1885). Versione digitale dispbite
sul sito della Biblioteca Nazionale Braidense, jgttm Di.Re.
http://www.braidense.it/dire/matrimonio/matrimoritml| (ultimo accesso 25/08/2012).
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category of women and put them in the androgyndate of ‘big girl™.”® Il corpo
grasso della madre della protagonistalshia donna seppur in un contesto storico
diverso da quello odierno, legittimizza il suo uth del ruolo tradizionale di donna,
liberandola dalle aspettative sociali che il compii moglie e madre implicavano
all’'epoca.

Nella prima stesura del primo capitoloUina donna conservata presso il Fondo
Aleramo dell’lstituto Gramsci, mi sono imbattutauna citazione, in seguito eliminata
da Aleramo nel manoscritto finale, sulle abitudihimentari della giovane protagonista
che ha destato la mia attenzione per l'uso delos&timpinzare” a proposito delle sue

consuetudini a tavola:

La zia mi vezzeggia, mi fa sentire che son bimlbbe sono ingenua e
sciocchina: cosi suo marito, un omino grigio, goas®, di cui ho una certa

soggezione, benché alla sua tavola, il giovedidohaenica, mi rimpinzi di

dolci”.8°

Questa breve descrizione e relazionabile alla gobi@ tutti i bambini provano nei
confronti di alcune prelibatezze, tuttavia il vertmpinzare” fa parte di quelle
espressioni che si spingono oltre l'atto del mamgiandica infatti il trangugiare cibo
avidamente. Significativamente a questo paragriafimisce un altro breve passo che ci

rivela un’ulteriore attitudine inconsueta nei camfii del cibo:

Non mi amavo, no. [...] | miei difetti erano, in fomd quelli che
permettevano questo equilibrio. Golosa, dinanzuadassoio di dolci o ad

un piatto di panna dimenticavo naturalmente di egiarmi, mi

" Susie OrbachFat is a Feminist Issue: The Anti-Diet Guide to anent Weight LosgPaddington
Press: New York, 1978) pp. 36-73 (p. 43).
8 Prima stesura del primo capitolodha donna carta 4, conservato in “Sezione Opere e Mandicrit
del Fondo Aleramo, Istituto Gramsci, Roma.
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abbandonavo ad una gioia tanto puerile che nesspemsava di

rimproverarmela e di ricondurmi ad un contegno itiago >

E la stessa protagonista ad individuare il suctdifehe come ben sottolinea & qualcosa
di infantile, ma che fa parte del suo caratteredftia fanciullezza. Se considerata in
relazione agli altri elementi anoressici e alla soaunicazione con il corpo questa
propensione a lasciarsi andare di fronte al cibtrepbe rivelare gia un rapporto
complicato con l'alimentazione durante I'infanz&ia nel caso patologico sia nella sua
accezione puerile & pero significativo che la gim/arotagonista lo annoveri tra le sue
carenze giovanili, riconoscendo nel cibo un elemestie va oltre il semplice atto
nutritivo. Come avevo anticipato, le citazioni nfamno parte del testo finale, ma é
rilevante che Aleramo si sia soffermata sulle abitualimentari della sua protagonista
autobiografica durante la stesuraltia donnae le abbia attribuito delle caratteristiche
anomale nei confronti del cibo fin dalla fanciultez

Gli elementi significativi che abbiamo anali#z nella fanciullezza della
protagonista si uniscono nel periodo adolescenaidiEpisodio della violenza sessuale,
che influisce notevolmente sullo sviluppo del sualensere interiore; se si considerano
gli elementi narrati nell'infanzia e i progressaintomi che analizzero iAmo dunque
sonq infatti, il trauma subito puo essere consideibfattore scatenante del disturbo
alimentare della giovarfé. Come gia accennato nel primo capitolo, esiste una
correlazione tra disturbi alimentari e sessuali,simbolico significato del cibo come

elemento estraneo in grado di ricreare la violaziatel corpo vissuta nell’atto

81 Prima stesura del primo capitolodiha donna carte 23-24. In questa stesura la citazione l@aath
nel secondo capitolo che poi sara snellito daltdtece nel manoscritto finale e confluira nelmpo.
8 pietro Barbetta inAnoressia e isteria. Una prospettiva clinico-cuitle (Raffello Cortina Editore:
Milano, 2005, pp. 67-85) sostiene che il disagimtwo che deriva da un abuso non sia necessariament
collegato alla manifestazione di un disturbo psigado. Esistono delle teorie che al contrario
interpretano I'anoressia come la diretta consegueinzin abuso sessuale. Nel contesto letterarigndi
donnalo stupro in fabbrica non ¢ il solo elemento chieneindotto a interpretare i comportamenti della
protagonista come anoressici, ma € I'insieme diéagk descritti nel corso della narrativa a supa la
mia ipotesi in cui quest’ultimo si presenta comespisodio tra i piu significativi.
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sessual&® Secondo linterpretazione di Girelli-Carasi il ms$ere interiore della
giovane non e dovuto soltanto agli eventi vissutitglianamente, ma ad alcuni episodi
del passato, “[a] reactivation of an earliest eiqrare”®* proprio come lo stupro in
fabbrica. Dopo il tentativo di suicidio & la protexsta a richiamare I'episodio come

origine del suo malessere interiore:

Da quanto tempo la crisi si svolgeva in me a mgaputa? Il di in cui un
informe essere aveva brutalmente interrotto la iticm della mia
adolescenza, un processo di dissolvimento s’ematoi in me. Il lavorio
delle influenze deleterie mi penetrava lentamemiesorrompeva il corpo e
lo spirito. Nulla era pervenuto alla mia cosciendia questa interiore

tragedia, fino alla catastrofe.

Dopo la violenza sessuale, i sintomi dellaspealita irrequieta della
protagonista aumentano notevolmente ed il suo campensifica il suo ruolo di
strumento di simbolica comunicazione. Studiandtgnesi e la storia del romanz3”,
Zancan analizza le prime stesurdJtia donnanelle quali si incontrano piu dettagli sul
passaggio dal periodo infantile a quello adolesedémzlella protagonista rispetto al
testo finale, come ho gia notato con i due padakmentazione non mantenuti nella
versione definitiva del romanZd;tra le citazioni riportate dalla studiosa vorrei
ricordare la seguente per la correlazione chelseditra il ruolo tradizionale femminile

e la fisicita della fanciulla:

8 Su questo punto Morag MacSween ci ricorda ché cappresenta un intruso per l'anoressica: “the
aim is to eliminate it completely and create a perapty and static inner space free from contananat
by intrusion”. Morag MacSweernorexic Bodies: A Feminist and Sociological Peciiye on Anorexia
Nervosa(Routledge: Londra, 1993), p. 195.
8 Girelli-Carasi, “Disease as Metaphor”,
http://academic.brooklyn.cuny.edu/modlang/caratsifas/aleramo.
8 Aleramo,Una donnap. 68.
8 zancan|l doppio itinerario della scritturap. 181.
8 Qltre ai primi due capitoli della prima stesuraservati presso I'lstituto Gramsci, & disponibiedrza
redazione del manoscritto, quella antecedentestd t&tampato nel 1906, presso la Biblioteca Naktona
Centrale di Firenze. Non rimangono, invece, copiéadseconda stesura.
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I meccanismo del mio cervello si era quasi artestdbenché non
m’accorgessi che d’'un po’ di torpore, e continuasseggere qualcosa. I
mio fidanzato lodava i miei gusti letterari, incgg@andomi pero di
preferenza a impratichirmi nelle faccende domestidh che facevo per
convinzione di dovere ma naturalmente senza emstusiaDurante I'estate

crebbi di statura e diventai molto snéffa.

Da un lato, la citazione si potrebbe interpretanene€ una descrizione del normale
passaggio dalla fanciullezza all’adolescenza — atane di altezza é parte integrante
della fisicita che si acquisisce nel periodo de#leiluppo — ma dall’altro, se
consideriamo gli elementi sul carattere anticonfstandella giovane e le attitudini
conflittuali col cibo fin qui mostrate, il dettaglidella perdita di peso potrebbe essere la
reazione all'incoraggiamento del fidanzato a comgike faccende domestiche e a
mettere da parte le letture. Il corpo diviene I'éenfia della personalita resistente della
giovane fidanzata che non si trova a suo agio uelordi angelo del focolare e che
intende raggiungere un margine di indipendenza @oda e sociale con il lavoro di
scrittrice e giornalista. Un corpo dalle linee mde, tipico di una figura materna,
sarebbe stato segno di accondiscendenza al suggeoirdel ragazzo di dedicarsi alle
mansioni domestiche, proprio come la treccia di pailavamo in precedenza che
durante il matrimonio ricrescera rigogliosa, mentme corpo dai profili spigolosi,
interpretato come sinonimo di indipendenza, berbsleggia la futura rivolta sociale.
Se paragonati, I'ingrassamento della madre e ilagnmento della figlia in eta
adolescenziale potrebbero sembrare una contraddizituttavia nel discorso sui
disturbi alimentari com@scamotagger mettere in discussione un’identita femminile
prestabilita non e rilevante decretare quale fopne@da il corpo, ma individuare un suo

mutamento in risposta a delle pressioni socialkdhis a Feminist Issyérbach non si

8 Cit. in Zancan|l doppio itinerario della scritturap. 194.Ho consultato questo passo dal manoscritto
di Una donnaconservato presso la Biblioteca Nazionale Centtiakérenze, carta 59.
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sofferma a spiegare perché una donna diventa gieaf&d un’altra anoressica, ma nota
in entrambe le paradossali soluzioni una via penwucare un disagio personale e
sociale in risposta ad un contesto culturale o lfarei oppressiv8® In circostanze
diverse e con soluzioni apparentemente contrastaninque, sia la madre della
protagonista duna donnasia quest’'ultima parlano eloquentemente con d orpo.

Nel periodo che segue il matrimonio € ancoreoifpo a narrare le sofferenze

provate per il conflittuale rapporto con il marito:

Intanto una specie di torpore m’invadeva. Era caméisogno d’inazione,

di completo abbandono delle cose circostanti. Gosiia persona piegava
al volere del marito. Progressivamente, delle nyange sorgevano nel mio
organismo, ch’io attribuivo ad esaurimento, a dteaza. [...] Preparavo da

sola il pranzo e la cena, senza svogliatezza, rleasenza piacer8.

Bisogna anche ricordare I'episodio dell’'aborto dpaeo dopo il netto peggioramento
delle condizioni di salute della madre. In tal senkinterruzione della gravidanza
potrebbe essere interpretata come un ulterioratteatdi comunicazione tramite il
corpo che rifiuta simbolicamente di vivere nellangdeta sottomissione maritale come
la madre della protagonista; da questo dettaglpyeaqaiamo infatti che la giovane non
e pronta al sacrificio materno. La sposa rimanevaoente incinta a distanza di poco
tempo, ma dopo la nascita del figlio diviene anemit particolare della mancanza di
ferro nel sangue indica esplicitamente delle anmmaklla nutrizione della donna;
questo diviene ancora piu significativo se si cdesa la sua indifferenza nella
preparazione dei pasti, particolare rivelatocialaltazione precedente. Tuttavia, si deve

tener conto anche della possibilita che la mancainZerro sia dovuta alla perdita del

89 A questo proposito, Orbach sostiene: “Even thaamgrectics have adopted the opposite strategy, self
starvation, the similarities to compulsive eating bt leave much doubt that the social position of
women is as much as reflected in the anorecti@tgbiour as it is that of the compulsive eater’si8u
Orbach/Fat is a Feminist Issye. 169.
0 Aleramo,Una donnap. 36.
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sangue durante il parto che sia nell’Ottocento r@Ha prima meta del Novecento
avveniva tra le mura di casa mettendo spesso atep® la salute delle partorienti,
come nel caso della giovaneldina donna

Proprio come voleva la consuetudine borghedkedoca, la protagonista é
particolarmente preoccupata dell’igiene del bambimdatti, la borghesia italiana si
distingue dagli strati sociali piu poveri adottardigdle abitudini suggerite dalla scienza
medica dellepoca che non sono diffuse tra il popdlella raccolta di novelléa
sottana del diavola(1912) Neera ci narra un epidosio molto significata questo
proposito ne “ll convegno dei sette peccati”, suggdo che come sul finire
dell'Ottocento anche nel primo Novecento ligienel’alimentazione controllata,
soprattutto quella femminile, sono ancora in vogael “palazzo della Superbia”, dove
avviene lincontro tra i peccati, Gola & descritame “sempliciotta e ciarlierd®
aggettivi simbolo del popolo non istruito; ed estesso personaggio a descrivere il suo
apparente declino: “piu lunga € la mia opera sugnini giacché li prendo dalla culla e
li posso dominare fino alla piu tarda eta. E berowahe quella pettegola di Igiene non
fa altro che mettermi dei bastoni nelle ruote, mane ne rido, oh! se rido Inoltre, &
interessante notare che la scrittrice attribuistgtai personaggi della novella il genere
femminile, sottolineando che la percezione culturdél peccato continua ad essere
interpretata come una debolezza delle donne. Afeclpeotagonista dUna donnasi
attiene per ligiene e la pulizia alle consuetudnarghesi dell'epoca, ricordando la
differenza con la famiglia del marito che, esseddana classe sociale inferiore, rivolge
a queste ultime meno attenzione.

Episodi di malessere e sofferenza esternati icdinguaggio del corpo si

susseguono fino alla fine del romanzo, tra le q@alimportante la morte della

%1 Neera, “Il convegno dei sette peccati”,Lia sottana del diavolgFratelli Treves: Milano, 1912), pp.
23-27.
2 Neera, “Il convegno dei sette peccati”, p. 23.
% Neera, “Il convegno dei sette peccati”, p. 25.
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disegnatrice norvegese, una giovane collega cameseila redazione di “Mulier”.
Come sostiene Girelli-Cara¥i,la fatale malattia dell’artista straniera simbajieg
I'impossibilita di sfuggire al destino di donna pler protagonista del romanzo che
proprio nei giorni dell'agonia dell’amica é costeeta discutere con il marito che
vorrebbe riportare la famiglia al paese natalentitha amicizia creatasi tra le due
colleghe che condividono i medesimi ideali femntinipuod essere vista come
anticipatrice della relazione tra la protagonistdl gpassaggioe “la fanciulla maschia”.
L'intimitd che si crea tra le due giornaliste dina donna infatti, se considerata come
I'iniziale ricerca di un altro animo femminile irrapgo di comprendere le ansie della
protagonista, ci mostra I'inizio del percorso imbee della figura femminile di spicco
dei romanzi di Aleramo che emergera piu esplicitaimgroprio nel rapporto con la
“favola bionda” ddl passaggio

Una donnaromanzo simbolo del femminismo italiano del prifdovecento, ci
narra le vicende di una giovane borghese che abreanergere audacemente dal suo
ruolo sociale; in questa lotta, come in quella 'detiressica odierna, il suo corpo
diventa uno degli strumenti di comunicazione conadfri; tuttavia, la mancanza di
esplicite immagini di nutrizione della protagonjsta linea con la consuetudine
letteraria del tempo, non mi permette di parlane certezza di un disturbo alimentare.
Saranno gli ulteriori elementi anoressiciAdho dunque sona rendere piu significativi
I fattori predisponenti e precipitanti dei disturdimentari descritti in questo testo,
facendo si ché&Jna donnapossa essere interpretato come il romanzo alir@iglelle

attitudini anoressiche della protagonista autolaibga delle due opere letterarie.

% Girelli-Carasi, “Disease as Metaphor”,
http://academic.brooklyn.cuny.edu/modlang/caratsilas/aleramo.
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3.6 Il rifiuto del cibo e i suoi significati simbolci: Amo dunque sono
Come ho gia sottolineato, fin dalle prime pagine Aiho dunque son@merge
preponderantemente il tema portante del romanbisaigno d’amore della protagonista
che é costretta ad accettare la lontananza delagmopcontro la sua volonta. Le lettere
che quest’'ultima scrive a Luciano, parte del sugnped’amore, contengono numerosi
passi in cui si nota la sua sofferenza emotiva. d&iibera da tempo dai soprusi del
marito, che in questo nuovo contesto affettivo &@abn I'appellativo di “maschio di
specie elementaré® e dopo numerose avventure ed infatuazioni, laagatista della
narrativa di Aleramo &€ nuovamente alla ricerca idaffetti piu profondi, bramosa di
sentimenti e passiorhmo dunque sonavela nuovi dettagli autobiografici dell’autrice,
ad esempio gli ampi riferimenti alla sua attiviigsdrittrice e giornalista e alla narrativa
pubblicata in precedenza; tuttavia, I'elemento jmeate fedele alla ricostruzione delle
vicende reali dellautrice € ancora una volta na&go per esempio dal nome
immaginario dell’amato, mentre la protagonistalsama Sibilla come la scrittrice.
Similmente a quanto notato na donna alla voracita emotiva si associa un
tono irrequieto che comunica immediatamente l'indita interiore della protagonista:
“Vorticosi momenti di solitudine assoluta, in mezaita gente; andando per la strada;
od anche fra persone che mi parlano, magari catt@ffMlomenti di astrazione pur da
me stessa® In un altro passo aggiunge: “Ho un senso d’opjwassprofonda®’
Infine, invoca disperata il compagno: “Soffro. Soff Luciano!®® La sofferenza
interiore che contraddistingue la protagonista giiie essere frutto non solo della

tempestosa storia d’amore con Luciano, ma anche #&ende di vita passate che

influiscono sul suo stato d’animo attuale profondate. || malessere che la donna

% Aleramo,Amo dunque son@. 131.
% Aleramo,Amo dunque son@. 50.
7 Aleramo,Amo dunque son@. 64.
% Aleramo,Amo dunque son@, 135.
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prova, infatti, non € solo interiore, ma anchecfiscome avviene soventemente nelle
malattie nervose: “Stanchezza immensa nelle mertdagre nell’animo™®®

Le immagini di nutrizione della protagonigtal romanzo sono collegate al
rifiuto del cibo in vari episodi; malessere inteece astensione alimentare, infatti, sono
messi in correlazione iAmo dunque sondl rapporto della donna con il cibo assume
un duplice significato: da un lato & un gesto didsmieta nei confronti del compagno
che lontano in ritiro spirituale si nutre con pdaitigali e poco nutrienti, ma dall’altro si
rivela come I'esplicitazione dell’attitudine delpmotagonista a parlare con il corpo ed il
cibo. Rita Guerricchio sostiene che durante I'azsetiel’amato la giovane donna é
“contagiata” dallo stile di vita di Luciano, compio “un parallelo apprendistato
d’ascesi™® A questo proposito & interessante ricordare usoej@ in cui la donna
sembra proprio ispirarsi alle abitudini dell'uommato; dopo aver lasciato Roma ed
essersi recata a Milano, essendo in difficolta eotohe, ella cerca un editore che le
commissioni la stesura di un nuovo libro. Questiult, dopo aver constatato la
necessita di lavorare della donna, decide di pagaaaticipo il suo assegno mensile per
I'incarico offerto. Raccontando a Luciano di quesitaostanza, la Sibilla protagonista
afferma che i soldi dello stipendio sono appenéenti per mantenersi e si nutre con
un solo pasto al giorno: “[T]Ju m’hai dimostrato chepud digiunare per settimane
intere senza danno fisico e con vantaggio della teig¢ft Il rifiuto dei pasti
sembrerebbe in primo luogo una necessita per tamgoenia, tuttavia la donna associa |l
digiuno ad un beneficio mentale, attribuendo dtbadel mangiare non il suo valore
nutritivo, ma la possibilita di trasformarlo in doas’altro. Se da un lato, dunque, deve
far fronte allo scarso guadagno procuratole daWNigd di scrittrice, dall’altro la

protagonista cerca di raggiungere un equilibrieniore controllando il bisogno fisico di

% Aleramo,Amo dunque son@. 90.
190 Rita Guerricchio, “Il romanzo epistolare o I'epistrio romantico di Sibilla Aleramo”, in Buttafuo@
Zancan (a cura digvelamentopp. 46-59 (p. 53).
101 Aleramo,Amo dunque son@. 41.
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mangiare. L’ascesi a cui aspira la protagonistdi@spla sua attitudine a comunicare
con il cibo, come avevo ipotizzato a proposito a@ltotagonista diJna donna A soli
venti giorni di distanza da quest'ultima letterapdoessere tornata a Roma, Sibilla
rifiuta ancora una volta di alimentarsi normalmenie questo episodio non c'e
riferimento alla sua situazione economica, madiasione dal cibo viene descritta come
un atto di forza di volonta: “Ho qui tre peschesidero con esse. In questo albergo non
c’é obbligo di pasti; mi rimetterd un poco a digima’!°? Inoltre, nella prima parte del
capitolo avevo gia sottolineato un’affermazionelalgbrotagonista che eguaglia il
digiuno ad una sensazione di benessere; questce hpegso € particolarmente
significativo nella mia lettura, rivelandoci apen@ante la connessione tra cibo e stati
d’animo ed il rafforzamento morale che la donna ttall'astinenza alimentare. Luciano
e lontano, la protagonista avverte la mancanzdadwto, ma I'astensione dai pasti
rinforza il suo morale, proprio come avviene neitwalibi alimentari in cui la donna che
ne soffre & emotivamente pilotata dalla quantitéilald ingerito. Solo la telefonata di un
amico che invita la donna ad un pranzo sul colieipno a Roma interrompe il suo

“stato di lievita®®

creato dal digiuno, riportandola nella realta. B&@ proposito di
guesta scena si deve rimarcare la ristrettezzaoeuon che si trova ad affrontare la
Sibilla protagonista. Tuttavia, il digiuno é eguaty esplicitamente ad uno stato
d’animo. Questo clima ascetico ci ricorda le vieenttlle sante medievali sulle quali
avevo commentato nel primo capitolo; influenzata_daiano, infatti, Sibilla trova un
modo per avvicinarsi all’esperienza delle misticeando in un albergo e costretta ad
alimentarsi con i tre pasti regolari e disgustahaibo, confrontando I'abbondanza da
cui é sovrastata al sostentamento frugale del cgnpaSe il digiuno purificava

moralmente Santa Caterina e le permetteva di anasisi a Dio, in un contesto storico,

culturale e filosofico diverso la protagonistaAino dunque sonesercita con rigore

102 Aleramo,Amo dunque son@. 119.
103 Aleramo,Amo dunque son@. 149.
164



astinenza alimentare e sessuale come il giovanatapteaendo sostegno in sua assenza
dal digiuno e ricongiungendosi a lui metaforicaneent

La lettera di chiusura del romanzo descriva ggena con un importante
riferimento al cibo. Al ritorno del suo compagna,drotagonista si concede un grappolo
d’'uva, desiderando avidamente anche “un pezzetoame biscotta*** che Luciano era
solito prepararsi nel suo ritiro. Il controllo delbo diviene simbolicamente anche il
controllo delle pulsioni sessuali, come avevo giato nella letteratura dell’Ottocento;
Sibilla desidera Il'amato, ma non potendolo freqaent si priva anche di
un’alimentazione equilibrata. Tuttavia, al primaamtro si abbandona ai piaceri della
carne e della gola nei limiti che pud permettekSimmagine di cibo che troviamo
nell'ultima lettera del romanzo epistolare semboafermare l'iniziale ipotesi che la
protagonista collega soventemente cibo ed emozabmitorno di Luciano, infatti, non
c’é una descrizione di rifiuto alimentare, ma Lellone a mangiare qualcosa di prelibato
che fa trapelare la gioia emotiva della protaganidit digiuno usato per alleviare la
“fame d’amore” di Luciano e per sentirsi piu viciadui pud essere finalmente colmato
senza sensi di colpa. Questo dettaglio diviengifguante se si considera un particolare
svelatoci precedentemente nell’opera. In un pasdtwtda una lettera anteriore, infatti,
la donna chiedeva a Luciano: “Cos’e per te il tagpo quando lo guardi? La mia carne
stamane m’'ossession®® In questa frase allusiva all'atto sessuale e @ilncanza
dell’amato, la protagonista rivela un ulterioretdglio sulle forme del proprio corpo
che sembrano non volerla seguire nel suo percangorificazione, ma abbandonarsi al
desiderio. Nei disturbi alimentari, infatti, corg® anima sono percepiti come due
elementi distinti: da un lato le forme odiate eandhbili, dall’altro il carattere ostinato

della donna che ne soffre, perseverante nel swoser di autocontrolld”® Collegando

104 Aleramo,Amo dunque son@. 156.
195 Aleramo,Amo dunque son@. 128.
1% Bruch, The Golden Cagep. 55.
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guesto passaggio alle due citazioni sull'alimemtagiin eta infantile su cui mi sono
soffermata nella discussione dedicatdJa@ donnasi nota la medesima propensione ad
usare il cibo per commemorare qualcosa: un momaingpensieratezza bambinesca o
un attimo di felicita per il ritorno a casa dell’ato in eta adulta.

In Amo dunque soné possibile constatare anche un sottile disseessove
abitudini della borghesia italiana a tavola. Coma gienzionato, la situazione
economica di Sibilla in questi anni non é floridasa che la porta anche ad interpretare
gli atteggiamenti delle classi sociali benestamtn ®cchio piu critico. Ad esempio,
cercando di capire a cosa stia pensando I'amicat&dfrdos mentre guida l'auto in sua
compagnia, la Sibilla del romanzo crede che stissgedo a lei e si immagina queste
parole: “Sibilla non si confida perché mi giudicaaupiccola borghese, perché voglio
bene a mio marito e alle bimbe, perché prendo i pasti regolarmente e di buon
appetito, e lavoro con metodd” Renata, scrittrice anch’essa, emerge
dall'interpretazione di Sibilla come una donna panforme alle aspettative in materia
di femminilita degli anni '20: ha una famiglia e wmmarito che ama. L'alimentazione
assume qui un significato politico: non quello dellibellione verso il sistema
patriarcale, ma quello dellomologazione alle cartadini socio-culturali borghesi, che
includono anche I'assunzione di pasti regolari darsto della famiglia a cui Sibilla
non partecipa poiché, non rientrando nei canoniadiEmminilita tradizionale del
tempo, non vive con il marito ed il figlio, ma éopagonista di un’esistenza “randagia”.
La sua amica, invece, ormai ricca e affermata,isckealle convenzioni sociali borghesi
del tempo, anche a proposito delle abitudini alt@enQuesta riflessione sul modo di
alimentarsi delle classi sociali agiate confermaoaa una volta I'importanza del cibo
nella vita della protagonista. La nutrizione nowediita il semplice gesto quotidiano, ma

by

assume dei significati diversi a seconda del cooteger Renata € omologazione

197 Aleramo,Amo dunque son@. 134.
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all'ordine sociale, per Sibilla € un modo per staéno all’amato o ribellarsi. Sia che si
tratti dell’espressione di un’ideologia, come nakgo appena citato, sia che si tratti di
riportare delle attitudini anoressiche, come neimrativa di Aleramo del primo
Novecento, la manipolazione del cibo assume unaatamione diversa, divenendo uno
strumento di comunicazione.

Amo dunque sona narra le vicende di una donna matura, consdpalla
liberta sociale acquisita con il passare degli abna liberta che si riflette anche nella
scrittura. SeUna donna in linea con la consuetudine letteraria del tempon
descriveva numerose immagini di nutrizioeno dunque sonavela finalmente in
dettaglio il rapporto della protagonista con I'afintazione. Una relazione difficile sia
per la situazione economica di Sibilla sia perigihgicato che il cibo assume nella
voracita sentimentale della donna. Il cibo e lavgione da quest'ultimo si rivelano
strumenti per alleviare la lontananza dell’amatestgdi solidarieta nei confronti di
Luciano, ma anche sinonimi della scarsita dei comapsdcevuti dall’attivita letteraria
della protagonista; infine, I'alimentazione assuamehe un significato politico. Nelle
sue diverse sfaccettature, tra le quali ritengo lahgiu complessa ed affascinante sia
quella collegata al rafforzamento morale che ldggonista ritiene di trarre dal digiuno,
possiamo leggere i numerosi significati del cibce ativenta spesso simbolo di
qualcos’altro. Come nei disturbi alimentari odieriirituale del cibo (o il rifiuto di
quest'ultimo) viene impiegato dalla donna per raggere uno scopo diverso dalla

nutrizione.

3.7 Conclusione
Rimanendo nel panorama letterario del primo Novexerorrei ricordare alcuni versi
di una poesia dal significativo titolo “Le golos€l907), di Guido Gozzano (1883-

1916), che si distacca dalle figure femminili mala& spesso inappetenti del secolo
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precedente e con ironia bambinesca descrive letoadle predilezione femminile per i

dolci:

Signore e Signorine, -
le dita senza guanto -,
scelgon la pasta. Quanto

ritornano bambine!

Perché niun le veda
volgon le spalle, in fretta,
sollevan la veletta,

divorano la preda. [...]

L’una, pur mentre inghiotte,
gia pensa al dopo, al poi;
e domina vassoi

con le pupille ghiotte.

Un’altra - il dolce crebbe —
muove le disperate
bianchissime al giulebbe
dita confetturate! [...]

lo sono innamorato di tutte le signore

che mangiano le paste nelle confettéfie.

Gozzano descrive una donna infantile che gustaoloeaon la stessa ghiottoneria che
caratterizza quella dei bambini; la figura di dolha presenta non € malata, ma gioiosa
e quasi buffa, tuttavia ancora bisognosa di esgéidata e controllata dall'uomo per il

suo animo fanciullesco come lo era stata nel sepoémedente per la sua natura

1% Guido Gozzano (a cura di Giacinto Spagnoletti)e ‘golose”, inTutte le poesigNewton: Roma,
1993), pp. 134-35.
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instabile; un’ironia, dunque, che solo superficiahe fa apparire la donna piu libera
nell'alimentazione e nel significato che questmki assume in ambito sociale. Inoltre,
come commenta Anna Colella, nei versi vi & un &smterotismad® che ancora una
volta collega sessualita ed atto di mangiare, alidd nuovamente all'appetito sessuale
femminile!'° Nella novella “Lo scandalo” anche Neera ci nama wicenda tra donne,
peccato ed alimentazioni&;in questo breve testo narrativo il cibo assunmetiesimo
significato che era solito avere nella letteratudell’Ottocento: di controllo e
repressione. La protagonista, Emma Varisco, infatuali un giovane dipinto in una
fotografia vinta ad un gioco con le compagne, deddchiamarlo Gustavo e durante
una lezione a scuola scrive una lettera d’amofiglahzato immaginario. Incuriosite dal
suo comportamento, le amiche di classe leggonoltadvace le prime righe e dopo
pochi minuti sia I'alunna sia la maestra si recampresidenza per discutere I'accaduto.
| docenti, ignari che si tratti solo di un ritrat® convinti che la ragazza stia
frequentando il giovane, indagano sui particolatladloro storia, ma I'innocente Emma
innocente racconta la verita, appoggiata da DosdCehe riconosce nell'immagine del
giovane un eroe polacco dell’Ottocento. Tuttavem,skverissima preside decide di
punire l'insolenza mostrata dalla ragazza facendglentare il suo peccato con otto
giorni di pane ed acqua. In questa novella I'alitaeione ridotta per una settimana ha
la simbolica funzione di purificare la protagonistialle ardenti passioni che la
invadono, come suggeriva l'ideologia patriarcatatolica del tempo.

| personaggi femminili che ci propone Aleramiodifferenziano dai canoni

letterari del tempo e descrivono figure di donntdagiere, in grado di dipingere quella

199 Anna Colella,Figura di vespa e leggerezza di farfalla. Le doeniécibo nell'ltalia borghese di fine
Ottocento(Giunti: Firenze, 2003), p. 188.
110 Alcuni versi della poesia di Gozzano sono citathe da Massimo Cuzzolaro Amoressie e bulimie
(I Mulino: Bologna, 2004), pp. 69-71. Questo psitha italiano, che avevo gia ricordato nel primo
capitolo, mette a confronto “[il] piacere di un pato di gola” ed “il godimento” tratto dall'anoréss o
dalla bulimica nel perseverare nella malattia. 8doolo studioso, che si collega agli studi di Sigichu
Freud (1856-1939), nei disturbi alimentari non wado sofferenza ma anche piacere. Nella fase madim
e l'abbuffata ad essere interpretata come “godimesttaordinario [e] irrinunciabile”, nella fase
anoressica sono invece il digiuno e la sensazionealo.
1 Neera, “Uno scandalo”, iba sottana del diavolgp. 38-41.
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forma di “donna nuova” di cui si parlava precedemate anche nel rapporto con il
proprio corpo ed il modo di nutrirsi. Nella mant@zone contro il sistema patriarcale
dell’epoca, le attitudini anoressiche della protagta diUna donnaed Amo dunque
sono divengono il simbolo del grido di rivolta, laddoV& sua comunicazione con il
corpo ed il suo rapporto con l'alimentazione esprnimla determinazione nel cambiare
il proprio destino femminile di inizio Novecentolekamo non parla apertamente di una
malattia nervosa e non sappiamo se sia a conosamllea teorie sull’anoressia di
Giovanni Brugnoli (1814-1894), William Whitey Gu{lL816-1890), e Ernst Charles
Lasegue (1816-1883); tuttavia, le descrizioni netipere analizzate sembrano
richiamare quest'ultima o una forma di nevrosi i corpo, cibo e stati d’animo sono
strettamente in relazione. Se nella narrativa dirbleli fine Ottocento il lavoro, simbolo
di un’illusoria indipendenza sociale delle donre,descrizione dei corpi femminili,
emblema di una sessualita peccaminosa, e l'alimiem@, anch’essa sinonimo di un
pericoloso appetito sessuale, sono rimasti veiatiet righe, in Aleramo emergono piu
preponderantemente, contribuendo a descrivereiguafdi donna in grado di sfidare |l
suo canonico ruolo, che trova proprio nel corpcelfalimentazione degli alleati per
esprimere la sua ribellione interiore. E doverosttofineare che tuttavia questi
strumenti sono limitati e non unici; la protagoaistei romanzi € una scrittrice e trova
anche altri mezzi per comunicare i suoi stati diamiad esempio gli articoli e le parole
stesse con cui parla nelle sue opere. Quando gpesb, le vengono a mancare, il cibo
ed il corpo subentrano, assumendo il ruolo di laggio alternativo che arriva al di l1a
delle parole convenzionali. A differenza delle pgmniste di Neera, il personaggio
principale diUna donnae Amo dunque son@ conscio della propria oppressione
patriarcale e questo si riflette nei romanzi aashimmagini di ribellione esplicitamente

descritte si intersecano passaggi in cui sonod€e'attitudini anoressiche” a parlare.
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Il cibo ed il corpo, proprio quei mezzi sui quadi morale fascista costruira
I'ideologia sulla femminilita delle donne del Paek# Ventennio, si riveleranno ancora
una volta strumenti di rivolta, come vedremo netfi@ lettura dei personaggi femminili
di Wanda Bonta, che proprio come la protagonistdldramo contrasteranno il loro
destino sociale con i mezzi disponibili alle donberghesi dell'epoca, come la
manipolazione del cibo ed il mutamento delle forde proprio corpo; cambiamenti
forse impercettibili agli occhi dell'ideologia patrcale fascista — proprio perché
compiuti in ambiti femminili per eccellenza — matéonente sentiti dalle lettrici del

tempo e simbolici dei cambiamenti sociali in ateole donne italiane.
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Capitolo 4

Silhouettes longilinee ed attitudini anoressiche nella narratta del Ventennio

fascista: Wanda Bonta e Paola Masino

4.1 Introduzione

Wanda Bonta (1902-1986) e ricordata da Piero Meldome una delle scrittrici
simbolo di quella narrativa rosa del Ventennio um linappetenza delle protagoniste &
un tema ricorrenté.Bonta & figura chiave di questo genere letterazam un vasto
consenso di pubblico femminile all’epoca e defirdtp Patrizia Guida nella sua ricerca
sulla letteratura del periodo fascista “ben toljejadal regime? proprio per le
tematiche trattate, spesso in linea con l'ideolagisssoliniand. Signorinette(1938)?
romanzo scritto da Bonta per le “giovanette”, man ¢a speranza di ricevere uno
“schietto favore di tutto il pubblico femminil€’& accolto con grande interesse dalle
lettrici del tempo al punto da essere catturattadabcchina da presa del regista Luigi
Zampa (1902-1991) nell’'omonimo film del 1941 e d&ra unsequelnarrativo neLe
signorinette nella vita1942)° senza essere ostacolato dalla temibile censucistas

dell’lepoca’ | temi cari alla dottrina del Duce, quali il matonio e la maternita, la

! Piero Meldini,Le pentole del diavolo. Cibo, eros, violenza e episne(Camunia: Milano, 1989), pp.

101-11.

2 Patrizia Guidal a letteratura femminile nel ventennio fascig®ensa Multimedia: Lecce, 2000), p. 41.

% Lucia Re ci ricorda che la censura fascista finb984 ha agito soprattutto prevenendo la pubbiicee

dei testi dai contenuti sospetti. Esercitando poesssulle case editrici nello scegliere con aftemez gli

autori da pubblicare e nel controllare il messaggarale contenuto nella narrativa, il fascismo aigoe

uno status di regime liberale nella fruizione lett&, non agendo direttamente sull’'opera. Dal 1284

una serie di emendamenti fino all'inizio della Seda Guerra Mondiale, la censura sara sempre piu

pressante. La studiosa sostiene che nel bienni@-1936 i romanzi di consumo indirizzati ad un

pubblico femminile sono controllati con attenziopatendo influire sulla formazione delle donne del

Paese. Lucia Re, “Women and Censorship in Fas@bt IFrom Mura to Paola Masino”, in Guido

Bonsaver e Robert S.C. Gordon (a cura@ilture, Censorship and the State in Twentieth-Qgnitaly

(Legenda: Oxford, 2005), pp. 64-75.

* Wanda BontaSignorinette(Mani di Fata: Milano, 1941).

® La citazione @ tratta dal commento di aperturdadedsa editrice alla sesta edizione del romanto de

1941.

® Wanda Bontal.e signorinette nella vitéMursia: Milano, 1969).

" Nell'analisi sulla censura nel Ventennio, GuidonBaver ci ricorda il caso del romar@ambadt amore

negro (1934) di Mura (1892-1940), autrice che avevo ndedo nel capitolo precedente per l'audace

tematica dell’lamore lesbico trattato Rerfidie (1919). Gli organi censori del regime consideramo
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virilita del soldato italiano e la naturale predisjzione femminile alla cura della
famiglia, emergono preponderantemente dalla prodezi letteraria dell’autrice
milanese® a questo proposito, in un discorso sul romanza & Ventennio Anna
Banti (1895-1985) ricorddl diario di Clementind (1941 e 1942 “sent[endosi]
stringer la gola da un nodo di disgusto”, proprés [a conformita degli argomenti con
la morale patriarcale e fascista del tembduttavia, descrivendo le vicende delle sue
SignorinetteBontanon si sofferma soltanto sui caratteri confacellitdaale femminile
mussoliniano, ma, come cerchero di dimostrare, anamnche profili di giovani
intraprendenti e desiderose di liberta socialeyerato contrasto con la politica del
tempo. Questo e particolarmente evidente nelledigli Iris e Paola, due delle giovani
protagoniste del romanzo di successo: la primaanotsinente inappetente, la seconda
desiderosa di dimagrire nonostante i canoni dedtepvogliano una donna dalle forme

piuttosto in carne, sinonimo di una fruttuosa nratar

argomento pericoloso quello proposto dal tema eéntiel romanzo, la storia d’amore tra una donna
italiana ed un uomo africano. In realta, nelle &#aersioni del romanzo. Mura aggiunge al matrimdaio
crisi della coppia che dopo essere convolata aendezide di dividersi a causa della diversita adezin
perfetta linea con l'ideologia fascista. Sembra ecie stata la copertina dellopera che ritrae i due
protagonisti abbracciati a destare I'attenzionelRigte. Il romanzo viene giudicato reo di “offendd[la
dignita di razza”. Dopo il caso di Mura, Mussolabbliga con una circolare tutti gli editori ad iax& una
copia dei libri approvati dalla casa editrice notosalla prefettura e alla direzione generale dilgica
sicurezza, ma anche all’'ufficio stampa del capogielerno, ufficializzando per la prima volta il tao
che quest’ultimo ente assume nel processo di prdtitine del tempo. Negli studi di Bonsaver non vi
alcun riferimento all'influenza della censura nepjaoduzione narrativa di Bonta. Guido Bonsaver,
Censorship and Literature in Fascist Itglyniversity of Toronto Press: Toronto, 2007), pp-107.Vedi
anche Re, “Women and Censorship in Fascist Italy’,65-67.
® Bonta esordisce nel 1928 con il romanzo di succkasfatica di vivere(Libreria Editrice Milanese:
Milano, 1928); dopo l'ulteriore consenso di pubblimaturato corSignorinettepubblica, tra i numerosi
titoli, i noti Paura di amare(Sonzogno: Milano, 1941) ’ombra sul fiore(Sonzogno: Milano, 1942) e
L'ora dell’lamore (Sonzogno: Milano,1942). Nel dopoguerra scriVediario di una sposa(Societa
Editrice Milanese: Milano, 1946), uscito per lamai volta a puntate sulla rivista “Grand Hétel”, ed
Amore nemico(Valsecchi: Milano, 1951). SoltantSignorinettee Signorinette nella vitasono stati
ristampati in edizioni piu recenti da Mursia neb®29nel 1990 e 1991.
° Wanda BontaVivere in due: primo diario di Clementin&onzogno: Milano, 1943)Jna moglie sola:
secondo diario di Clementin&onzogno: Milano, 1945).
19 Bonta cura la rubric¥ivere in duesu “Grazia”.ll primo diario di Clementinaasce dalla raccolta degli
articoli pubblicati damagazinenei primi anni40, a cui poi segugna moglie solaVedi Simona Viviana
Ruggeri, Donne e giornali nel fascismo. Dizionario storicaodrafico (Edizioni Fiore: San Gavino
Monreale, 2004), p. 88. Vedi anche Rachele Farmayra di),Dizionario biografico delle donne
lombarde (568-1968Baldini&Castoldi: Milano, 1995), pp. 191-92.
* Anna Banti, “Storia e stagioni del «romanzo resan Opinioni (il Saggiatore: Milano, 1961), pp. 75-
82 (p. 81).
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In accordo con la teoria di Meldini, ipotizzbe nella narrativa di Bonta al
rifiuto alimentare e al desiderio di usdhouettemagra corrisponda il rigetto del ruolo
sociale femminile imposto dalla morale fascistastiadioso italiano, infatti, interpreta i
comportamenti delle inappetenti protagoniste nattesto della narrativa rosa del
Ventennio come “un’obiezione di massa, [...] largae inconsapevole alle «faccende
domestiche»™? Temi conformi all'ideologia fascista e dettagliutia desiderata liberta
sociale, espressa metaforicamente attraversopbrépcon il cibo e le forme del corpo
delle protagoniste, si articolano nella serie ftetia Signorinette contribuendo a
formare una produzione narrativa in apparenza dise€eso al regime, ma con la
capacita di criticare la sua ideologia proprio gbinstrumenti tipici della costruzione
dell'identita femminile, come il rapporto con l'alentazione e l'aspirazione alla
silhouetteideale. La sottile protesta descritta nei testiBdnta diviene ancora piu
significativa in quanto presente in un genere flatte perlopiu tollerato dal regime. La
mia scelta di analizzare la produzione letterariBahta nasce dall'interesse di studiare
un’autrice di successo che e stata dimenticata daitica contemporanea e sulla cui
opera esistono soltanto brevi analisi citate nekesto della narrativa rosa del tentpo.
Il significato metaforico del cibo nellfiction degli anni 30 e '40 si & spinto oltre i

confini del rosa e come dimostrano le analisi diiatReé* ed Enrico Cesarett?, che si

2 Meldini, Le pentolep. 111.
13 Bonta & brevemente analizzata nel sagigidetteratura rosadi Eugenia Roccella che si soffermallsu
diario di Clementinainterpretando i consigli divulgati dalla scrittriemme “un dibattito pubblico sul
ruolo femminile che man mano si evolve senza biusalti”. Roccella sostiene che le riflessioni
sullidentita femminile del tempo sia nella lettena sia nelle testate giornalistiche in voga rdeoro le
tematiche affrontate dagli stessi nei decenni ssigee contribuiscono “a preparare il terreno” per
I'ideologia femminista che si sviluppera prepondéeaente dagli anni '70. Eugenia Roccells
letteratura rosa(Editori Riuniti: Roma, 1998), pp. 82-90 (p. 8%haron Wood ricorda Bonta riferendosi
al gia citato intervento di Banti sulla produziodell'autrice milanese. Sharon Wodtklian’s Women
Writing (1860-1994)Athlone Press: Londra), p. 105. Alcuni brevi rifieenti a Bonta e alla sua attivita
di giornalista nel dopoguerra sono analizzati daaSBeardo in relazione alle rubriche tenute dalla
scrittrice e alla nascita del fotoromanzo su “Gralddel”. Sara Tearddlla conquista della scena: donne
e scrittura negli anni cinquanta e sessar@raduate School-New Brunswick Rutgers, The State
University of New Jersey: PhD thesis, 2009).
4 Lucia Re, “Fame, cibo e antifascismo néllassaiadi Paola Masino”, in Maria Giuseppina Muzzarelli
e Re (a cura di)ll cibo e le donne nella cultura e nella storia.d3pettive interdisciplinar{Clueb:
Bologna, 2005), pp. 165-82.
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soffermano sui comportamenti anoressici della ganeta diNascita e morte della
massaia(1945) di Paola Masino (1908-1988)ha investito anche altre aree della
scrittura femminile, come quella colta e sperimenfgoposta dall’autrice pisana. Le
metaforiche vicende dellmassaiaoffrono numerosi spunti di riflessione per la mia
analisi e ne parlero collegandomi alle diversecdtiature proposte dalle teorie dei due
studiosi*’

Ritengo opportuno far precedere [l'analisi deimanzi di Bonta con
un’introduzione sull'ideale di bellezza in voga Mentennio ed una presentazione sulla
raffigurazione di quest’ultima nella letteraturaytiestessi anni, per poter approfondire il
significato che il regime ha attribuito alla figi&cidella donna e quali limiti letterari ha
posto alla scrittrice che desidera discutere ilaaiell'identita nel contesto narrativo;
dopo aver acquisito gli strumenti necessari peerpanalizzare il quadro storico e
sociale, mi inoltrero nella narrativa di Bonta, frontando il profilo delle sue eroine

con il ruolo sociale delle italiane dello stessaquio.

4.2 1l corpo magro come utopico simbolo d’indipendeza sociale

Nella battaglia per lincremento demografico il Buassegna alle donne, senza
distinzione di classe sociale, un ruolo primaritlaneostruzione dell’ambito impero e
nel funzionamento della macchina da guerra: il dtongdi essere mogli e madri al
servizio della patria. Nella minuziosa antologiarsiwlo femminile nel periodo fascista
ricostruita da Meldinijl richiamo ai lavori tra le mura di casa dai dissiadel Duce e

dagli articoli dei giornalisti che supportano l'mlegia mussoliniana emerge in

15 Enrico Cesaretti, “Nutrition as Dissolution: Padlasino’sNascita e morte della mass&jaQuaderni
d'italianistica, vol. XXVIII, n. 2, 2007, pp. 143-62; “Indigestibl Fictions: Hunger, Infanticide and
Gender in Paola Masino’s ‘Fame’ and Massimo Bontliip La famé, Spunti e ricerchgvol. 23, n. 1,
2008, pp. 5-20.

'8 paola MasinolNascita e morte della massasbn Edizioni: Milano, 2009).

" Come ci ricorda Cesaretti stesso, se la sua Hcgirpone come obiettivo di studiare I'aspetto tisie
ed ermeneutico, quella di Re si concentra sul Bago politico e sulle tematiche di genere. Cetsare
“Nutrition as Dissolution;'p. 144.
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numerosi passt Le Figlie della Lupa, le Piccole e Giovani ltakangruppi fascisti
dell’'eta infantile ed adolescenziale, sono ind&itezal ruolo sociale che le aspettera in
etd adulta fin dai primi anni di adesione all'orgaazione: “le Giovani e le Piccole
Italiane apprendono gli elementi d’igiene [...],pegndono ad amare l'ordine, la
nettezza, la proprieta della persona e della cdsa@antinuando secondo la medesima
morale, le donne adulte appartenenti ai Fasci Fermndiventano guardiane della
famiglia, responsabili della divulgazione dellatdot fascista ai figli ed organizzatrici
delle opere assistenziali offerte dal regitheNei Fasci Femminili confluiscono le
signore aristocratiche e borghesi mentre nellAssmone delle Massaie Rurali si
ritrovano gli strati sociali piu modesti. La celelb@spressione “la Patria si serve anche
spazzando la [...] cas®”illustra magistralmente il tentativo di identifreail ruolo
sociale femminile con i compiti canonici della megé della madre e di allontanare il
fantasma dellemancipazione a cui avevano ambito“denne nuove” prima
dell’avvento del fascismo.

Mussolini ottiene il consenso delle donne itali@oa uno piano di propaganda a
lungo termine. A tale proposito, Maria Antoniettaadgiocchi sottolinea come
guest’ultimo abbia intrapreso la scalata versoatepe iniziando un fine lavoro di
condizionamento ideologico con le donne d'ItAfiaNel 1919 il futuro Duce &
promotore del suffragio femminile, accaparrand@pgrovazione delle donne, ma nel
1923, davanti alla platea femminista del IX congeedell’Alleanza Internazionale pro
suffragio femminile, ridimensiona la promessa, @aglo sommariamente di

partecipazione alle elezioni amministrative ed ane@do alle elezioni politiche che

'8 piero Medinj Sposa e madre esemplare. Ideologia e politica déflana e della famiglia durante il
fascismo(Guaraldi Editore: Rimini-Firenze, 1975).
19 Cit. in Meldini, “Educazione morale, civile e fisi delle Piccole e Giovani ltaliane”, in “Appendice
antologica”,Sposa e madrgp. 157-58 (p. 158).
2 Meldini, “Compiti dei Fasci Femminili”, in “Apperide antologica” Sposa e madre. 155-57.
2L Cit. in Re, “Fame, cibo e antifascismo”, pp. 165-8nche in MeldiniSposa e madre. 48.
2 Macciocchi,La donna “nera”. “Consenso” femminile aascismo(Feltrinelli: Milano, 1976), pp. 29-
43.
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dovrebbero essere consentite soltanto dopo aveosip la partecipazione alle prime.
La studiosa nota che durante il discorso Mussdliopo aver brevemente tratteggiato la
tematica del congresso, riporta l'attenzione “aslf@ttazione del sacrificio e della
vedovanza patria®® Macciocchi definisce con il termine “beffa’ la ciiene del
suffragio, condannando la metodologia utilizzathaneampagna demagogica del Duce
che non ha portato alcun giovamento giuridico #tdiane del tempé? La legge
presentata in parlamento nel giugno dello stessmo,amnfatti, prevede il voto
amministrativo, ma non la possibilita di candidattemminili a cariche istituzionali, ed
e riservata a pochissime categorie di donne, tiguidi: medagliate per valori civili e
militari, madri e vedove di soldati caduti al frentdiplomate di scuola elementare e
proprietarie di immobili e terreni paganti al conaypiu di quaranta lire di tasse annuali;
a gqueste ultime & espressamente richiesto di seggere e scrivere. Qualora la vedova
si sposi nuovamente dopo la morte del marito inrrgu@erde il diritto al voto.
Commentando la scelta del Duce, Macciocchi sotalinuovamente come questo sia
una dimostrazione della politica del fascismo: vola “tradito” il marito defunto viene

a mancare il sacrificio, attributo tipico della femmilita mussoliniana, e con
quest'ultimo anche la rispettabilita sociale, espae metaforicamente dal vdtoLa
purezza sessuale femminile, elemento che richiammarginita di Maria, e la virilita del
maschio italiano, rievocata dalla figura del Dutie,Marito di tutte, o 'amante di
ognuna”?® contribuiscono a definire i ruoli sociali del tempa prima é richiamata al
focolare domestico ed il contesto lavorativo leo@aesso solo in caso di poverta o di
compiti assistenziali; il secondo, autorita assoldella famiglia e rappresentante dei

costumi fascisti tra le mura di casa, come Mussgigr la patria, beneficia di un

%3 Macciocchi,La donna “nera”, p. 39.
4 Macciocchi,La donna “nera”, pp. 43-47.
%5 Macciocchi,La donna “nera”, p. 46.
%6 Macciocchi,La donna “nera”, p. 41.
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maggior grado di liberta sociale. La “sposa e lalmaesemplare” sono i tradizionali
prototipi sociali lanciati ed approvati dall’idegjia fascista.

Come propone Victoria De Grazia, non € accoupatrlare di un solo modello
di femminilita ideale nel Ventennio e di un’unicaaeione femminile alla politica di
Mussolini; sono coinvolti molteplici fattori sia siali che economici’ In questo
capitolo, faccio riferimento soprattutto all’ideafemminile piu diffuso al tempo,
tuttavia, come rivela la ricerca della studios@édblogia fascista & stata ambigua in
materia di femminilitd e spesso divisa tra compeassiovazioni e tradizioni culturali.
Nel secondo capitolo avevo notato le differenzacseconomiche che differenziavano
il territorio italiano a causa delle quali il Paefseeva fatica ad amalgamarsi dopo
I'Unita; anche nel Ventennio, seppur ridotte rispetlla fine dell’Ottocento, le
differenze sociali influiscono nell’'assunzione dn watteggiamento di difesa o di
adesione all'ideologia. Ad esempio, dobbiamo caarsice ancora una volta il gravoso
problema dell’analfabetismo che impedisce ad um @ltmero di donne di cogliere ed
esprimere pienamente il fenomeno sociale dellatdith. Si deve anche riflettere sulla
mossa strategica dell’alleanza con la Chiesa Gedtel i Patti Lateranensi del 1929 a
cui avevo accennato nel primo capitolo — che facewdnfluire l'ideologia di
quest’ultima con la morale fascista in materiaahiinilita, ha permesso al regime di
acquisire notevoli consensi, anche di donne. Biagapi tenere presente che la liberta di
opinione durante la dittatura era molto limitatal caso della donna, I'inappropriatezza
della sua natura alle questioni politiche, reclaaia dal partito, di cui la “beffa” del
diritto al voto costituisce un esempio chiaro, leoraggiava ulteriormente dal
manifestare il proprio pensiero politico. Per di,gn un clima di pressione all’adesione
delle attivita organizzate dal regime, &€ possibiie molte donne abbiano acconsentito

pur non condividendo pienamente l'ideologia. A msio di questo scenario sociale di

% Victoria De GraziaHow Fascism Ruled Women: ltaly, 1922-194&Biversity of California Press:
Berkley e Los Angeles, 1992), pp. 12-13.
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disinformazione ed inconsapevolezza, Meldini ripaut’interessante ricerca condotta
nel 1938 tra le studentesse romane, rivelando aleeilsLl0% delle giovani intervistate
era interessata alle faccende domestiche, perstante i lavori tra le mura di casa
destavano scarso interesse e per il 27% eranan@eidnte di “repulsione”. | lavori
tradizionalmente associati alla femminilita comeukito, il ricamo e la custodia dei
bambini non erano tra i passatempi piu desideraticlii primeggiavano invece |l
cinema, le danze, i romanzi, la moda ed i cosmatraprio le abitudini femminili che
I'ideologia mussoliniana avrebbe voluto mitigd?é= significativo notare come proprio
le generazioni cresciute sotto l'influenza dellidegia fascista rifiutassero il canonico
ideale di donna mussoliniana, ma si interessassiéazquisizione di un’identita piu
indipendente socialmente ed economicamente.

In questa cornice sociale l'ideale di bellezza femi® promosso dalla
propaganda ha dei canoni che richiamano la prestgpwolificita e floridita della
razza italian&’ Le immagini proposte dalle riviste profascismoa ttui il noto
settimanale “Gente nostra”, ritraggono giovani ediite sorridenti dai lunghi capelli
scuri, dai tratti somatici marcati e dalle formeébabdanti, in sfondi dell’ltalia rurale.
Stephen Gundle, studioso dei canoni del fascino nfimife italiano nell’eta
contemporanea, ha raccolto delle immagini sigrifreasulla fisicita delle donne del
Ventennio® queste raffigurazioni, in cui primeggia la bellazzlelle contadine
dell'ltalia agricola, sembrano scontrarsi con latke femminile che avevo notato ad

inizio Novecento in cui la donna magra e con ilitaglla maschietta andava di moda

8 Meldini, Sposa e madrgp. 126-27. Vedi anchee pentolep. 110.
% Una ricerca d’epoca e ideologia fascista dal curte peculiare & stata curata da Carlalberto
Grillenzoni nel 1931 per stabilire un collegametrto prolificita, nuzialita, forme del corpo ed edega;
intitolata “E brutta e sciamannata: sara di siqumalifica”, 'analisi rivela che I'abbondanza dellerme
non e direttamente causa di fecondita. Il tipogilifico € la donna dalla corporatura regolardtatvia,
Grillenzoni non fornisce una descrizione dei cardalui considerati “normali”. Lo studioso sostiestee
I'eleganza influenza negativamente sia il tassprdiificita sia la possibilita di contrarre matrimio. Le
signore con “toilettes accurate o vistose” emergdaito studio come le meno prolifiche . Cit. in Migli,
“E brutta e sciamannata: sara di sicuro prolifiéa™Appendice antologica’Sposa e madrgp. 185-92.
%0 Stephen Gundl@ellissima: Feminine Beauty and the Idea of lgle University Press: New Haven
e Londra, 2007), pp. 80-106.
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tra le classi benestanti. Se in “Gente nostraaevenenza delle massaie rurali ad essere
messa in primo piano, in riviste con un vasto pigobdli lettrici borghesi come “Eva” e
“Gioia”, I'immagine piu proposta & quella della divcinematograficd Alcune
categorie di donne italiane delle classi agiate)gde, continuano a seguire la moda
dellasilhouettemagra e ad imitare le dive proposte dalle rivisienate. La descrizione
della femminilita tracciata dalla sagace pennaeatié Brin (1914-1969), pseudonimo di
Maria Vittoria Rossi, attenta giornalista e scicttr del Ventennio e del dopoguerra,

sembra essere perfettamente antitetica al messdiggigato dal regime:

E tutte mangiavano insalata ed aranci, senza sdioza zucchero. Tutte si
pesavano, si confrontavano le cinture, parlavargiede difficili da seguirsi
alla mensa familiare, sognavano partenze per ritido@ghi di cura, dove
il digiuno fosse consentito e vigilato. Vera Vergasi assicurava, aveva
vissuto lungamente con quattro banane e quattchieic di latte al giorno:
uno splendore. Marlene Dietrich, appena arrivatanrerica, era stata posta
a regime di limonate calde e spinaci les%ati.

Come sostiene De Grazia, che inizia la sua angilishdo Brin, quest'ultima é
una giornalista cosmopolita e frequentatrice dbtsiabenestanti, in grado di fotografare
soltanto una parte delle donne del Ventennio, guaiktocratica e borghe¥&Tuttavia,

e significativo notare che tra le signore benestanh siano passate di moda le
innovazioni nel modo del vestire e dell'acconciagiinizio secolo™ il modello

proposto dal regime, formoso e tornito, sembra mberessarle, ma al contrario € |l

31 Gundle Bellissima pp. 93-94.
%2 |rene Brin,Usi e costumi 1920-194(®ellerio Editore: Palermo, 1981), p. 115. Gliitsicdi Brin sono
originariamente apparsi nella rivista “Omnibus” maistretta a chiudere dal regime nei primi ati
Vedi Maurizia Boscagli, “The Power of Style: Faghiand Self-Fashioning in Irene Brin’s Journalistic
Writing”, in Robin Pickering-lazzi (a cura dijlothers of Invention. Women, Italian Fascism antt@a
(University of Minnesota Press: Minneapolis, 199%), 121-36 (p. 122).
% De GraziaHow Fascism Ruled Womgn 1.
% La stessa Brin @ vittima della moda di cui padar rimanere magra, infatti, utilizza delle inigzio
ghiandolari per migliorare il metabolismo ed elianie i segni degli eccessi alimentari. “Nota di tdet
Tornabuoni”, inBrin, Usi e costumipp. 229-37 (p. 231).
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mito che uguaglia bellezza con magrezza ad emeigsigtentement®. Tra classi
facoltose parlare di un unico modello identitar@animinile sarebbe un errore, molte
donne sostenitrici del primo fascismo sono profdrenestanti, come sottolinea la
studiosa a proposito della divulgazione della dtwttra le italiané® una parte di queste
ultime, dunque, potrebbe condividere anche i cafisiti imposti dall’ideologia negli
anni successivi. Brin continua la narrazione popemdiovamente l'accento sulla

magrezza:

Le gote cave, gli zigomi sporgenti, gli occhi pnody, I'amarezza del
sorriso, erano non solo distinti, ma ammirevoli: féciulle divenivano
eteree e si ammalavano di stomaco. | medici assiano che il digiuno
procurava, inevitabilmente, I'alito fetido: i gial umoristici deprecavano
la «Signorina Crisi». Ognuno conosceva la tragicee fdi una donna
ambiziosa, morta generalmente, di consunzione, gemere dimagrita

troppo>’

E sul termine “ambiziosa” in relazione alla mageeehe dobbiamo soffermarci. Questa
parola, infatti, uguaglia lailhouettelongilinea all’acquisizione di uno status di elega
sublime e mette in correlazione l'apparenza fisica il grado di liberta sociale,
similmente a quanto sottolineato per il tramontdladenoda del corsetto a fine
Ottocento. Piu Iailhouettedella donna ideale diviene asciutta, piu queshatsi libera

del suo canonico ruolo sociale di moglie e madreereendo un’indipendente

% Boscagli interpreta la produzione giornalistica Brin come antifascista, relazionando la
controtendenza della moda descritta dalla giortaadis contesto sociale del tempo. La studiosacordia
che Brin non fa riferimenti espliciti al regime ttawia i suoi temi sono “deeply antithetical to Eam”.
Boscagli, “The Power of Style”, pp. 121-36. Un’alinteressante ricerca che sottolinea le dicotcmie
ruolo sociale femminile &a nuova italiana. La donna nella stampa e nelldtwa del Ventenniadi
Elisabetta Mondello, che si propone di analizzhoemcetto di femminilita divulgato dalle rivista voga
nel Ventennio. soffermandosi ad esempio sulla “Bgisa femminile italiana”, “L’almanacco della donna
italiana” e “Lidel”. La studiosa dimostra un’ideatk italiana ben diverso da quello voluto dal regim
mussoliniano. Elisabetta Mondellba nuova italiana. La donna nella stampa e nelldtwa del
Ventenniq Editori Riuniti: Roma, 1987).
% De GraziaHow Fascism Ruled Womgpp. 30-40.
37 Brin, Usi e costumi 1920-194. 116.
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“signorina crisi”. Inoltre, dovremmo paragonare ntlizione di cui parla Brin
all’autodisciplina richiesta dalle estenuanti diger perdere peso in voga nell’epoca
postmoderna. La “civetteria” di cui parlava Giusedpeppilli a fine Ottocento, come
uno degli elementi responsabili delle forme diwlist alimentari studiati all'epoca, non
si arresta di fronte ai modelli proposti dal regimea continua la sua avanzata verso gli
esempi di magrezza irraggiungibile che verrannocidin progressivamente dal
dopoguerra all’epoca “postfemminista”. Non fa soadpp dunque, che dagli scritti di
Brin emerga anche il notevole successo della djauplastica riduttiva; un ulteriore
indizio dell'importanza di avere un corpo dalle e spigolose. Da una rivista
femminile del tempo, un chirurgo romano pubblicizzaasua clinica, promettendo alle
clienti una trasformazione prodigiosa prima dedmb a casa dei mariti da un viaggio di

lavoro:

Se verrai presto da noi, cara Fiorin di pesco, yedero a renderti la
serenita perduta. [...] il primo luglio potremmo eoarti il naso, il 2
aboliremo la pancia, operazione semplicissima gfietdo, I'asportazione
dell'adipe, pochi punti, ed il 3 passeremo alleseopalpebrali. [...] il 6

passeremo al doppiomento, e forse alla diminuzitei@olpacct®

Lo stereotipo della bellezza femminile nel Ventennon dovrebbe limitarsi alla
descrizione di una donna dalle forme generoseglladza ideale paragonata ad un certo
grado di magrezza inizia ad essere una costanta teina fisica delle italiane,
soprattutto benestantl.Questo potrebbe essere la conseguenza della mndiath a
fine Ottocento dalla borghesia, proseguita dallesahigette dopo il primo conflitto

mondiale ed enfatizzata dall'imitazione delle cartadini femminili d’oltreoceano.

% Brin, Usi e costumi 1920-194pp. 120-21.
%9 “Fiamma Viva” riporta I'episodio di una giovaneeheve I'aceto di nascosto per dimagrire, morta in
seguito per consunzione. “Lidel”, invece, reclaraize pillole “Triormina” per perdere peso senza
seguire una dieta. Michela De Giorgie italiane dall’'Unita ad oggi. Modelli culturali eomportamenti
sociali (Laterza: Bari, 1992), p. 234.
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L’influenza dell'ideologia fascista dovrebbe cobtrire al ritorno in auge di una donna
dalle forme abbondanti, ma questa € ammirata digafdito culturale maschile che da
quello femminile. Una donna sinuosa, dalle formssi@iranti, non competitiva nel
settore lavorativo, ma devota alle faccende dowrtested emblema della maternita non
costituisce un ostacolo sociale per 'uomo chegedey € intimorito dalla filiforme
“donna crisi”, in grado di lavorare, vestirsi e qoontarsi come la stessa disinvoltura
sociale concessa a quest'ultifioA questo proposito, Barbara Spackman, ricordaado |
figura di Scipio Sighele (1868-1913), noto soci@atj fine Ottocento, riporta un suo
passaggio significativo sulla correlazione s$ihouettemagra e liberta sociale, prima

dell'avvento del fascismo:

Coloro che aspirano ad emanciparsi, coloro chd'ipgegno, per l'attivita,
per la volonta si sono acquistata una reputazidiieopmeno legittima,
hanno nell'aspetto fisico come nella fisionomia aterqualche cosa di
mascolino. Si direbbe che in loro viva e si agmiamima maschile. Si
direbbe che esse si sentano quasi uomini, e clapiato questa coscienza

maschile che le costringe a chiedere la liberazsmirdtuale®*

Se nel sentito culturale della prima meta del Newéx la donna dalle forme
mascoline € comparata per il suo aspetto fisia radtura sociale dell’'uomo, una delle
possibili sfaccettature del tentativo mussoliniasioimporre dei canoni di bellezza
formosi é il tentativo di esercitare una forma dntollo sull'identita femminile del
Ventennio. Dagli elementi che abbiamo raccoltouesia discussione, infatti, si deduce

che la fisicita ideale della donna italiana comisge al grado di liberta sociale concessa

dall'ideologia patriarcale. In questo senso, ilté#ino di idealizzare la bellezza con la

0 De Grazia ci ricorda gli aggettivi che carattesiza la “donna crisi” e la “donna madre”; la prima &
“urban, cosmopolitan, skinny, hysterical, decadetérile”, mentre l'altra € “national, rural, floity
robust, tranquil and prolific”. De Graziblow Fascism Ruled Womem 73.
“L Cit. in Barbara SpackmaRascist Virilities. Rhetoric, Ideology and Sociarfasy in Italy(University
of Minnesota Press: Minneapolis, 1996), p. 36.
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formosita diviene un mezzo per rallentare I'emaazipne. Ricordando alla donna la
sua natura di moglie e madre, 'ideologia, appoggialla Chiesa Cattolica, la richiama
alle faccende domestiche e la idealizza con ungitéisigogliosa che metaforicamente

non minaccia 'uomo nella sfera sociale.

4.3 Donne e scrittura: evadere la realt@on le “protagoniste diafane”

Nell’analisi sulla letteratura femminile del Venteo, Guida cita un’interessante velina
che impone la censura dei brani e delle immagiei iclcitano alla magrezza: “[S]i €
fatto invito di scrivere articoli contro la moda lide siluetta... d’'ora in poi la
pubblicazione di fotografie di donne magre porteenz’altro al sequestro... Dare
incarico ai letterati di scrivere novelli o bozzat trafiletti che prendono in giro le
donne magre®? La direttiva sulla fisicita delle protagoniste deimanzi e delle
immagini in circolazione ci ricorda la figura delt@anciulla maschia” ddl passaggio
(1919)*® quest'ultima, anticipatrice delle “donne crisi” glie anni '30 per la sua
corporeita, il modo di abbigliarsi ed i comportaiemnticonformisti, dovrebbe essere
antitetica alle protagoniste della letteratura ¥Wehtennio. Ci si aspetterebbe che le
eroine della narrativa femminile dell’epoca siamogperose signorine affaccendate tra
le mura di casa, una rivisitazione moderna dellpanenti matrone romane; tuttavia,
come nota Guida, la fisicita delle protagonistdadkdtteratura rosa non corrisponde ai
canoni formosi esasperati dall'ideologia. Se dalata il matrimonio e la devozione
verso la famiglia primeggiano, dall’altro i carattBsici discordano con il prototipo di
avvenenza fascisfd. Questa opinione & condivisa da Silvana Ghiazzangla sua
ricerca sulla narrativa femminile di quegli annsgene non solo che le protagoniste

sono soventemente magroline, ma che il tentativontiodurre dei caratteri “tutta

“2 Cit. in Guida,La letteratura femminile nel ventennio fascjgta22.
“3 Sibilla Aleramo |l passaggioSerra e Riva Editori: Milano, 1985), p. 77.
4 Guida,La letteratura femminile nel ventennio fascjgia42.
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sanita” della casa editrice Salani viene respimtitedettrici del tempo che preferiscono
sognanti signorine dai caratteri fisici delicati@ volti esanguf®> Anche nell’analisi di
Meldini emergono numerosi esempi di eroine “diafactee 1o studioso interpreta come
una costante letteraria del gen&&e ci soffermiamo brevemente sulla fisicita delle
giovani di Signorinette infatti, soltanto Paola & curvilinea e peraltafferente per la
sua forma fisica, mentre Iris e Renata vengonordi&scome adolescenti briose ed in
linea. L'omonima protagonista d# diario di Clementina che ben ricorda il
comportamento della “sposa e madre esemplare” @itenia delicata, ma dopo un
complimento del marito Paolo, ben contento delregente arrotondamento che le dona
“un’aria da vera matrona”, rivela indignata: “paaeshe mettesse un impegno speciale a
distruggere quella Clementina piu graziosa deltsai vagamente turbata che tanto
desiderava una parola che appagasse la sua feftaiitfiiCon questa affermazione la
giovane sposa equipara la scarsa femminilita aflené abbondanti, lasciando
sottintendere che la quintessenza della bellezaaambacia con le fattezze giunoniche
desiderate dal marito. Bonta non solo non ridiealifa magrezza come ordinato dalla
velina di regime citata in precedenza, ma sigrifieenente ironizza sulla floridita
idealizzata dalla propaganda, ad esempio deriddngonporaneo arrotondamento di
Clementina e la grassottella Paola.

Nel capitolo sulla rappresentazione dell’assi@ nell'Ottocento avevo
commentato la teoria di Helena Michie che proponewae giustificazione all'assenza
di immagini di corpi femminili e alla descrizionelalimentazione delle protagoniste
nella letteratura vittoriana, l'influenza del ra$ivo sentito culturale dell’epoca che
bandiva dalla vita della donna borghese anchevibra™ Se nel periodo fascista

I'interpretazione del cibo come strumento che isfle sull'instabile natura femminile

“ Silvana Ghiazza, “Cosi donna mi piaci”, in Gigéidbe Donato e Vanna Gazzola Stacchini (a curd di),
best seller del ventennio. Il regime e il librordassaEditori Riuniti: Roma, 1991), pp. 129-277 (p. 138
“6 Meldini, Le pentolep. 102.
" Bonta,Vivere in duep. 53.
“8 Helena MichieThe Flesh Made WorgDxford University Press: New York, 1987), p. 30.
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ed equiparato alla sessualita viene ridimensiorataia l'alimentazione sia la
raffigurazione del corpo formoso femminile divengorsinonimi del potenziale
incremento demografico, il lavoro € pur sempre itandalle caratteristiche della
femminilitd borghese e viene interpretato ancora wwita come un’utopica metafora di
liberta sociale. Ad esempio, Rita, la “signoringegnere” che affianca in ufficio il
marito di Clementina, ha scelto secondo quest’altuma carriera “poco femminile” e
per la sua avvenenza € addirittura ritenuta unaptioazione; per la giovane sposa
Clementina, invece, l'interpretazione € ben diversdla sua percezione la neolaureata
Rita & “elegante come un efeb"Sia che Clementina voglia sottolinearne la magrezz
sia che esprima una leggera antipatia per il rapptirlavoro di Rita con il marito, con
guesta affermazione paragona la struttura fisicacolma della giovane alla sua
indipendenza economica, proprio come suggerivaiti@zione di Sighele. Senza il
potere di esprimersi liberamente a causa del t@abricontesto culturale, il corpo per
Bonta assume un significato simbolico, quello tisilrare agli altri il pensiero non
esplicabile con la parola, rappresentando nelladire narrativa la fame di conquista di
liberta sociale delle donne italiane tramite Idigafrazione di utopiche eroine filiformi.
Con le sue forme adolescenziali, Rita non incamaddnna ideale italiana nella
percezione culturale del tempo, ma una figura mMascadipendente. La lettrice della
letteratura di consumo femminile preferisce ritrdit protagoniste alla moda e dalla
fisicita esile che le permettono di sognare un mnoowdverso da quello proposto
dall'ideologia del tempo e metaforicamente di assae la liberta sociale che arrivera
per lei solo nel dopoguerra. Nell'estremizzazioneé gquesto concetto, la
rappresentazione di alcune forme di disturbi altaere di rapporti complicati delle

protagoniste con le forme del corpo e con lalinagiine, come analizzero in

“9 Bonta,Vivere in duepp. 56-62.
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Signorinettedi Bonta e Nascita e morte della massa@di Masino, descrivono le
difficolta sociali incontrate dalle donne del Vemé@ in una cornice letteraria.

E interessante notare che tra le giovani gmitiste diSignorinettel desiderio
di liberta e piu forte di quello matrimoniale. Rémainfatuatasi di un giovane attore,
decide di incontrarlo, ma una volta stabilita uittafcorrispondenza, € indecisa sulla
loro relazione e preferisce la compagnia delle amit.a domestica Martina, dopo aver
consegnato alla giovane una lettera di Marcelloodcasione del suo compleanno,
attende impaziente che Renata abbia letto la naigmigibita ed inizia a preoccuparsi
che il messaggio sia stato cosi audace da aven®gato uno svenimento; quest’ultima
impiega molto tempo a leggere lo scritto, incrediilfronte ad una precoce proposta di
matrimonio. La penna di Bonta, soffermandosi suk@zione di Martina che si
immagina Renata in balia del sentimentalismo, comae‘Come si vede, Martina
viveva in pieno romanza® contrapponendo I'esangue femminilita delle protase di
fine Ottocento, rappresentate dai pensieri dellanekiica, alla gioiosa vivacita
dell'identita femminile dell’adolescente del Ventém che traspare invece nel
personaggio della spigliata Renata. Nella stessatase@li festeggiamenti la giovane
rimarca il medesimo concetto con tono euforicodagmdo alle amiche “Ci troviamo
bene da sole e sole resteremo! [...] o potrei &posanche domani, ma preferisco
rimanere ragazza™ In Signorinettele giovani desiderano, infatti, diventare maestre
raggiungere l'indipendenza economica; I'ambizionatnmoniale & soventemente in
secondo piano. Anche la figura della madre nonlaacdedelmente il prototipo
acclamato dalla propaganda, ma descrive una ddmnai€sce ad esercitare con lieve
ironia un discreto controllo sul mondo maschile. ésgmpio, la signora Pia, affettuosa
madre di Iris, cerca di bleffare il marito Amilcaie numerosissimi episodi per

accontentare i desideri della figlia. La sottilebizia di Pia € la stessa che Bonta

* Bonta,Signorinette p. 100.
*1 Bonta,Signorinette p. 110.
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attribuisce a Clementina nell’organizzazione faanéi che, come ci ricorda Roccella, si
riconosce nei suggerimenti consigliati alle lettnelle rubriche curate dalla scrittrice
nelle riviste del dopoguerra: una malizia garbatheaigna? Bonta attribuisce alla
femminilita dei suoi personaggi, tra cui la signétia, la sposa Clementina e le giovani
Iris e Renata, una fine destrezza con il mondo higsche permette alle protagoniste di
assumere un controllo indiretto su quest'ultimaria riposta alla cultura patriarcale del
tempo, un metodo per raggiungere gradualmente dbggitivi nel ménagefamiliare
che rappresentano in ambito domestico la libertéakoancora da conquistare.

Roccella sostiene che nel romanzo rosa deléaim la narrazione che mette
in discussione l'identita femminile del tempo sipesso espressa con un tono
moderatc’® In Signorinettel personaggi non esprimono un dissenso diretfasaismo,
ma con tono sommesso propongono una riflessioneautetto di femminilita del
tempo, annunciando velatamente il desiderio di i@gp sociale delle donne italiane.
La fine protesta verso le limitazioni sociali etawali del Ventennio, attuata tramite la
fisicita longilinea delle protagoniste del romaremb il loro rapporto con il cibo non é
mai descritta con tono incalzante, permettendeegnaggi di conquistare le innocenti
liberta desiderate senza clamori, e senza un afbicuismo esplicito rispetto
all'ideologia dominante. Siamo distanti dalla rimeie quasi scandalosa della
protagonista autobiografica di Sibilla Aleramo (68/60) in Una donna(1906)>*
tuttavia € significativo notare che, pur non meltemn scena gesti clamorosi, Bonta
mette in discussione l'ordine sociale.

Le immagini di manipolazione del cibo e defleme del corpo delle

protagoniste di Bonta e dellmassaiadi Masino che approfondird a breve, si

2 Roccellala letteratura rosapp. 83-84.
*3 Roccellala letteratura rosap. 85.
* Sibilla Aleramo,Una donna(Feltrinelli: Milano, 2004).
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inseriscono nelle forme di “protesta prelinguistiéaverso la condizione sociale delle
donne; questo concetto, che avevo utilizzato sisseeondo capitolo a proposito del
“ciclo della fanciulla®® di Neera e nel terzo capitolo attraverso le vieemtblla
protagonista dUna donnaed Amo dunque son(l927)>’ ritorna come tema letterario
anche nel Ventennio. La protagonista magra ed gteppe, lavoratrice ed
economicamente indipendente, pu0 essere interpret@nh solo come simbolo del
tentativo di evadere dalla realta sociale italiana,anche come un accorto tentativo di

opposizione contro il repressivo contesto cultunaleui vivono le scrittrici.

4.4 L’ossessione per la linea: Paola

Nei primi capitoli diSignorinette Bonta delinea le caratteristiche fisiche ed iraati
caratteriali delle adolescenti protagoniste; pres®io Paola, la scrittrice si sofferma
prontamente sulla floridita della giovane “cosi Ipgntata: non molto alta, ma con certi
polpacci ed altre cose molto apparisceritill primo dialogo che vede protagonista
Paola ha come tema centrale proprio la sua forsieafi nella sala d’aspetto di un

dentista, la giovane incontra la compagna di cléss®ata:

- Sei ancora ingrassata - disse Renata con spatasgncerita.

- E tu sei... una maleducata! — rispose Paolj. [...

- [...] Credi che non mi accorga di tutto, io? Qbei credi chissa cosa... e
che mi hai fatto la canzoncina per le gambe grgs$eMa del resto tu sei
slanciata ma hai un due in matematica, mentre io...

- [...] Tu sarai bocciata in geografia, se vuoieséy

- E del resto... ognuno nel suo brodo. Ti vengeraare io? lo... io sono una

ragazza seria. [...] Gioco alla bambola e vadaatdio alla mamma...

% Dacia Maraini (a cura di Paola Gaglianor@pnversazione con Dacia Maraini. Il piacere diisere
(Omicron: Roma, 1995), p. 15.

* Neera, Teresa(Periplo Edizioni: Lecco, 1995).ydia (Periplo Edizioni: Lecco, 1997).'indomani
(Sellerio Editore: Palermo, 1981).

>’ Sibilla Aleramo,Amo dunque son@londadori: Milano, 1982).

*8 Bonta,Signorinette p. 14.
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- Brava... la sfonderail

E con questo sagace umorismo che la penna di Buooriezza continuamente sulla
forma fisica di Paola. Inoltre, le attribuisce diie diminutivo di “Paolina” quando a
parlare e la madre ed il piu sarcastico “Paolon&nglo sono le compagne di scuola ad
interpellarla o la voce narrante a descriverla.ldNstessa scena incontriamo anche
I'aggettivo che caratterizza la figura sinuosa’ddblescente, pronunciato per la prima
volta dal dentista che, chiamandola nel suo stydiola visita e non riuscendola a
trovare, domanda a Renata dove sia andata “quazrza grassa di poco f&’Paola
non ama essere definita “grassa” e soffre per stasde giudizio negativo sulle sue
forme rotonde; lo dimostra, infatti, con I'imbarazgrovato in presenza delle amiche e
dei conoscenti quando € costretta ad affrontargdiaento. Ad esempio, recatasi dal
calzolaio, “grassa com’era si mangiava i tacchiuim momento®' la moglie di
quest’ultimo la accoglie con un complimento pocadifo che la mette in difficolta:
“Eccola qui! [...] pit larga che lung&® Bonta, dopo aver sottolineato pitl volte la sua
floridita, rivela anche lo stato psicologico delimgazza che a causa del suo peso é
“molto infelice”; € convinta di essere una persdaalpoetica” e “gentile”, ma é
preoccupata del giudizio degli altri sulla sua farfisica. Amici e conoscenti, infatti,
sembrano accorgersi soltanto che “ella am([i] [e.pistecche e la pasta asciuftala
giovane si ritiene “obesa”, ma costretta a riveigio peso al calzolaio e alla moglie
per difendersi dalle accuse di essere in sovrappg@gvendiamo che Paola pesa settanta
chilogrammi.

Una delle preoccupazioni principali di Paoldag@puntamento con il cugino

Pietro che ad ogni visita controlla le trasformazidel suo corpo, suscitandole una

%9 Bonta,Signorinette pp. 14-15.
%0 Bonta,Signorinettep. 17.
®1 Bonta,Signorinette p. 19.
%2 Bonta,Signorinette p. 19.
%3 Bonta,Signorinettep. 19.
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fortissima ansia. Cercando una soluzione per n@eresumiliata, come le accade
soventemente, decide di comperare dei rialzantnskxire nei suoi stivali per apparire
piu slanciata agli occhi del ragazzo. In queste@gip Bonta propone una versione di
Paola spensierata: “si senti d’'un tratto alta,estetanto che comincio a camminare con
movenze leggiadre e sciolte, come se si fosseotrasta in un efebc™ Questo termine

e usato dalla scrittrice anche nella descrizionRitd, la collega di lavoro del marito di
Clementina, per eguagliare il suo stato fisicoraldg di liberta sociale raggiunta dalla
neolaureata. In questa circostanza, anche la rettan®aola si trasforma in un efebo
dalle forme slanciate, sinonimo di sofisticata aelep. Per la prima volta tra le
peculiarita dei personaggi analizzati dalla mianéa assistiamo al problema della linea
e alla necessita di migliorare la forma fisica percere agli altri. Se a fine Ottocento
Neera aveva narrato I'ossessione per la bellezliargstocraticalLydia, e nel primo
Novecento Aleramo aveva eguagliato le forme maseddid un certo grado di liberta
sociale, Bonta mette I'accento sull'importanza der@ un corpo snello per essere
accettati dagli altri. E un discorso che anticipaniania per la linea che imperversera tra
le italiane dalla fine degli anni 60 in poi e rlgela propensione delle donne ad
acquisire il corpo proposto dalla moda internaz@reanon quello pubblicizzato dalla
propaganda fascista. In netto contrasto con iliteepblitico del tempo, Paola ha un
solo obiettivo: dimagrire a tutti i costi, avvilied umiliata dai continui commenti sulla
sua fisicita.

Le forme rigogliose di Paola suscitano un nofevinteresse nello zio di
Renata, Calocero, che ammirando la ragazza sdader“giovanette formose della sua
gioventl”®®> Nei commenti di Calocero non solo si riconoscadatalgia delle forme
burrose, ma anche della posizione sociale delleelah un tempo. La vispa e magra

nipote Renata é, infatti, un’adolescente tutto pelpe ben poco ricorda le fanciulle

% Bonta,Signorinettep. 21.
% Bonta,Signorinette p. 44.
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timide e “tutta sanita” idealizzate dalla propagamrdfuture “madri e spose esemplari”,
mentre la fisicita di Paola é rassicurante aglihodello zio, come una pacata donna
della sua generazione che 'uomo ripiange. In wena dal sapore ilare, Calocero si
aspetta una proposta di matrimonio da Paola e dmposerie di fraintendimenti la
ragazza si allontana impacciata. In questa ciroastdo zio di Renata rivela la ricerca
per tutta la vita di una donna “ideale che in tafifficilmente si trova™® che prende
forma proprio nella figura di Paola, una ragazzatd’tempi. La figura rotondeggiante
della giovane appare come un elemento femminilécdipdel passato che non
caratterizza la nuova italiana del Ventennio déscda Bonta, né sul piano fisico né sul
piano sociale.

Paola, commentando le giovani che sfilano pHeate di fronte al Duce e
coloro che partecipano ai campionati di ginnasticdiene che siano spesso
contraddistinte dalle forme rotonde e si consolgnaado di prendere parte agli eventi
grazie alla sua florida fisicitd, nonostante i swati in educazione fisica siano
costantemente bassi: “forse sarei potuta andarenaaRanch’io davanti al Duce...non
dico proprio in prima fila, ma..®’ La morale patriarcale del tempo, rappresentata dai
personaggi maschili del romanzo come lo zio Calwest il signor Amilcare, di cui
parlerdo piu avanti, tenta di riportare le giovahitipo di femminilita voluta dalla
propaganda fascista: formosa e materna; questallsimscontra con i modelli ambiti
dalle ragazze, soprattutto da Paola che non haimesatenzione di equipararsi alle
bellezze acclamate dal fascismo, ma vuole ottenegesilhouette longilinea come
quella delle amiche. Per avere un po’ di notorieéale compagne e i conoscenti sSi
recherebbe volentieri alle parate organizzatelfg2uée, ma in verita preferisce l'idea di

ottenere una figura scattante.

% Bonta,Signorinette p. 174.
%" Bonta,Signorinette p. 65.
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Come una giovane donna postmoderna fanatida tieka, Paola non solo
rifiuta di prendere un ricostituente per colmaseioi continui affaticamenti, ma la sola
idea di sottoporsi a tale cura, una soluzione moitowoga durante il Ventennio, le
suscita ancora piu ansia; alla proposta dell’amiés, preoccupata per la sua
spossatezza, ribatte cosi: “Ma non capisci cheresadp le medicine diventerd sempre
pit grassa?® Il rapporto negativo di Paola con le sue formegiem durante una
vacanza estiva in montagna; la giovane lascia Milzon la speranza “di tornare snella
come un giunco” e promette di sottoporsi ai “pgorosi esercizi ginnici®? Tuttavia, il
suo piano non funziona ed apprendiamo dai disc&iée amiche che la ragazza non si
nutre adeguatamente. Bonta attribuisce al persimatigPaola in vacanza numerosi
elementi che nell'immaginario collettivo ricordawpielli di una persona in carne: é
immediatamente individuata dalle amiche come lapagna di stanza che disturba il
sonno delle altre, russando, ed il campo di mordagdpve si allena presenta “molte
zone [dove] l'erba [é] stata schiacciata come se fodse passato sopra un
compressore®™ Gli episodi di nutrizione di Paola descritti n&ntfanzo non sono
numerosi, tuttavia il continuo sollecito delle aheca mangiare in modo salutare per
avere la forza di esercitarsi nella ginnasticareadjrire emergono in piu passi. Questi
elementi associati alla comparsa di una malattistenosa suggeriscono un rapporto
difficile della protagonista con l'alimentazioneuiante la vacanza Paola si apparta
guotidianamente per eseguire i suoi rigorosi eserana durante un allenamento é

colpita da un improvviso malessere:

Qui [...] dove la buona terra non si spaventavastel peso e dove l'aria
fresca non la faceva sudare, quegli esercizi aenebtbovuto procurarle solo
la gioia di potersi snellire. Perché dunque le @eembo tanta fatica? Il cuore

%8 Bonta,Signorinette p. 66.
% Bonta,Signorinettep. 172.
0 Bonta,Signorinette p. 197.
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cominciava a martellarle nel petto, stille di swagelato le imperlavano la
fronte, e i piedi le diventano cosi freddi che par® di marmo. Pure

bisognava persistere e resistere’f...]

Il malore inspiegabile di Paola continua a progeediosi tanto che la signora Gina &
costretta a riportarla a casa in anticipo. | comtnéelle amiche dopo la sua partenza
collegano il malessere ad una mancanza di nutezexheguata: “dev’essere effetto
del’anemia”’® La voce narrante non fornisce ulteriori indizi petuire di quale
malattia stia soffrendo Paola; la signora Pia stspea malore al cuore, ma sappiamo
con certezza soltanto della sua ossessione perekaed il rigore con il quale esercita |
suoi allenamenti durante la vacanza fino al puntauwmentare il suo malessere. Al
ritorno in citta, Paola muore dopo pochi giorni.

Nella narrazione sono evidenti sia la soffeeepsicologica della ragazza per i
suoi chili di troppo sia 'ossessione per la lineaa tematica che ci riporta nuovamente
allimportanza del “peso del corpo”, come avevarmmmentato a proposito di Lydia.
Nello sviluppo dei disturbi alimentari questi ultimlementi hanno un ruolo centrale
all'inizio della malattia, quando la futura anorieasmette in discussione le sue forme.
A questo proposito Susie Orbach, analizzando ihiBgato della magrezza per

I'anoressica, sostiene:

Achieving slimness is an important factor. It isviible proof of the

woman’s success. But it is the achievement, not ttieness that is
psychologically important. The anorectic is so use@xperiencing herself
as unsuccessful that her now obvious ability tddve®wer over her body is
a fantastic achievement. She has succeeded in ghakimbody smaller and

smaller where, patently, so many others fil.

"L Bonta,Signorinette p. 197.
2 Bonta,Signorinettep. 217.
"3 Susie OrbachHunger Strike: The Anorectic’'s Struggle as a Metapfor Our Age(Penguin: Londra,
1993), p. 91.
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Paola e intimorita dai commenti dei conoscenti Bedamiche e vorrebbe soltanto
essere considerata come le altre coetanee. Ritimgamel culto del corpo, cerca di
evitare la realta, come I'anoressica contemporaneai parla Orbach. In questo senso,
la continua ricerca della magrezza € un modo prosltirare agli altri la sua capacita di
autocontrollo’® Se, come sostiene la studiosa, il corpo grassmanimo di scarsa
autodisciplina e quello magro comunica immediatamdiattitudine a monitorare i
desideri’”® I'acquisizione di un corpo dalle forme longilineeostrerebbe a tutti i
conoscenti di Paola, pronti a giudicarla costantémeome un’inguaribile grassona, il
suo inaspettatself-control Tuttavia, bisogna considerare che nel Vententielli di
ammirazione del corpo magro non sono equiparalgliedli dell’eta postmoderna in cui
vi € un una venerazione deBdhouettee un’esasperazione delle forme longilinee. Cio
nonostante nel romanzo le giovani seguono le nuowvee e si costruiscono una
femminilita diversa dal modello di future “sposenadri esemplari” che include anche
I'esibizione di un corpo magro, proprio come avea#turato la sagace penna di Brin.
Paola, I'unica protagonista dalle forme rotond@néhe la sola adolescente a soffrire
per la sua forma fisica. La giovane protagonistalserebbe comunicare un messaggio
ben preciso: la donna formosa, sinonimo di mat&rmitura della famiglia non e piu il
modello da rincorrere; una figura filiforme, metafali una posizione sociale piu libera,
e cio che le nuove generazioni dovrebbero seg@rettenere un nuovo ruolo sociale.
Tuttavia, € doveroso riflettere sulla morte di Raalhe esprime I'impossibilita nella
realta quotidiana, scandita dalle costrizioni aaltufasciste, alla formazione di una
nuova identita femminile che si differenzi da qgaghroposta dal regime. Comgdia

sul finire dell'Ottocento, Paola & portatrice di omessaggio culturale ribelle, espresso

" Sul tema dell'autocontrollo e la linea vedi andhmio articolo Francesca Calamita, “Shaping Female
Identity through Body and Food: Rebellious Chanactend Anorexic Behaviour in Italian Women's
Writings of the Fascist Period (1922 -1943)” Ad Maiora. Selected Papers from the Victoria Unityr

of Wellington School of Languages and Cultures grastuate Symposium 2014 cura di Sarah Leggott
& Marco Sonzogni) (Dunmore Publishing: Wellingt@@12), pp. 11-19.

S OrbachHunger Strikepp. 91-92.
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attraverso il desiderio di un corpo magro che leieta del tempo non é pronta ad
accogliere. In questo modo Bonta, come Neera, andia femminilita alternativa, ma
allo stesso tempo rivela la sua impossibile realimme proprio con la morte della
giovane. A differenza della protagonistaltha donnache riesce a districarsi dalla rete
sociale oppressiva di inizio Novecento, suscitamtiomore, i gesti di Paola sono
contenuti, ma non meno significativi nel rivelai@kieta delle donne rispetto alla loro
identita e al loro ruolo sociale.

A proposito di nuovi ruoli social§ignorinette nella vit§1942)si apre con un
allegro commento sulla nuova femminilita, in pastéze sul tema dell’economia
domestica su cui il fascismo aveva posto tantasentse ragazze sono diventate
maestre, sono alla ricerca del primo impiego godeho fidanzato, ma non hanno perso
la loro sottile battaglia con il mondo maschile ersp la conquista dell’ambita liberta
sociale. Renata, fidanzatasi con il dentista dastuiecava spesso negli anni della
scuola, non ha messo da parte il suo carattedariidgle nonostante la madre provi ad
insegnarle delle ricette per I'avvenire da futunaatire e sposa esemplare”, la ragazza
non é d'accordo: “Riccardo sposandosi con lei aweeterto mangiato qualche cosa di
buono, ma le cuoche sono fatte apposta per quegmi € sono le rosticceri€®
L’affermazione di Renata, mettendo in discussidmadlo canonico della moglie come
curatrice per eccellenza dei pasti della famighaggerisce che la figura della donna
voluta dalla propaganda fascista & definitivamémteontataalmeno come aspirazione
delle classi medie; la nuova italiana e gia impatgeper le conquiste sociali del

dopoguerra e le rivoluzioni del Miracolo Economal Paese.

® Bonta,Le signorinette nella vitgp. 9.
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4.5 “La dieta dei passerotti”: Iris
Meldini inserisce lIris, un’altra delle protagonigte Signorinette nella categoria delle
“adolescenti diafane” della narrativa rosa del \éemio’’ Con 'espressione metaforica
sulla nutrizione della giovane, lo studioso comphragime alimentare di Iris a quello
di un passerotto, sottolineando la scarsita deti pdee caratterizza la dieta della
fanciulla. Bonta, nella descrizione che introducé&addlescente, fa notare
immediatamente il suo scarso appetito, con la medetecnica narrativa utilizzata per
descrivere le forme burrose di Paola. Nella priggna in cui € protagonista, la giovane
non vuole bere l'olio di fegato di merluzzo ed igrsor Amilcare, il suo patrigno,
constata in presenza della madre il suo coloritengp “Non vedi com’é verde?”.
Tuttavia, alla protesta della ragazza che accushko I'di darle una nausea cosi
insopportabile che “non riesc[e] pitl a mangiar t8&A° Amilcare si rassegna. Quando
la signora Pia lascia la stanza, Iris riprenderava® le sue poesie e le banane che le
erano state portate per merenda vengono abbanddopdeun assaggio veloce per |l
suo passatempo preferito: la scrittura. Iris setthl con passione a comporre poesie,
confermando due stereotipi della giovane protagardsi romanzi rosa del Ventennio:
I'attitudine ad evadere la realta con I'immersionein mondo diverso da quello in cui
vive, rappresentato dal passatempo della poeginappetenza.

Dopo che Iris si era ammalata a causa di Uo@éniza, il signor Amilcare,
amante dei rimedi casalinghi, si reca nella stadeda giovane “con la quinta

«polentina» fumigante”:

- Su, professoressa, scopriti.
- Ma basta ora! [...] sudo troppo.

" Meldini, Le pentolep. 102.
"8 Bonta,Signorinettep. 8.

197



- Nel sudore sta la salvezza. E se tua madre siekse a darti delle belle
fette di manzo e dei bicchierozzi di vino invececdtolettine di vitello,
diventeresti bianca e rossa in pochi n{ési.

Alla scena aveva assistito Paola che poco primaeateta “navigando dentro un
impermeabile bianco che la faceva somigliare adareostata® quest'ultima, nel
prendere le mani di Iris per confidarle un segreiegela un ulteriore elemento che
accomuna I'amica alle protagoniste eteree delleatiaa rosa del Ventennio: “Che bella
manina piccola che hai! E magra come quella difate lo ho le dita cosi grosse®!”.
Da questa scena apprendiamo che Iris non solo amgiensoventemente la carne rossa,
ma che le sue moderate abitudini alimentari settifiho anche sulla sua fisicita,
rappresentata dalle mani lunghe ed affusolate @tlénmmaginario collettivo non si
addicono ad una figura tornita come quella dell@arPaola. E proprio il patrigno a far
notare questa differenza ad Iris, e commentanddhauettedi Paola, sostiene: “Vedo
che la tua signorina compagna ha piu giudizio di tama le bistecche; se ne farebbero
dieci Iris di questa signorina. [...] tu mangeréditori; € per questo che sei magra come
un ragno™?

I commenti del signor Amilcare come quelli deltio di Renata, Calocero,
cercano di guidare le giovani protagoniste versxduisizione di un modello di
femminilita diverso da quello ambito dalle ragaz@alocero e Amilcare sono delle
figure che riportano all’ordine: se il primo si erdatuato di Paola per la sua fisicita
burrosa che gli ricordava le ragazze della sua iggaza, il secondo vorrebbe
modificare le abitudini alimentari di Iris. Una @mya dallasilhouette tornita e

consumatrice di pasti abbondanti ricorda ai dueaganisti la figura della donna

materna, devota alla famiglia e alla casa, meatdidta di Iris e le sue forme scattanti

9 Bonta,Signorinette p. 26.
8 Bonta,Signorinette p. 26.
81 Bonta,Signorinette p. 28.
82 Bonta,Signorinette p. 32.
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sembrano essere proiettate verso un modello ferlemmiovo, piu dinamico ed
orientato verso il lavoro al di fuori della murandestiche, che si scontra con la morale
patriarcale dell’epoca.

La fisicita di Iris ricorda un’altra protagotasdella narrativa di Bonta, la
giovane Malva del romanzadmore nemicq1951)%® una fanciulla fragile e dall’aria
anemica, “un po’ piccola di statura e di salutetmdlelicata®* Come lo zio Calocero
ed il signor Amilcare, anche in questa opera naaake figure maschili tentano di
riportare sulla retta via le giovani donne. Ad epamun dialogo del primo capitolo che
vede protagonista la ventenne Barbara, a cui ghberaver gia trovato un buon marito
e si preoccupa che la sua bellezza possa svasee)péifica questo concetto; nella
conversazione con la cugina Fiammetta, viene rigeod concetto di femminilita

dell’epoca ed il richiamo al ruolo di mogli e madia parte delle figure maschili che

non svanisce nell'immediato dopoguerra:

- Sono forse brutta? [...]

- Ma sei cretina, sai! [...] Angelo Folchetti dicke sei il vero tipo della
ragazza tedesca quando e bella. «Una vera donoaiudi «nata per essere
moglie e madre...» [...]

- Preferirei essere piu piccolina, piu espresspig, eccitante... e detesto

essere paragonata a una tedesca fatta per lagialf

Come avevo notato per Paola, la protagonista prelfidye avere dei canoni fisici meno
appariscenti e non essere eguagliata ad un maodielflanminilita indesiderata a causa
della sua avvenenza. Questo acquista piu valorei sggiunge un dettaglio sulla
silhouettedella giovane che replicando alle considerazioilida, la moglie di Angelo,

a cui sembra piuttosto ingrassata, afferma di essiés un metro e settanta e di pesare

8 Wanda BontaAmore nemic@Valsecchi: Milano, 1951).
8 Bonta,Amore nemicpp. 85.
% Bonta,Amore nemicopp. 11-12.
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sessanta chili. Malva é la fidanzata di Giordahdratello minore di Roberto, che é il
responsabile della custodia dei valori morali, attptto tra le donne della sua famiglia.
Infatuatasi di Roberto, la protagonista tenta iniagodo di persuaderlo ad avere una
storia d’amore, ma il ragazzo chiede in sposa Barlshe piu di tutte le altre donne
ricorda l'ideale di moglie e madre esemplare. Naesosi alla travolgente passione
della giovane moglie del fratello ed abbandonatapieraneamente da Marina, fidanzata
nella sua gioventu, cerca rifugio in Barbara cleeata con i suoi modi di fare la donna
idealizzata dalla propaganda e quella che piutagicurezza per il suo avvenire.

Se la dieta di Iris ricorda quella di un’adoleste svogliata ai pasti, il suo stato
d’animo malinconico e la sua fragilita emotiva sahee ulteriori caratteristiche che
contraddistinguono la giovane. Questi particolarisnoti a tutti gli altri personaggi del
romanzo, in particolare alla madre, Pia, che peatsaila sua bambina malata la

dipinge cosi:

E c’era Iris a letto, poi! Iris che non tollerawatbsse della vecchia, dicendo
che le metteva la nausea di stomaco. Iris che weouveoppo unto e
sostanzioso il brodo preparato dal signor Amildarge che voleva soltanto
le minestrine preparate dalla mamma. Iris cosiiquaitia, cosi silenziosa
[...]. Iris poteva essere predisposta alla malattiesceva come un fiorellino

che non ha mai visto il sof8.

I modi di fare delicati della fanciulla, i suoi cgartamenti alimentari, la sua tristezza e
fragilita ricordano le “esangui eroine” della letrira di fine Ottocento, conteosca

(1869) di Iginio Ugo Tarchetti (1839-1869);tuttavia, vi & un elemento che la
differenzia da queste ultime: la presa di cosciateda posizione femminile del tempo.

Se la donna di fine Ottocento era idealmente madtagile, Iris diSignorinetteha le

% Bonta,Signorinette p. 48.
87 |ginio Ugo TarchettiFosca(Einaudi: Torino, 1971).
200



stesse caratteristiche fisiche, ma e I'ambizioreffefmarsi come maestra a guidarla
verso l'acquisizione di un nuovo ruolo sociale. fBadesiderio di lavorare nella
letteratura femminile di fine Ottocento, per esempiTeresadi Neera, non emergeva,
nella produzione narrativa di Bonta sembra esseohibve verso I'acquisizione di una
nuova identita, anche se e spesso indirizzata vexestieri che ricordano i compiti
femminili tradizionali, come il lavoro di insegna&ntTeresa riesce ad avere il controllo
della sua vita solo dopo la morte del padre; hlszontrario, rincorre le sue ambizioni
fin dall’adolescenza. Ad esempio, @ignorinette nella vitéa giovane € ormai diventata
maestra in una colonia estiva nonostante sia pite \acambiata per una ragazza
inferiore alla sua eta a causa delle sue formeniififail suo desiderio e di entrare
all'universita e rispondendo a Claudio, il futummamorato, che non approva la sua

decisione, afferma:

- Anch’io continuero a studiare; tentero I'esameljigniversita.

- Ho I'impressione che le donne si istruiscano pramp- osservo il giovane —
Non ci sono piu sarte né modiste, cosi ho senitieo d

- lo credo di aver qualche ragione per continudirestgdi - disse Iris - un

po’ offesa. Tutti i miei professori mi hanno incgggata in questo senso

[..].58

La ragazza non ha il coraggio di rivelare che scromanzi e poesie, avendo timore che
il giovane possa beffarsi della sua passione, rotiesa dalla risposta di Claudio che
non vede di buon occhio la sua scelta e, comedadCalocero, il signor Amilcare e
Roberto, preferisce un modello di femminilita tradnale a cui la giovane maestra non
aspira.

Il personaggio di Iris e I'anoressica odierrandividono dei comportamenti

anomali nei confronti del cibo: entrambe mangiaoo svogliatezza e soltanto una certa

8 Bonta,Signorinette nella vitap. 40.
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categoria di cibi ritenuti “sani”. Se lris rifiuta piatti troppo elaborati del patrigno,
I'anoressica si rifugia nelle pietanze meno peasel Come sostiene Morag MacSween,
infatti, non tutti i cibi che si possono definiralgtari sono considerati come tali
dall’anoressica che restringe questa categoria rachumero limitato di pietanZ8.
Inoltre, dalla ricerca della studiosa apprendiarhe ¢ cibi preferiti sono quelli che
richiedono una scarsa preparazidhén contrasto, I'anoressica contemporanea prova
soddisfazione a vedere gli altri mangiare e a @reinricette elaborate. Orbach

esemplifica questo punto, sostenendo che:

[The anorectic] shows concerns for the food neddthase close to her.
She cooks and shops for them, and discusses redipe®r party menus
and the latest restaurants. [...] She gives torstivbat she so craves herself.

Her need for food is converted into satisfying thagseds in others.

Uno dei passatempi comuni fra coloro che soffrondisturbi alimentari €, infatti, la
cucina, la lettura di libri di ricette e la prepaiame di pasti elaborati per gli altri.
Quando I'amica Gisella € malata, Iris si reca deelée porta un panino dolce ed una
tavoletta di cioccolato. Iris € felice di vederectampagna di classe gustare il cibo da lei
procurato, ma preferisce non condividerlo con Il@mi come un’anoressica

contemporanea:

Iris, tutta commossa, stette a vedere, come Giseltientava di gusto il
panino zuccherato e la cioccolata. Ne offri anche,ana Iris non ne aveva
affatto voglia: si sentiva come una madre che vewmgiare il proprio

bambino e gode del suo appefito.

8 Morag MacSweenAnorexic Bodies: A Feminist and Sociological Pecsive on Anorexia Nervosa
(Routledge: Londra, 1993), p. 211.
% MacSweenAnorexic Bodiesp. 215.
°> OrbachHunger Strikep. 82.
%2 Bonta,Signorinette p. 128.
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E in questo senso che il personaggio di Iris siiciwa per le sue “attitudini
anoressiche” a coloro che hanno un rapporto coatplicon I'alimentazione nell'epoca
odierna. Se consideriamo che l'inappetenza detiéagoniste € interpretata da Meldini
come sintomo di protesta verso il ruolo socialerfénile del tempd? si puo, dunque,
ipotizzare che con la sua fragile fisicita, la slimentazione svogliata, proprio come
Paola, Iris esprima il suo dissenso rispetto avounodello di femminilita, idealizzato
dalla propaganda mussoliniana: us#dhouette magra come sinonimo d’utopica
indipendenza sociale. Il dissenso all'identita fanika attribuita alle donne dal regime
fascista nel contesto letterario € contrastato oo con la presentazione di
protagoniste dalla fisicita opposta a quella ideaia dalla propaganda, ma anche di
sapienti “manipolatrici* di cibo, che come lmassaiadi Paola Masino attribuiscono a

quest'ultimo un valore che si differenzia dall’ardria nutrizione ed acquista un

significato politico.

4.6 Protestare con il cibo ed il corpota massaia di Paola Masino
Nel 1907 “gli appunti di Economia domestica perclasse [quinta] elementare e le
scuole popolari festive” insegnano alle alunnedfidia giovane eta I'arte di trasformarsi

in perfette massaie:

La cucina € la stanza in cui la massaia € I'asagiatirona [...] e alla quale
essa consacra le cure piu scrupolose di puliziegiethe. Nella cucina si
preparano i pasti che devono alimentare la famigiai giorna ecco
perchéogni giorng la massaia ordinata si tiene in obbligo di rdaget a
dovere [...]. Prima di tutto non vi entra se norlitpue rassettata essa

medesima [...]. Inoltre ha cura grandissima da$ellame degli oggetti

% Meldini, Le pentolep. 111.
% Da un articolo de “La donna” del 1908 si apprenHe alla scuola di economia domestica di Torino,
fondata nel 1907, vengono insegnati i fondamergl Shper fare buona cucina” alle giovani. Le alunne
devono essere in grado non soltanto di “manipolarenateria prima, ma [...] conoscerne le qualita
nutritive [...] per divenire buon[e] massai[e]”. Aa Colella,Figura di vespa e leggerezza di farfalla. Le
donne e il cibo nell'ltalia borghese di fine Ottote (Giunti: Firenze, 2003), pp. 83-84.
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culinari, non che di tutte lenaterie primeper la preparazione dei cibi (carni,

verdure, condimenti) e defobilio postovi®® (enfasi nel testo)

Con l'avvento del regime fascista, la tradizionaléerpretazione della donna come
responsabile principale delle faccende domesticluella distribuzione dei pasti in
famiglia si rafforza ulteriormente. Lo status didssaia” entra a far parte dei sinonimi
della femminilita del tempo e contribuisce ad imeemtare lo stereotipo della donna
relegata alle mansioni casalinglieLe eroine della narrativa rosa del Ventennio non
rispecchiano costantemente il ruolo femminile @piica, ma con le loro vicende
spensierate “tes[e] a ricomporre i conflitti e dfrice un’immagine rassicurante del
reale”?” fanno si che le lettrici abbiano accesso ad undmahe non riveli il clima teso
del periodo. Tuttavia, questa affermazione non so@abile al contesto letterario di
Masino®® In primo luogo Nascita e morte della massai®n rientra nella categoria dei
romanzi rosa ed, in secondo luogo, € un’opera dudea sociale, come si percepisce
fin dal titolo. La protagonista, infatti, non ha name proprio ma € lo statusrdassaia

a contraddistinguerla; si tratta di un termine geoeche comunica immediatamente il
ruolo sociale della donna nel periodo fasciéthlel titolo del romanzo vi &, dunque, il

primo atto di sovversione della scrittrice che pnido la protagonista del nome,

% Cit. in Fiorenza Tarozzi “Parte Seconda — La g@ci®ntemporanea”, in Maria Giuseppina Muzzarelli
e Tarozzi,Donne e cibo: una relazione nella stoiBruno Mondadori: Milano, 2003), pp. 101-76 (pp.
140-41).
% |ucia Re ricorda che il termine “fattrice” & ilqgfiletto dalla trattatistica del regime. Vedi REafne,
cibo e antifascismo”, p. 167.
" Guida,La letteratura femminile nel ventennio fascigip. 41-42.
% paola Masino & stata una delle autrici pit inftuadel Ventennio fascista e del dopoguerra,
recentemente riscoperta dalla critica. La sua earivanta I'attivita di scrittrice e collaboratrick
numerose testate giornalistiche come “900” surdidegli anni '20, ed “Epoca” e “Noi donne” dopo la
fine della Seconda Guerra Mondiale. Ottiene la rgkaal’oro al premio Viareggio coMonte Ignoso
(1931); dal 1933, con l'uscita del romarReriferia, la censura fascista inizia a controllare i swoits. E
legata sentimentalmente allo scrittore Massimo 8wmpeelli con il quale condivide il dissenso verso la
politica del tempo. Si stabiliscono a Venezia d@38 al 1950, gli anni in cui viene pubblicata lagaita
Racconto grosso ed altfl941) eNascita e morte della massaia945), che era gia uscito parzialmente a
puntate su “Tempo” tra la fine del 1941 e l'iniziel 1942. Proprio questo romanzo, che causa a Wlasin
notevoli problemi con il regime e la censura peéragjomenti considerati sovversivi, diventera il pioto
della scrittrice. Vedi Marina Zancan, “Nota biodeaf’, in Paola MasindNascita e morte della massaia
pp. 283-95.
*Re, “Fame, cibo e antifascismo”, p. 165.

204



enfatizza la considerazione sociale delle donnetatapo, relegate alla condizione di
“fattrici”. '°° Per la seconda volta, il titolo di uno dei testalizzati dalla mia ricerca
preannuncia il messaggio sovversivo dell’'opera. ddglitolo precedente, infatti, avevo
parlato del romanzo autobiografitiha donnadi Aleramo in cui la scrittrice metteva in
discussione il ruolo delle donne borghesi italianeavallo tra i due secoli, intitolando
'opera letteraria con un termine “sommario” che taf@icamente richiamava le
vicende comuni a molte altre donne borghesi desbep® proprio come avviene nel
romanzo di Masino in circostanze storiche diverse.

La narrazione dellanassaiadi Paola Masino € ambientata in un mondo surreale
che allude al contesto sociale italiano del Veniwn¥f & attraverso le immagini di
fantasticheria che avviene una sottile denunciasdgéma patriarcale e fascista del
tempo, combattuta con gli “strumenti di lavoro” mecellenza della “fattrice”: il corpo
ed il cibo. Lamassaiadi Masino si appropria di questi mezzi e li impiagaforma
narrativa per discutere lidentita femminile deimigo. La prima caratteristica che
contraddistingue il personaggio deffeassaiabambina € la sua inclinazione a passare le
giornate rinchiusa in un baule che rimpiazza “ftmadio, [il] letto, [la] credenza, [la]
tavola e [la] stanza™® Come sostiene Lucia Re, quest'ultimo ricorda ‘fanga tutta
per sé€”, descritta nell’lomonimo saggio (1929) digifiia Woolf (1882-1941) e l'albero
di Cosimo, il giovane protagonista Héarone rampant¢1957) di Italo Calvino (1923-
1985)1°% Ad una prima lettura, il baule potrebbe avere uplide significato: da un lato
puo essere letto come il rifugio delfaassaiabambina che all'interno “masticava tozzi

di pane e sfogliava libri in cerca di altro nutrime’,'® un guscio protettivo per

10 gSecondo Cesaretti il termine inglese “Everywomassemplifica il significato del sostantivo
“massaia”, sottolineando la condizione sociale g@eedelle donne italiane sotto il fascismo. Vedi
Cesaretti, “Nutrition as Dissolution”, p. 145.
91\Wood, Italian Women’s Writingp. 81.
192 Re, “Fame, cibo e antifascismo”, p. 168.
193 Masino,Nascita e morte della massaia 5.
194 Re, “Fame, cibo e antifascismo”, p. 166.
195 Masino,Nascita e morte della massaia. 6.
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difendersi dalla societa del tempo, ma dall’altramche metafora della condizione
sociale della donna italiana durante il regimeitdaache e relegata tra le mura di casa e
gueste ultime rappresentano il suo campo d’azigmeprio come il baule della
protagonista. Tuttavia, Re sostiene che sia lazatah Woolf sia I'albero di Cosimo
rimandano al piacere di leggere e scrivere meatmgrdtagonista di Masino dopo il suo
debutto in societd dovra gestire tutte le attidiauna casa grandissima come una
massaia modello e rinunciare alle amate letitfrélla luce di questa considerazione, il
baule dovrebbe essere interpretato come il nasgiimdegreto della bambina che
lontana dagli altri & libera di crearsi una proprientita. Inoltre, la nutrizione
dellintelletto, tramite la lettura nel baule, rialma un discorso antico sulla privazione
femminile del cibo e della conoscenza. La donrfattin e stata privata per secoli sia del
piacere alimentare sia dell'alfabetizzazidfeln questo senso, il baule come luogo di
apprendimento diviene un ulteriore strumento ditgsta, fungendo da riparo verso il
mondo esterno che, incurante del suo desiderimuibscenza, vorrebbe una giovane
massaiaunicamente produttrice di nuovi soldati. Ponenduatanenfasi sull’economia
domestica, infatti, I'ideologia fascista relegawa donna allo studio di materie che
potessero essere utili al sistema. Studiando ndéba giovananassaid‘ribelle” tenta

di acquisire una cultura alternativa a quella ¢lregime propone alla donna italiana. I
tema della scrittura come “nutrimento” lo avevamaontrato anche ilsignorinette
nella scena in cui Iris preferiva dedicarsi ai stmnponimenti e si dimenticava di finire
la merenda. In questo senso, la lettura nel baglla thassaiae la stanza di Iris come
room of one’s ownsi trasformano in ulteriori strumenti per evadéreuolo sociale

femminile del tempo e crearsi un’istruzione chéedi$ce da quella imposta dal regime.

1% Re, “Fame, cibo e antifascismo ", p. 166.
197 Muzzarelli e Rell cibo e le donne nella cultura e nella starja 20.
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Sia Re che Cesarétfl mettono I'accento sul cibo che maassaiapredilige: il
pane seccd®® quest'ultimo non & solo il suo pasto preferito, amhe sinonimo della
sua ribellione interiore. Re ricorda che il panecseé rievocato nel romanzo come il
cibo “incontaminato, immaginarid®® un alimento che potrebbe riportare
metaforicamente la protagonista al periodo deHinfia vissuta nel baule e potrebbe
permetterle di rivivere la liberta sociale di cuwodgva prima di divenire massaia. La
studiosa sostiene, infatti, che anche dopo essastormata in una perfetta “fattrice”, la
protagonista continua a prediligere i cibi della $anciullezzd** Come un’anoressica
contemporanea, lmassaiarifiuta di nutrirsi adeguatamente e si rifugia wna stanza
tutta per sé€” per mangiare di nascosto un cibo pmuetitoso, attribuendo al pane
secco un significato politico: il rifiuto dell’ideitd femminile del tempo. Se gli unici
strumenti di cui € in possesso taassaiasono il corpo e le abilitd culinarie, e
significativo che la protesta avvenga attravergglidietermediari che simbolicamente la
rappresentano anche nell'ideologia del tempo. Queke dovrebbero essere
fondamentali per attuare I'ideologia del regimerigelano nella letteratura femminile
del Ventennio gli “alleati” della resistenza soeialelle donne. Allo stesso modo e
significativo che il corpo ed il cibo assumano ugndicato metaforico nello sviluppo
dei disturbi alimentari. Come sostiene Orbach,anellitura occidentale contemporanea

la preparazione del cibo é associata alle figumeni@nili e la madre € interpretata dalla

198 parallelamente al discorso di genere, Cesaretipqire una riflessione su anoressia ed estetica
modernista. Secondo lo studioso, infatti, oltrefalto del ruolo femminile fascistdjyascita e morte della
massaiapud essere letto come un’allegoria delle diffiadkgate alla creazione letteraria. Collegandosi
alle analisi di ricercatori che si sono occupatigdiesta tematica in contesti letterari diversi, dtesi
esplora la possibilita di leggere nel romanzo “assage that alludes to a fundamental faith in the
resiliency of the powers of imagination and artistireativity”. Nella mia analisi, prediligo la sua
interpretazione delle “attitudini anoressiche” dethassaia piuttosto che il discorso sulla “logica
anoressica” tra testo e scrittore implicata neliazione letteraria. Cesaretti fa riferimento imntipalare
allanalisi di Leslie HeywoodDedication to Hunger: The Anorexic Aesthetic in Mod Culture
(University of California Press: Berkley e Los Allegg 1996).
199 Re, “Fame, cibo e antifascismo ”, p. 166; Cesardttitrition as Dissolution”, p. 145.
10 Re, “Fame, cibo e antifascismo”, p. 166.
1 Re, “Fame, cibo e antifascismo”, p. 175.
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famiglia come il cibo stessd? In questo senso, I'anoressica contemporanea e la
massaiadi Masino con i loro corpi scarni e lo scarso citmnsumato mettono in
discussione il ruolo sociale femminile in epocheedse, ma con i medesimi strumenti.
Come avevo anticipato, il tema del cibo sientia nel romanzo di Masino a
quello della maternita; quest’ultima €&, infattitérpretata dal regime non come naturale
scelta di vita femminile, qualora sia desideratbaddonna, ma imposta come dovere
verso la patrid™® Questo punto, discusso sia dalla teoria di Cesaiatda quella di Re,
e sottolineato in molti passaggi del romanzo. Irtipalare, la sterilita dellanassaiaé
considerata da Re come un ulteriore elemento ssweedell’opera letteraria. Fin dalle
prima pagine lanassaiaé al corrente del destino femminile e lo paragalta carne
messa in mostra nelle vetrine delle macelleri@aéWa la conclusione che anche lei nel
suo interno doveva avere qualche cosa di cui ildoaveva bisogno e che gli uomini,
se lei non offrisse, le strapperanrd®.Inoltre, la studiosa ricorda un’immagine della
massaiache in eta adulta sogna di essere davanti alloche mentre ammira la sua
figura deformata: appare magrissima, con due neongtrocinto di succhiarle il latte
dal petto scarno e circondata da un gruppo di baimbié una descrizione allegorica
che non concorda con i modelli di floridita femnfiirisaltati dalla propagand& Con
il suo corpo sterile lanassaiaricorda, invece, I'anoressica contemporanea ckeaaa
volta con le sue forme asessuate non incarna leméoldella maternita ma il rifiuto di
un ruolo sociale incerttd’ La fine relazione tra cibo, corpo e sterilita ihtiita alla

protagonista di Masino esprime abilmente il disseeinsforma letteraria verso il ruolo

112 OrbachHunger Strikesp. 35.
113 Su questo punto vedi anche Tristana Rorande#imale Identity and Female Bodies in Italian
Women’s Writings: 1900-1955 (Sibilla Aleramo, ERibbert, Paola Masino, Alba de Césped@dégw
York University: PhD thesis, 2007) pp. 385-98.
114 Masino,Nascita e morte della massaia 9.
15 Masino,Nascita e morte della massaia. 261.
116 Re, “Fame, cibo e antifascismo”, p. 168.
17 MacSween sostiene che il corpo anoressico siaaseenere: né maschile, né femminile. La
costruzione di unailhouetteneutra, esprime le contraddizioni della societat@mporanea in materia di
identita femminile: “in the anorexic symptoms wontey to synthesize contradictory elements in their
social position through the creation of an ‘anocébady™. MacSweenAnorexic Bodiesp. 2.
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femminile dell’epoca. Come avevo ribadito per leolBaed Iris di Wanda Bonta, |l
corpo magro (o sterile) diviene emblema della t@eociale e di un ruolo femminile
meno costrittivo.

Nella descrizione dei compiti della casalingarrati dal manuale di economia
domestica citato in precedenza, si trovano tutti egmenti che metaforicamente
descrivono le azioni quotidiane detteassaiadi Masina Dopo aver abbandonato il suo
baule prediletto, quest'ultima si trasforma in w&lissima ragazza e si fa ammirare
dagli invitati della festa organizzata dalla mapes presentarla alla societa. Non é piu
la bambina “[p]iuttosto grassa e unta, con capetiolori, occhi opachi e punti neri sul
naso”''® ma & una signorina con “un fascino pit fondo délgudella bellezza*!®
Come la massaia del manuale, che si dedica coaraasgiornaliera alla pulizia della
cucina, la protagonista di Masino diviene sinonuinayiene. Proprio come avviene per
la pulizia minuziosa delle cucina, maassaiacon un lunghissimo bagno elimina tutta la
sporcizia accumulata per aver passato tanti annsamel suo baule. Il suo corpo e
abbellito da un abito bianco che metaforicamenfgpnesenta sia la purezza della
giovane ragazza sia la pulizia che la contraddjan Con queste caratteristiche si
appresta a compiere il suo naturale destinmdasaia Come sostiene ancora Re, € nel
momento della rinascita come “fattrice” che avviemetaforicamente la “morte
spirituale” della protagonist&® quest'ultima, infatti, con la sua consacrazioneualo
di dea domestica non pud piu cambiare il suo destociale: si sposera e recitera |l
ruolo assegnatole dall'ideologia patriarcale. Eppimalla festa organizzata in suo onore
che la giovane facendosi ammirare dagli spasindiniene “come carne [...] esposta
sui banchi di mercati o appesa nei negozi dei nwit,éf* la stessa carne che era solita

ammirare da bambind.a massaia infatti, adempiendo al suo destino di donna del

18 Masino,Nascita e morte della massaja 12.
19 Masino,Nascita e morte della massaia 24.
120 Re, “Fame, cibo e antifascismo”, p. 166.
121 Masino,Nascita e morte della massaja 14.
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Ventennio, si sacrifica per la patria oltre che ippatriarcato*?? Il marito le ricordera il
suo dovere qualora quest’ultima se lo dimentica%seovere della buona sposa far [..]
prosperare [la famiglia]**® Inoltre, come sottolinea Re, il nuovo status Igame di
mettere da parte le lettdféed “il pensiero stessd®

Come avevo sottolineato in precedenza, undavdlvenuta massaiala
protagonista non pu0 piu leggere nel baule, ma detticarsi alla cura della famiglia e
della casa. Il tema del rifiuto delle mansioni d¢asggne era stato affrontato in chiave
ironica anche da Bonta che 8ignorinette nella vitanarrava di Renata e della sua
scarsa volonta di dedicarsi allapprendimento deitette per cucinare dei piatti
deliziosi al futuro sposo. Con dei toni narratiiieatsi, Bonta e Masing® raccontano la
stessa condizione femminile e la possibilita negiitaambiare il proprio destino.
Renata vorrebbe affidarsi alle rosticcerie emassaia invece, consumando il pane
secco, impiega strumenti simili a quelli del’amgsiea contemporanea per esprimere il
suo dissenso sociale. Significativamente, il romanarra in chiusura la morte della

massaiache soltanto con questa “soluzione” trova una diascita definitiva alle

122 Cesaretti ricorda la medesima scena sottolineahdda protagonista interpreta se stessa come “some
sort of food to be consumed”. Rorandelli sostieimilsente che lamassaiadovra subire le stesse
violenze inflitte alla carne da macello, “sincettare both victims of man’s violence”. Vedi Cestret
“Nutrition as Dissolution”, p. 152; Rorandelikemale Identity and Female Bqady 389.

123 Masino,Nascita e morte della massaja. 63.

124 Re, “Fame, cibo e antifascismo”, p. 174.

125 Masino,Nascita e morte della massaja. 63.

126 Masino si sofferma sul tema della fame anche aralinimo racconto breve del 1933, dove si narra la
storia di una famiglia molto povera che viene colter da una singolare vicenda: in preda alla fame i
bambini chiedono al padre di essere strangolati; degride di ucciderli e confessa I'omicidio per un
piatto di minestra. “Famed comparato da Cesaretti all'opera teatrale “Laefa(h934) di Bontempelli in
cui si racconta la storia di Barbara, una donnahzhsofferto durante la sua esistenza per la maaagin
cibo. Lo studioso spiega il collegamento tra alcigee sulla maternita di Masino ed il racconto.aCeti
riporta una lettera del 1938 in cui la scrittriggegja ai suoi genitori i lati positivi del non essédivenuta
madre: “forse & bene che io non abbia bambinipdendurrei cannibali. E meraviglioso che io ahbioi

per babbo e mamma, se no cannibale mi sarei fattagiura”. Questa citazione riporta immediatamente
I'attenzione alla correlazione tra I'atto del maargi e la maternita; lo studioso sostiene, infalttg con la
metafora del cannibalismo Masino rivela la sua ratmgocazione al ruolo di madre e ringrazia i gehit

di non aver fatto pressione sulle sue scelte irersatli procreazione: “if she had begotten childrer

she would have joined the list of fictional femathild murderers by figuratively eliminating and
ingesting them”. Questa affermazione, come notar@és richiamd divoratori (1911) di Annie Vivanti

a cui avevo accennato nel terzo capitolo, in cudpela madre Nancy a rinunciare alla sua creazione
letteraria ed €& “divorata” dal genio artistico defiglia. Paola Masino (a cura di Maria Vittoriat\dri),
“Fame”, inColloquio di notte. RacconfLa Luna: Palermo, 1994), pp. 41-46; Massimo Bomtelih “La
fame”, in Teatro volume 1i(1932-35) (Mondadori: Milano, 1947), pp.140-20Q:ss@retti, “Indigestible
Fictions”, p. 8. Annie Vivanti| divoratori (Sellerio: Palermo, 2008).
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imposizioni prestabilite in materia di femminiligall'ideologia patriarcale fascistd’
Come nel caso della morte di Paola, un modellaratero sembrerebbe nella realta
inattuabile. La rivolta dellanassaia come quella dell’'anoressica e della bulimica se
protratta nel tempo, approda alla morte senzaveselle contraddizione sull’identita
femminile: una liberazione dicotomica, dunque, civela tutte le contraddizioni del
self-empowermeranoressico.

Narrando le vicende di un donna senza ndwascita e morte della massaia
racconta con una parodia la situazione sociale digliane durante il regime fascista.
La denuncia non riguarda soltanto le classi sog@alrere, ma anche le benestanti;
facendo convolare a nozze la giovamassaiacon un ricco signore, Masino illustra
sapientemente il ruolo secondario della donnaamalinel Ventennio anche in ambito
borghesé?® Mettendo in discussione I'identita femminile ateeso la manipolazione
del cibo e del corpo, che divengono gli strumenprdtesta per eccellenza, il romanzo
suggerisce un collegamento tra la protagonistaabiivb e I'anoressica contemporanea
nella lettura femminista dei disturbi alimentamt@ambe rinnegano il loro status sociale
ed entrambe usano il corpo ed il cibo per protest@ome sostiene Re, “il corpo della

Massaia, da sempre anoressico, rimarra diafananedi ribelle, sterile**°

4.7 Conclusione

La scrittura delle donne del Ventennio che abbiansto in due articolazioni molto
diverse, il rosa popolard Bonta e il romanzo colto e sperimentale di Masidiscute
con toni ironici e contenuti sagaci il ruolo soeid&mminile dell’epoca. La protesta di

Paola ed Iris avviene quasi impercettibilmenterjValta della protagonista di Masino,

127 Nell'epilogo Masino descrivéa massaiaintenta alle mansioni domestiche che non avvenggiingn
casa, ma nella tomba, sottolineando ancora piticaomente I'impossibilita nel cambiare il canonico
destino femminile nel Ventennio. “Ah, signora mia]J[non si finisce mai. In una tomba c’'é€ sempredant
da fare”. MasinoNascita e morte della massaj 265.

128 Re, “Fame, cibo e antifascismo”, p. 175.

'’ Re, “Fame, cibo e antifascismo”, p. 175.
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invece, é piu esplicita anche se presentata irontesto narrativo surreale. Tuttavia, lo
studio della letteratura del Ventennio suscita nterrogativo sull’alimentazione delle
donne del tempo; riflettendo sul modello muliebrepomsto dalla propaganda, formoso
e materno, non sembrerebbe azzardato ipotizzardachetrizione femminile potesse
essere piu libera rispetto alle regole costrittivdine Ottocento, che imponevano alla
donna borghese l'assunzione di cibi leggeri, indgrali controllare la sua indole
instabile. Per ottenere una figura tornita, infdtidonna del Ventennio avrebbe potuto
cibarsi anche di pietanze piu caloriche e con pitgrieta nutritive. In questo senso,
I'atto del mangiare diverrebbe il mezzo per acgeaisina figura da “matrona”, simbolo
della prolificita voluta dal regime. Il signor Amdre e lo zio Calocero @ignorinette
incoraggiano le adolescenti ad acquisire una figamnamosa e a non vergognarsi della
loro silhouette rigogliosa, tuttavia non suggeriscono esplicitaraeohe le giovani
possano mangiare qualsiasi pietanza. | cibi ridcodiaBonta, infatti, come le paste e le
tartine che le protagoniste si concedono dopouala alle feste tra amiche, ricordano
delle pietanze fanciullesche e femminili; sono gfiessi cibi dell'infanzia che nel
capitolo precedente avevamo visto nella poesiagdlese” (1907) di Guido Gozzano
(1883-1916), che interpretava la donna non comssére di natura instabile di fine
Ottocento, ma come una bambina da controllare @agefi*® Sulla percezione culturale
dell'alimentazione femminile durante il primo faswio, Fiorenza Tarozzi cita
un’interessante poesia del 1925, che mette in leaione cibo ed identita femminile del

tempo con un tono ironico:

Un dotto american che, sempre assorto
negli studi, la vita passa insonne,
ha potuto assodar che c’é un rapporto

tra I'indole che mostrano le donne

130 Guido Gozzano (a cura di Giacinto Spagnoletti)e ‘golose”, inTutte le poesigNewton: Roma,
1993), pp. 134-35.
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ed i cibi da loro preferiti.

Importante scoperta pei mariti!

Donna ghiotta di carne, € un accidente!
Imperiosa, dura, grossolana,

vuol che il marito tremi obbediente

al frusciar della sua sottana.

Or che tal verita scoperta fu,

mia moglie carne non ne mangia piu.

Le donne che di pesci sono ingorde,
non ci trattano, € vero, come i servi,
ma sensibili son come le corde

del violino, e han sempre i nervi. [...]

lo credo che sia provvedimento saggio

dire a mia moglie: niente piu formaggio.

La donna che ama i dolci e gusta il miele
[...] e civetta ed infedele [...]
La maritale dignita m’e cara;

mia moglie, resti, dunque a bocca amara. [...]

Meno male! Alla fine sappiamo come

nutrire la donna, perché sia dal ridicolo salveaime
e, in due viver, si possa in armonia.

Una cosa da nulla e necessaria

Farla campare solo d’aria.

[...] donna che mangia & sempre una rovina!
Se noi vogliam che nostra moglie viva tal da appégenaritali brame

Convien farla morire presto di fam#.

131 Cit. in Tarozzi, “Parte Seconda — La societa ampieranea”, pp. 169-70.
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I componimento, pubblicato anonimo su “La Domenidal Corriere”, illustra
allegoricamente l'affascinante relazione tra doedealimentazione nella percezione
culturale degli anni '20 del Novecento. Le signaree si cibano di carne sono
autoritarie come un uomo. La carne, infatti, esstatungo considerata un cibo per gli
uomini ed é stata esclusa dalla dieta femminilanecvevamo visto nel secondo
capitolo a proposito del contesto sociale e letierdi fine Ottocento. Mangiando la
carne, lipotetica moglie del protagonista acquisisun carattere dispotico che
simbolicamente sottrae il potere famigliare al noaril pesce, invece, € I'alimento che
ricorda piu degli altri la natura della donna, cinéatti, & definita caratterialmente tesa e
nervosa dall'autore, un giudizio che ricorda I'edsitita femminile ribadita a fine
Ottocento dalla scienza medica. | dolci, a lordasahfluiscono sull'infedelta coniugale
mentre “[lJe donne che si nutrono di latte ed amafoomaggi [...], sono [...] distratte e
sonnolente come le marmotte” e la soluzione miglisembrerebbe quella di “lasciar
morire di fame” la propria moglie per evitare cheibo possa condizionare la sua
personalita mutevole.

Il regime chiedeva una donna formosa e materndamallenaria interpretazione
della donna come preparatrice dei pasti e allossteempo idealmente scarsa
consumatrice degli stessi emerge dominante anclggiesta epoca, come confermato
anche dalle indagini sulla femminilita ideale defi@rnalista Brin. Se gli elementi a
disposizione non ci permettono di stabilire la perone culturale sul significato
dettagliato delle abitudini alimentari femminiliahalisi della narrativa del tempo rivela
profili di protagoniste che usano gli stessi strath@assegnati loro dall'ideologia del
tempo per esprimere il proprio disagio verso il sgoho. Il corpo delle protagoniste e
il cibo da loro consumato (e rifiutato) diventawome nell'anoressia odierna, armi per
discutere il destino delle donne e ipotizzare wnitita diversa da quella proposta dalla

propaganda, anche se raramente con successo. @&aimemeo nel capitolo successivo

214



con l'analisi della produzione narrativa postbellidi Natalia Ginzburg (1916-1991),
che cattura I'avvento del Miracolo Economico itabanegli anni 50 e I'inizio della

presa di coscienza femminile negli anni '60, il mwmMmagro verra spesso attribuito a
protagoniste anticonformiste che con il linguaggiel cibo esprimeranno la loro

problematicita rispetto alle aspettative sociati lpedonne del dopoguerra italiano.
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Capitolo 5

Dal Dopoguerra al Miracolo Economico: corpi magri ecomportamenti anoressici

nella narrativa di Natalia Ginzburg

5.1 Introduzione
L'italiana in Italia di Anna Garofalo (1958)e Le italiane si confessan( 9595 di
Gabriella Parca narrano i numerosi e variegati @bturali affrontati dalle italiane del
dopoguerra — dal recente diritto al voto al teméaeore extraconiugale — e il graduale
affermarsi di una coscienza femminile. Dopo le ecosig sociali e lavorative ottenute
sulla scia della Seconda Guerra Mondiale, grafesaknza degli uomini impegnati sui
vari fronti e alla partecipazione attiva alla Re=iga, inizia per le donne un cammino
che le condurra ai movimenti femministi degli ultiamni ‘60 e degli anni '70 del
Novecento. Come commenta Cesare Zavattini nelldapome al testo di Parca:
“L’ltalia € ancora un grande harem, la nostra eoemcina societa fatta di quello che si
tace e non quello che si dice. Ma la lotta conittotcio € incominciata e un libro come
questo ne & senza dubbio un coraggioso esempio”.

Nel racconto “La madre” (1948) e nel romarizeve Le voci della sera
(1961f di Natalia Levi Ginzburg (1916-1991), autrice cldadella narrativa del
dopoguerra focalizzata sulla vita degli italiandelle italiane del period@mergono
alcuni personaggi femminili in conflitto con le a@mnzioni culturali del tempo che
ricordano i profili descritti da Garofalo e Par€@ome sostiene Garofalo, i romanzi ed i

racconti di Ginzburg sono parte integrante di quéltteratura che dipinge “il tempo

! Anna Garofaloitaliana in Italia (Editori Laterza: Bari, 1956). Garofalo conduce urasmissione
radiofonica Parole di una donnadal 1944 al 1952; le tematiche discusse con le aseoltatrici
confluiscono nel testo.
2 Gabriella Parca (Prefazione di Cesare Zavattlm),taliane si confessan(Parenti Editore: Firenze,
1959).
% Cesare Zavattini, “Prefazione”, in Parta, italiane si confessanpp. XI-XIV (p. XIV).
4 Ginzburg, “La madre”, irCinque romanzi breviEinaudi: Torino, 1964), pp. 397-40Lg voci della
sera in Cinque romanzi breypp. 273-365.
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che viviamo”, testi che si soffermano “[sul]la lantscesa della donna e il suo
progressivo inserimento nella societé8e il lavoro era una tematica quasi utopica nella
produzione letteraria di Neera (1846-1918), cheeacemergere timidamente la
descrizione delle abitudini alimentari e la relamocon il corpo delle protagoniste in
Teresa(1886) el’indomani (1889)° Sibilla Aleramo (1876-1960) presentava invece
una giovane ribelle che, idna donna(1906)/ interpretava il lavoro femminile come
sinonimo d’indipendenza sociale; allo stesso teni@@rotagonista autobiografica di
Aleramo adottava il linguaggio del corpo per espriencio che era difficile o proibito
affermare con le parole. Nel periodo fascista WaBdiata (1902-1986) aveva descritto
sia le abitudini alimentari delle protagonisteSiynorinette(1938) sia la lorsilhouette
ma 1 lavori sognati dalle giovani richiamavano ingmti assistenziali femminili
tradizionali, come il ruolo di insegnante, ambitiss da Iris® La protagonista de “La
madre” e Gemmina, uno dei personaggi femminili gpali de Le voci della serali
Ginzburg, sono presentate come lavoratrici effitiehe, sia per necessita economica
sia per affermarsi e mettere in pratica le lordighimantengono la famiglia o se stesse.
Da un lato queste donne sono intrappolate in artildaniliari complessi, ma dall’altro
compiono delle scelte coraggiose nel contesto deibtamenti socio-culturali, seppur
non sempre di successo, spingendosi oltre i mdeehiminili tradizionali.

Ne “La madre” d.e voci della seraalla ricercata indipendenza economica e
sociale femminile corrisponde una fisicitd speeifidi alcuni personaggi che si
presentano con uralhouettelongilinea ed hanno abbandonato gli attributidiiplella
femminilita tradizionale, esaltati dall'ideologiadcista e riportati in auge dalla morale
cattolico-patriarcale del dopoguerra. Nel raccat#b1948, la protagonista € “piccola e

magra” e non incarna con i suoi modi di fare indigeenti la canonica figura materna;

® Nello stesso passaggio Garofalo cita Anna Mari@ser(1914-1998), Alba De Céspedes (1911-1997) e
Paola Masino (1908-198%%arofalo,L’italiana in Italia, p. 183.
® Neera,Teresa(Periplo Edizioni: Lecco, 1995);indomani(Sellerio Editore: Palermo, 1981).
" Sibilla Aleramo,Una donna(Feltrinelli: Milano, 2004).
8 Wanda BontaSignorinette(Mani di Fata: Milano, 1941).
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come ha spiegato in modo convincente Adalgisa @ipsjcontrappone infatti agli altri
personaggi femminili, come la nonna e la serva, @i loro corpi rotondi e i loro
gesti protettivi incarnano il ruolo muliebre traidizale’ Similmente, la Gemmina dee
voci della sera romanzo breve del 1961, € “alta, magra, con keliapssigenati e
tagliati corti”; non solo e autonoma economicamgntea anche nelle scelte
sentimentali: decide, infatti, di rivelare i sua@ngimenti allamatd? Ad una fisicita
longilinea, che ricorda quella maschile nellimmagio collettivo delle differenze
sessuali dell’epoca, si associano poi dei compatdinanomali in ambito alimentare,
non solo nell'atto del mangiare, ma anche nellitttche includono la preparazione
dei pasti, che potrebbero simboleggiare sia liadtite delle protagoniste a mettere in
discussione le convenzioni culturali del tempoaagtrso il linguaggio metaforico del
cibo sia i loro stati d’animo.

Alla rappresentazione narrativa di questa comuioc&z emotiva attraverso i
metodi tipici di coloro che soffrono di disturbirakentari si aggiunge nella produzione
teatrale di Ginzburg la significativa presenza dayorotagonista con un’attitudine
bulimica, Barbara, nella commediagola e panna(1966)* e di un personaggio
femminile che presenta la sintomatologia dell’assi@ Angelica, nella commedia
porta sbagliata(1968)*? Nelle due opere teatrali, stati d’animo, cibo epoosono
correlati e rivelano la tendenza delle due donpar&are del sé con I'abbuffata o con il
rifiuto dei pasti in modo piu esplicito rispettdeaprotagoniste de “La madre”L& voci
della sera rivelando la diretta conoscenza delle patolodimentari da parte della

scrittrice.

® Ginzburg, “La madre”, p. 397Adalgisa Giorgio, “La Madre: Exposing PatriarchyEsasure of the
Mother”, The Modern Language Revigwol. 88, n. 4, 1993, pp. 864-80.
1% Ginzburg,Le voci della serap. 289.
! Natalia GinzburgFragola e pannain Ti ho sposato per allegria e altre comme¢i#naudi: Torino,
1980), pp. 127-58.
12 Natalia Ginzburgla porta sbagliatain Paese di mare e altre commed{@®arzanti: Milano, 1973), pp.
103-73.
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Nel 1963, infatti, Mara Selvini Palazzoli, collegar la prima volta I'anoressia al
contesto sociale italiano ed ipotizza che il ruaiobivalente delle donne nel dopoguerra
contribuisca allo sviluppo della malattia tra l@wani del tempo. Palazzoli pubblica in
appendice I'autobiografia di una sua paziente asica che tra gli anni del conflitto e il
periodo postbellico intavola una battaglia versdidotomico ruolo sociale femminile.
Narrando le sue vicende personali la giovane desdti clima sociale transitorio
dell’'epoca ed i meccanismi culturali in cui si taow aggrovigliate le donne del
tempo™® che richiamano la discussione sull'identita femitairpostbellica presentata
proprio nei racconti e nei romanzi di Ginzburg.

Dopo aver approfondito il contesto socio-cdtardegli anni 50 attraverso le
analisi di Garofalo e Parca e la spiegazione paicba dei disturbi alimentari di
Palazzoli, analizzero le vicissitudini delle pratagste di Ginzburg ne “La madre’le
voci della seracercando di dimostrare che attraverso i mutantetioro corpi, le loro
abitudini alimentari anomale e il rifiuto dei cortigemminili tradizionali queste donne
mettono sottilmente in discussione l'ordine social@ soffermero, infine, sulle
attitudini bulimiche di Barbara ikragola e pannae sull'anoressia di Angelica riea
porta sbagliata che seppur descritte in un genere letterariorsiosequello teatrale, ed
in un ambiente socio-storico differente, quelloladine degli anni ‘60, rafforzano la
mia interpretazione sui comportamenti anoressgitdggiati da Ginzburg nelle due
opere precedenti. Con queste commedie si conclgsdengarmente il percorso di
scrittura femminile italiana che ha colto le sfatateire di questo tema prima che
venisse esplicitamente affrontato dal discorso fensta degli anni70 e 80 del secolo

SCOrso.

13 Mara Selvini Palazzoli, “Autobiografia di una paaie”, inL'anoressia mental¢Feltrinelli: Milano,
1973), pp. 188-211.
219



5.2 Il rifiuto dei “compiti femminili” nella costru zione identitaria postbellica

“I favolosi anni Cinquanta... lo non la penso affattisi e credo che tutte le donne che
li hanno vissuti siano d'accordo con me, perché praprio una societa [...]
maschilista!** Esordisce con questo tono Giovanna, una dellecuddhne intervistate
da Gabriella Romano, che heapori della seduziongevoca le contraddizioni sociali
del Paese nel dopoguerra attraverso un’analisiagigdorto tra cibo ed identita lesbica.
La protagonista ricorda I'atrocita di alcune leggivigore in quegli anni, tra cui il
delitto d’'onore, e degli episodi di vita mondanacin alcune donne del tempo furono
punite per la loro sfrontatezza. “A Roma poi dornuanéutta I'aristocrazia nera legata al
Papa, per cui c’era un conformismo, una represdiorjee le donne erano considerate
tutte delle cretine [...] le donne, con il vitino, |..tutte truccate, sottomesse e
sorridenti”’® Nelle parole di Giovanna si individua immediatateeri’elemento
dicotomico che caratterizza il contesto sociale piodo postbellico: da un lato le
italiane avevano acquisito il sospirato dirittovalto ed assaporato la liberta sociale,
prima mentre gli uomini combattevano in guerra,irdeguito, per alcune di loro,
lottando in prima linea durante gli anni della Résnza e partecipando alla vita politica
del Paese nei primi anni della Repubblica; ma a#ald, con il ritorno alla pace sono
ancora una volta richiamate alle attivita femmitréidizionali, restituendo le professioni
agli sposi ed ai figli e dedicandosi di nuovo abloudi mogli e madrt® A questo
proposito, Penelope Morris associa al dopoguetsaritine “transition™’ interpretando

gli anni '50 come un periodo storico in cui la dantaliana € richiamata a costruire la

4 Gabriella Romanad, sapori della seduzione. Il ricettario d’amore tconne nell’ltalia degli anni 50
(Ombre corte: Verona, 2006), p. 66.
!> Romano| sapori, pp. 66-67.
'8 per una lettura approfondita sulle tappe che haegoato la storia del diritto al voto dall’'Unitatalia
alla Repubblica e delle dinamiche sociali inerergdi Anna Rossi-DoridDiventare cittadine. Il voto alle
donne in Italia(Giunti: Firenze, 1996).
" penelope Morris (a cura di)Vomen in Italy 1945-1960: An Interdisciplinary StutPalgrave
Macmillan: New York, 2006), p. 1.
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sua identita amalgamando vecchie e nuove convensimiali’® Come sostiene la
studiosa, le nuove italiane della Repubblica riseot I'influenza sociale dettata
dall'ideologia cattolica, che promuove nuovamentga udonna responsabile della
famiglia e della cas®. Alla secolare interpretazione religiosa del ruaociale
femminile® si affianca nel dopoguerra lideologia political deartito Democrazia
Cristiana che, similmente alla morale mussoliniaitdiama le donne al ruolo di madri
e mogli, ma allo stesso tempo le invita a prengare alla vita politica in quei settori
percepiti come idealmente femmirfitiSandro Bellassai ci ricorda che la funzione delle
donne nei partiti italiani del dopoguerra € statellgq di raccogliere voti di casa in casa,
tessendo una rete di contatti utili al parfti tratta, dunque, di un compito che da un
lato rappresenta senza dubbio un avanzamento pielsenza delle donne nel teatro
socio-politico, ma dall'altro le relega ad attivitthe enfatizzano il loro ruolo
tradizionale di mediatrici familiari.

Romano sottolinea che lideale di femminildagli anni '50 risiede “[n]ella
perfetta donna di casa, cuoca impeccabile, mastairmamente sorridente, sempre
fresca di parrucchiere e con il filo di perfé’Dall’analisi di Stephen Gundle sull'ideale
di bellezza del tempo, infatti, emerge un modelioadvenenza femminile florido,

documentato dalle pubblicita in voga all’epoca déladarorompenza delle dive del

8 | saggi raccolti nel volume rivelano numerosi edmth ambivalenti nella formazione identitaria
femminile non solo nella sfera sociale, ma anchBanero rappresentazione letteraria, teatrale e
cinematografica. Sulla nuova figura mediatica dalfewunciatrici televisive e la loro influenza sulle
italiane del tempo, che é ricordata da Palazzgraposito dello sviluppo dell’anoressia, vedi S&ph
Gundle, ‘Signorina Buonasetdmages of Women in Early Italian Television”, @h-76; per un’analisi
approfondita del testo di Parca e la sua struttech Morris “The Harem Exposed: Gabriella Pardaés
italiane si confessaripin Women in Italypp. 111-26.
19 Sulle origini del movimento cattolico femminilel@ sua evoluzione nel primo Novecento vedi Paola
Gaiotti De Biasel.e origini del movimento cattolico femmin{idorcelliana: Brescia, 1963).
% Maria Antonietta Macciocchi, ricostruendo brevemeele encicliche papali che ricordano alle donne il
ruolo primario di mogli e madri, cita il discorsteeaostetriche di Pio Xl del 1956. Quest'ultimceita le
italiane ad affrontare i dolori del parto senzdiaitedicinali. Come sostiene Macciocchi, solo n@r4
l'ideologia cattolica dei partiti del Neofascismalella Democrazia Cristiana, dopo I'approvazionkade
legge sul divorzio, ha subito “una sconfitta staticMaria Antonietta Macciocchil.a donna “nera”.
“Consenso” femminile al fascism@eltrinelli: Milano, 1976), pp. 47-50.
L Morris (a cura di)WWomen in Italy 1945-196@p. 5-8.
2 sandro Bellassal,a legge del desiderio: il progetto Merlin e I'lfaldegli anni CinquantgCarocci:
Roma, 2006), p. 48.
% Romano) sapori, p. 9.
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cinema italiano. Dallimmediato dopoguerra finoaaflne degli anni '50, le riviste si
animano di figure curvilinee e curatissime che spoizzano la rinascita dell’ltalf. Il
corpo della donna assume cosi un significato smcisé nel Ventennio era stato
interpretato come il simbolo della prolificita elldecapacita della razza italiana di
produrre numerosi soldati, negli anni '50 acquista duplice accezione: da un lato, il
simbolo della rinascita economica e sociale, d&dfaun ulteriore tentativo di relegare
la donna alle mansioni di casa, attribuendole usiaith che ricorda I'ideale materno.
Come propone Rosanna Fiocchetto, dopo il confittdonne “vengono ‘rimesse al loro
posto’ per la favorire la reintegrazione masclald mercato del lavoro [...] per
incoraggiare questa operazione viene imposta atsavi media, in particolare
attraverso il cinema e la pubblicita, una ‘mistidla femminilita’ che fissa rigidamente
limmagine e i confini della ‘vera donna™

In un contesto sociale in cui la percezionéucale del ruolo muliebre & quella
di moglie e madre, le figure diverse, come le doom®sessuali presentate da Romano

e le ragazze non sposate in generale, si scontanbideale di femminilita del tempo:

L’ltalia non e certo il paese ideale per le doneeza marito. Se non si ha
un uomo accanto, in tutte le occasioni, a chiungue venire in mente di
mancarvi di rispetto. [...] [V]ado ogni tanto al marche sola [...]. Prima
0 poi mi si avvicinano uomini [...] che mi fanno ogigedi non richieste
galanterie. [...] La donna ha diritto di essere ritga [...]. [G]li
sfaccendati galanti si guardano bene dall'imponteimaanche solo guardare
con intenzione una donna accompagnata, mentrecgyaggiosissimi [...]

nei confronti di una donna sdf.

24 Stephen Gundléellissima: Feminine Beauty and the Idea of l@gle University Press: New Haven
e Londra, 2007), pp. 108- 69.
% Rossana Fiocchetto, “Tra mito ed incubo: i telirdmini Cinquanta”, in Romand sapori, pp. 119-40
(p. 119).
% Garofalo,L'italiana, pp. 50-51.
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E una ragazza straniera che lavora a Roma in urscidta di un paese non specificato
da Garofalo a descrivere con queste parole il stmteulturale dell’ltalia del
dopoguerra. La citazione cattura in pieno la cande dell’italiana della prima
Repubblica alla quale le convezioni culturali dempo richiedono ancora di avere
accanto una figura maschile per affermare la paopientita nella societd.Tuttavia, la
totale relegazione della donna alle mansioni caghé ed il conseguente abbandono
delle conquiste sociali guadagnate nellimmediaipatjuerra sarebbero state utopiche.
La stessa Garofalo sostiene, infatti, che le doawevano visto crollare “il mito
dell'infallibilita maschile, insieme ai ponti e allcase” durante il conflitt®, e nel
periodo postbellico si interrogano esplicitamenté rsiolo femminile. Commentando
una delle lettere giunte alla redazione radiofodigaui va in onda il suo programma la

giornalista sostiene:

[L]a donna si e accorta di essere capace di taradggior parte di quelle
cose che un tempo erano di dominio del marito: anstnazione della casa,
dell’'ufficio, indirizzo negli studi e nell'educazie dei figli, [...] rapporti

sociali. Ne ha concluso che nel complesso d’infééiache essa provava nei
suoi confronti, quelllammirazione incondizionatapnnaveva ragione di
esistere, come pure l'aria protettiva, indulgenfgecentoria che sempre egli

assumeva con |ér,

L’autrice della lettera rivela al pubblico che &angiungera al marito dopo la guerra,

ma “con una sicurezza e un’indipendenza che ndncsfae egli sopporter&® Se da

%" a citazione richiama un episodio narratdJina donnadi Aleramo, quando la protagonista, sposatasi
con 'uomo dal quale aveva subito una violenzaisdesnella fabbrica paterna, crede di essere digenu
“un personaggio serio” grazie al suo nuovo staiusddnna maritata (enfasi nel testo). Guardando le
sue nuove vestaglie di flanella, si accorge delisizione sociale acquisita con il matrimonio. Se
compariamo le parole della ragazza straniera alleamione di Aleramo noteremo che la convenziote de
matrimonio come tappa fondamentale della vita di donna non si € modificata nel corso dei primi
cinquant’anni del Novecento e che nel sentito caleusoltanto una donna sposata, dunque con utus sta
sociale ben identificato, & considerata rispettabedi AleramolUna donnapp. 32-33.
8 Garofalo,Litaliana in Italia, p. 4.
29 Garofalo,'italiana in Italia, pp. 3-4.
% Garofalo,L'italiana in Italia, p. 4.
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un lato I'ideologia patriarcale del tempo vorreblportare il ruolo femminile allo stato
in cui si trovava prima del secondo conflitto maidj concedendo alle donne uno
spazio limitato nella vita politic¥, dall'altro le numerose lettere che giungono alla
trasmissione radiofonica testimoniano la presaodcienza femminile e la necessita di
affermarsi come cittadine, non solo grazie al sagpidiritto al voto, ma in tutte le sfere
sociali. L'ascoltatrice che scrive a Garofalo nomtt® in discussione listituzione
matrimoniale, ma il suo ruolo nell’'unione con il ma, desiderando un cambiamento
nelle dinamiche della coppia. A gquesto proposisigeificativo ricordare anche la storia
di Nella, una giovane sposa laureata che per itimahio ha messo da parte la sua
crescita professionale e per realizzarsi vorrebbdanna di servizio che facesse quello
che é richiesto a lei: “sara sempre meglio chdai i piatti ed io metta a frutto lo
studio di tanti anni®? La fine del conflitto preoccupa, invece, una pustche non
accetta di buon grado di dover lasciare il suogdstavoro ad un uomo per ritornare al
focolare domestico: “Le strade mi piacciono [...]1Stampre dentro casa, invece, con i
ragazzini che piangono o fanno chiasso e le pemiodenon si sa mai che metterci
dentro & peggio®®

Dalle voci delle donne che si rivolgono a Garofde,faccende domestiche
emergono come il simbolo della relegazione alloestiEpico ruolo femminile e il loro
rifiuto puod essere interpretato come un sintomivdita verso il sistema patriarcale. La
preparazione dei pasti, la cura della casa e larsigione delle attivita domestiche

ricordano alle ascoltatrici il ruolo sociale a @rano relegate prima del conflitto e si

31 Le associazioni femminili sono spesso collegatgatiti politici del tempo. L’UDI, Unione delle
donne italiane, fa capo al Partito Comunista ltediamentre il CIF, Centro Italiano Femminile, alla
Democrazia Cristiana. Alle richieste femminili $fianca, dunque, la morale patriarcale e cattotleh
tempo che contribuisce a rallentare il processendancipazione sociale delle donne italiane e arerea
una fase transitoria nella formazione identitaBa. ad una prima lettura il Partito Comunista Itadia
sembra offrire maggior indipendenza sociale perdémne, Morris ci ricorda che nell'immediato
dopoguerra il PCI non affrontava tematiche rilevaoime I'aborto ed il divorzio. (MorrisfWomen in
Italy 1945-1960 pp. 5-8). Per una lettura approfondita dell'idepd comunista italiana del periodo
postbellico ed in particolare sulla figura dellanda comunista italiana, vedi Sandro Bellassaimorale
comunista. Pubblico e privato nella rappresentagiolel PCI (1947-1956)Carocci: Roma, 2000).
% Garofalo,L'italiana in Italia, p. 18.
¥ Garofalo,L'italiana, p. 17.
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scontrano con la nuova identita desiderata dallenéo E interessante, a questo
proposito, che Garofalo citi la ricerca di un meditaliano su “una malattia che prende
origine dalle «faccende di casa»”: un misteriosdessere che colpisce le casalinghe
italiane del dopoguerra. Ai primi sintomi di “scgggamento, umiliazione, silenzi [e]
insonnia” seguono una serie di malesseri fisici @amal di schiena, mal di testa e
pesantezza alle gambe; se “il complesso di Pernelpeattato come un “normale
esaurimento”, il medico capisce che la cura noaficgente: si raccomanda, infatti, una
visita dal neurologo o dallo psichiatra. La psidopagia identificata da Dino Origlia
potrebbe avere origine dalla posizione sociale’igdidina del dopoguerra che pur
vivendo il progresso scientifico del tempo — ad ngze I'entrata di alcuni
elettrodomestici nelle case delle italiane — edeve forme di socializzazione, “si sente
un’esclusa”, essendo relegata alle tradizionali siwamd femminili che si dividono tra
“['] acquaio e [i] fornelli”. Alla base dell'insagenza del disturbo sembra esserci,
dunque, l'insoddisfazione: “un capolavoro culinagodimenticato il giorno dopo e
annullato da un arrosto bruciato il giorno successiOriglia aggiunge che l'alto
numero di depressioni femminili trova origine propnella “scarsa considerazione
maschile dei sacrifici e degli sforzi che le doroenpiono per la famiglia e la cas#”.

Le voci che chiedono consiglio a Garofalo, preoetepi rimanere limitate alle
mansioni casalinghe, esprimono la loro frustraziceesata dal dover riprendere i ruoli
canonici. Il rifiuto dei compiti tradizionali femmili diviene dunque sintomatico di
un’opposizione al ruolo sociale delle donne dettdadle convenzioni del tempo.
Nell’estremizzazione di questo concetto, la psitolpgia riportata da Garofalo esprime

I'acme del disagio sociale femminile cosi come tandisturbi alimentari. Ancora una

% Garofalo, L'italiana, pp. 156-57. Ne “I lavori di casa”’(1969), Ginzburgccia con tono ironico la
differenza generazionale tra la vecchia madregh # le nuore, narrando i loro atteggiamenti nei
confronti delle faccende domestiche: “Lavando iipeanti con furia, la madre si chiede perché fa tpues
cosa, forse davvero inutile e mortificante. [...] €ite al mondo le importa sono i figli [...] personela
non interessa affatto, che i pavimenti venganotiavao”. Natalia Ginzburg, “I lavori di casa”, iMai
devi domandarm{Einaudi: Torino, 1970), pp. 63-67 (pp. 66-67).
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volta il cibo ed il corpo, simboli di nutrimentorfaliare e procreazione da sempre,

vengono impiegati come strumenti per discuteralliwe patriarcale prestabilit3.

5.3 Il cibo come forma di espressione: la prima aobiografia di una giovane
anoressica

Romano attribuisce al cibo e alla sua preparazionduplice valore sociale negli anni
'50: sinonimo di omologazione alle convenzioni sdiailel tempo e sintomo di protesta.
Le donne lesbiche impegnate a cucinare, infativamo visto nascere le loro storie
d’amore nei luoghi femminili tradizionali, comedasa e la cucina, ed erano riuscite per
guesto a non destare clamore; tuttavia, il cibeemntiava per le donne anche una forma

di espressione per comunicare i loro stati d’animo:

[i]l cibo & anche simbolo di quello che queste domranno fatto: hanno
lottato con le armi a disposizione [...] nelle cucineui erano intrappolate.
Nessuna di loro ha fatto gesti eroici: sono tudtsgettini, piccole battaglie,
minuscole conquiste, ma senza questa impercetgbsiégenziosa marcia gli

anni Sessanta non ci sarebbero &tati.

Similmente, i gesti di alcune protagoniste di Gumzp non sono *“eroici”, bensi
marginali®’ come le donne a cui fa riferimento Romano. Ad gsenGemmina dé.e
voci della seranon pud essere considerata rivoluzionaria, ma coi atteggiamenti

prudentemente anticonformisti nelle relazioni cdnadfri, che esprime tramite una

% Una prospettiva alternativa sulle mansioni dorsasticome mezzo per raggiungere I'indipendenza,
viene pero posta da Paola Masino (1908-1989) ch&9%3 avverte dalle pagine di “Vie Nuove”: “Che
siano le ragazze stesse ad avere il coraggio mirdffre da sole la vita con i mezzi che hannogpento
esigui essi siano. Meglio essere una lavandaia,canzeriera, una cuoca, una bambinaia padrona del
proprio corpo e della propria anima, di una mogtikiava di un uomo che non si ama”. In questo daso,
faccende domestiche rappresentano I'indipendermaoatica e sociale delle donne che scelgono i lavori
muliebri tradizionali al compromesso del matrimobirghese. (Cit. in Bellassdia morale comunista
p. 256). Le faccende domestiche in questa acceziongpossono considerarsi il simbolo del ritorno al
focolare domestico, ma rientrano nelle attivita cbetribuiscono alla presa di coscienza femminile.
% Romano] sapori, p. 10.
37 Similmente a quanto proposta da Roccella pertlariura rosa nel Ventennio, come avevo notato nel
capitolo precedente. Eugenia Roccdliaetteratura rosg Editori Riuniti: Roma, 1998), p. 85.
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complessa relazione con il corpo, comunica la swEblematicita verso il ruolo
femminile tradizionale del tempo.

Tra le lettere inviate alla rubrica della f@oslel cuore della rivista “Luna
Park”, Parca cita una storia in cui il rifiuto dgbo é relazionato allo stato d’animo
dell’'autrice ed & metafora dei suoi sentimenti. Wigazza racconta che per richiamare
I'attenzione del datore di lavoro al quale si éalagemotivamente pur essendo a

conoscenza del fatto che lui € sposato, usa il pévgrotestare:

E io mi dispero e piango [...] perché faccio come paaza a casa, non
mangio come prima, litigo con tutti, sono molto vema, mi sono molto
sciupata: lui vuole che mangio tutti i giorni detltese sostanziose, ma io

non gli do retta perché vorrei solo il suo affettbasta®

Il cibo diviene sia un modo per attrarre l'attem@odell’amato sia un metodo per
disapprovare sottiimente le sue azioni. Allo stessodo, le faccende domestiche
rifiutate dalle voci delle donne di Garofalo e leette narrate dalle protagoniste di
Romano come armi a disposizione per contestareoeenzioni sociali del tempo,
simboleggiano il rigetto del ruolo femminile, inida preparazione del cibo é stata
centrale da sempre. La figura prosperosa, sinowiefla rinascita postbellica italiana e
del susseguente sviluppo economico, sembra scsint@r la coscienza femminile del
tempo che impugna gli strumenti della “casalingafgi®”’, acclamata dal sentito
culturale, per mettere in discussione la sua nidesatita.
Nel 1963 Mara Selvini Palazzoli scrilkanoressia mentaledove esamina i

disturbi alimentari dal punto di vista psichiatriecna considera anche il contesto sociale
e familiare. Per Palazzoli 'anoressia non € unedempento adolescenziale causato da

motivi organici, come era stato ipotizzato daglidsbsi nel primo Novecento, ma la

¥ parcale italiane si confessang. 256.
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complessa conseguenza di piu fattori culturali.ighiicativo che durante iboom
economico italiano la psichiatra colleghi I'insongea dei disturbi alimentari al contesto

sociale e soprattutto al multiforme ruolo della damlell’epoca:

'entrata della donne nellagone tradizionalmentasohile della scuola,
della professione o comunque della carriera (irtrasto con la precedente,
atavica, tradizione femminile di incultura, sottesione, passiva
acquiescenza ai compiti sessuali e materni con&izahzione possibile),

unitamente al non diminuito ma semmai aumentatgigiamo femminile,

fomentato dalla moda, dai mezzi visivi (le sofigtee annunciatrici della
televisione!), dallaumentata ricchezza. Oggi, wstanza, si chiede alla
donna di essere bella, elegante e ben tenuta,dittadte molto tempo alle
cure della persona; ma cid non le deve impedire cdmpetere

intellettualmente con gli uomini e con le altre dendi far carriera, ed
anche di innamorarsi romanticamente di un uomasdere tenera e dolce
con lui, di sposarlo, e di rappresentare il tipeai@ di moglie-amante e di
madre oblativa, pronta a rinunciare ai diplomidasamente conseguiti per
occuparsi di pannicelli e faccende domestiche. Farciulle che potevano
diventare catatoniche o depresse diventano anohesstome tentativo di
un debole lo di rifiutare un ruolo passivo. [...] & magerrime come
rinnegamento di quanto esse sentono in se stessedaticiliabile con |l

ruolo attivo che I'aspettativa sociale sembra asigi loro*

Con questa innovativa osservazione, Palazzoli ipatite interpretazioni femministe
sull'anoressia che si sono poi sviluppate trana filegli anni '70 e '80; pur essendo un
testo di psichiatria, infatti, il ruolo sociale femmile rientra nella sua diagnosi del
problema. Dalla citazione emergono tutti gli elethehe contribuiscono a rendere lo
status di donna ambivalente nel dopoguerra: dghésso agli studi universitari, alla
possibilita di crearsi una carriera lavorativa defddtente, alla richiesta sempre piu

pressante di essere curata e perfettamente in dimeai aggiungono alle tradizionali

% palazzoliL'anoressia mentalepp. 75-79.
228



aspettative sociali del ruolo di moglie e madrdaPzoli non si sofferma a spiegare le
effettive ambizioni delle italiane del dopoguerx&tavia interpreta significativamente il
sintomo anoressico come una risposta al loro dc@o ruolo, richiamando l'idea di

Morag Macsween che, come gia ribadito, intraved#aneressia una soluzione
personale ad uno stimolo socidle.

Palazzoli ipotizza inoltre che, a causa della pneleoanza dell’anoressia in
ambienti in cui si avvertono maggiormente le p@sissocio-culturali, quest’ultima sia
piu diffusa nelle regioni del nord d’ltalia, dové ruolo sociale femminile & piu
ambivalente rispetto al sud, un ambiente che eslaigte “agricolo-patriarcale di tipo
tradizionale”. Secondo la psichiatra, se la sualanza fosse riscontrata costantemente
nelle classi sociali medie si potrebbe considelarsindrome una “malattia sociale”.
L’ambivalenza del ruolo femminile, infatti, si concretizza soprattuthelle classi
benestanti in cui le donne si sono progressivamappeopriate dell'istruzione e della
carriera, liberandosi dall'ideologia patriarcaladizionale in materia di femminilit&.

In appendice al suo studio, Palazzoli pubbli@atobiografia di una delle sue
pazienti che confessa il suo rapporto con il cildoilecorpo a partire dall'infanzia,
ambientata prima del secondo confitto mondialey fali’adolescenza nel dopoguerra.
La storia della giovane esemplifica i punti teomitscussi nella prima parte del testo
dalla psichiatra ed aiuta il lettore a mettere efazione le influenze socio-culturali e
familiari all’evoluzione della sindrome. Si deveiottolineare che l'autobiografia
della paziente di Palazzoli, come le numerose vigkr delle studiose femministe alle
anoressiche e alle bulimiche contemporanee ectodisriportati da Romano, Garofalo
e Parca, pur non essenfiction, ma fotografie di uno scenario sociale, costitmsc

una forma di narrativa. L'autobiografia della pasedi Palazzoli si presenta cioe come

0 Morag MacSweenAnorexic Bodies: A Feminist and Sociological Pecsiye on Anorexia Nervosa
(Londra: Routledge, 1993), p. 4.
“! Palazzolil’anoressia mentalepp. 77-79.
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racconto-verita sull'anoressia della protagoniste ci ricorda le vicende delle giovani
di Gianna Schelotto (nata nel 1939) in cui I'espeza delle pazienti si interseca con il
discorso scientifico del terapelffaQuesta strategia letteraria rientra dunque nebigom
della rappresentazione narrativa dei disturbi alitae, collegandola alla descrizione
dello scenario sociale del periodo.

Dal racconto della giovane apprendiamo che argimata dal resto della
famiglia e protagonista di un rapporto conflittuaien la madre e la sorella; questa
insicurezza affettiva nellambiente domestico pdeaaagazza ad instaurare fin dalla
giovane eta un rapporto complicato con il cibolambipo che utilizza per comunicare i
suoi pensieri laddove la parola non é sufficiefrteltre, non ammira la subordinazione
della madre che si piega incessantemente al valetemarito, personificando la

“casalinga perfetta” che ha messo da parte le spieazioni per la famigli4®

No, no, non sarei mai stata come loro. Una donngeli, tra i fornelli e
le pentole, che si cura solo di preparare il maegwer il marito, lontana dal
suo lavoro, dalle sue aspirazioni, meschina nei sgoardi, senza una
propria volonta, senza una propria meta. Una dodna ingrassa e
nient’altro. Volevo, dovevo essere diversa. lo afato qualcosa nella vita.

E studiavo con accanimento, con insaziabile var&git

Il gradino sociale che divide la protagonista, miéea studiare per crearsi un avvenire
indipendente, dalla madre, condizionata dal maritialla famiglia, non solo richiama la
differenza generazionale tra le due donne, ma aiclaore simbolico del corpo. La
silhouette curvilinea della madre e sinonimo della sua dediei alle faccende
domestiche e del suo stato sociale subordinatocaghi della figlia mentre il corpo

magro di quest'ultima, che rifiuta il cibo, narma $ua rivolta interiore ed il simbolico

2 Gianna Schelottona fame da morire. Bulimia e anoressia. Due staéee (Mondadori: Milano,
1994).
3 palazzoli, “Autobiografia di una paziente”, liranoressia mentalep. 206.
4 palazzoli, “Autobiografia di una paziente”, p. 208
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rifiuto di diventare fisicamente e socialmente cdmenadre. Come avevo sottolineato
nel terzo capitolo a proposito del rapporto tradatagonista dUna donnae la madre,

il corpo diviene la bandiera di battaglia dellevgini che cercano di differenziarsi dalle
madri, modellando un corpo magro e mettendo da parfaccende domestiche per lo
studio ed il lavoro. Gli studi di Kim Chernin, cheel 1986 mette I'accento sul
significato del cibo come strumento per controllEdisicita che a sua volta diviene
sinonimo di uno status sociale e marca il distageerazionale tra madri e figf2si
rispecchiano nelle parole della paziente di Palgzezbe gia nel 1963 anticipava le
teorie della studiosa femminista. Inoltre, questafica anche la dinamica mostrata da
altri personaggi della mia ricerca che relazioneibo e conoscenza, come l'inappetente
Iris di Signorinetteche nutrendosi di libri, similmente alla paziediePalazzoli, nelle
letture trova un mezzo per costruirsi un avveras®tativo.

La protagonista-paziente di Palazzoli non salimta il canonico ruolo di
donna, ma anche le attivita tradizionali che quéstplica, e parlando del suo futuro
lavoro sostiene: “lo faro I'istituto magistrale [.Ma poi, avrei fatto qualcos’altro. Una
semplice maestra? No, non questo volevo. E poi ran€aniversitd per essere
professoressa. Un poco piti che maesfta’Se sul finire dell’Ottocento il lavoro da
insegnante era stato interpretato dalle scritt@ne una scappatoia sociale dal ruolo
domestico, nel dopoguerra inizia invece a simbabeggun ulteriore lavoro femminile
per eccellenza ed é interpretato dalla giovane cameipiego. Quest’ultima aspira
invece ad un lavoro che dimostri il suo nuovo gt&unon ricordi i compiti assistenziali.
Il lavoro diviene non solo una forma di liberaziae sistema patriarcale, ma anche un
mezzo simbolico per differenziarsi dalla madre, lpequale I'indipendenza economica

era stata soltanto un miraggio.

4> Kim CherninThe Hungry Self: Women, Eating and Idenfityrago: Londra, 1986), p. 42.
“® palazzoli, “Autobiografia di una paziente”, p. 210
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La giovane paziente di Palazzoli rivela @all'adolescenza un carattere
tenace sia negli studi sia nei rapporti con gli aitembri della famiglia: “Anch’io un
giorno avrei fatto qualcosa di grande. E tutti &bero finalmente capito chi erd”.
Questa attitudine non solo ricorda la determinazidell’anoressica contemporanea nel
perseguire i suoi obiettivi, ma anche la caparhietaapporto con il cibo ed il corpo di
alcune protagoniste che avevamo analizzato neitatagirecedenti. Come avevo
sottolineato nel terzo capitolo, la protagonistanizio Novecento diuna donnanon
rimanda con la sua ostinazione alla rappresentazaeila donna esangue di fine
Ottocento, ma richiama bensi la persistenza deliessica nel perseguire la sua
battaglia. La determinazione della paziente di 2alk rievoca anche la caparbieta di
un’altra protagonista che aveva mostrato una m@h&zicomplicata con il cibo ed il
corpo: Paola, l'adolescente grassottella delinedda Bonta in epoca fascista in
Signorinette Quest'ultima, in chiave ironica, si impegna g@mente per ottenere una
silhouettescattante e per liberarsi dal ruolo di “donnaltti &empi” a cui invece la sua
fisicita rotonda sembrava destinarla. In questedivperiodi storici e letterari una delle
caratteristiche che accomuna le protagoniste &ateeré dunque la caparbieta nel
perseguire i propri obiettivi, un dettaglio signdtivo che le avvicina tanto alla paziente
dichiaratamente anoressica di Palazzoli quantcalteessiche postmoderne.

Il lavoro come sinonimo d’indipendenza social® il rifiuto delle faccende
domestiche come sintomo del rigetto della tradi@ienidentita femminile, la
manipolazione del corpo e del cibo come strumesttigsternare questa sottile protesta
verso il sistema patriarcale raggiungono [lapicdlinteerpretazione dei disturbi
alimentari nel contesto descritto da Palazzolibatiaglia delle protagoniste di Garofalo
e Parca, che non vorrebbero ritornare al focolammeastico, quelle di Romano che

usano il linguaggio del cibo e del corpo per esprani loro sentimenti, e quella piu

" Palazzoli, “Autobiografia di una paziente”, p. 193
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esplicitamente anoressica della paziente dellahadra Palazzoli condividono non solo
gli stessi strumenti per protestare ma li impiegaarche similmente. Soltanto

l'autobiografia della paziente di Palazzoli partplecitamente di anoressia, tuttavia, la
complessa relazione con il cibo ed il corpo debaree di Garofalo, Parca e Romano
richiama il significato sociale della malattia comgposta alle oppressioni dettate dal
sistema patriarcale del tempo. In questo sensasturi alimentari come malattie

riconosciute o come rappresentazioni delle dialettiusate da coloro che ne soffrono

diventano I'espressione simbolica di una battagiciale.

5.4 La rappresentazione dell’esperienza femminile ella narrativa postbellica di
Natalia Ginzburg

La scelta di analizzare la narrativa postbellic&uhizburg per approfondire le tematiche
dei disturbi alimentari in relazione all'identiteeriminile del tempo nasce dalla
possibilita di leggere nei testi dell'autrice urcacata descrizione fisica e caratteriale
delle protagonist&® Come gia notato, la rappresentazione delle abitadimentari nel
discorso narrativo coincide con una raffigurazioneuziosa della personalita dei
personaggi femminili ed il contesto familiare inicuvono. Neera inTeresae
L’indomani Aleramo inUna donnae Bonta inSignorinettesi erano, infatti, soffermate
con minuziosa attenzione sugli aspetti piu intirella psicologia delle loro giovani
donne. Allo stesso modo Ginzburg, dando ampio spa#iambito familiare del
dopoguerra, cattura non solo la quotidianita deldmne del tempo, ma anche le

dinamiche sociali che esse si trovano ad affrontassendo I'anoressia una complessa

“8 Natalia Ginzburg nasce a Palermo, ma vive il ghridellinfanzia e dell'adolescenza a Torino a eaus
del lavoro del padre che insegna biologia all'ursitd del capoluogo piemontese. Deve la sua
formazione letteraria allo studio dello scrittorgsso ottocentesco Antdfiecov e a numerosi scrittori
americani moderni, tra cui Erskine Caldwell e Vdifli Faulkner. E studiosa anche della letteratura
francese ed in particolare di Marcel Proust. Esoelida adolescente nel 1933 sulle riviste “Solagia”
“Letteratura”. Vedi Luciana Marchionne Picchiomdatalia Ginzburg(La Nuova ltalia: Firenze, 1978),
pp. 5-6 e “Notizie biografiche”, pp. 116-18. Vediche Elena Clementellinvito alla lettura di Natalia
Ginzburg(Mursia: Milano, 1972), pp. 15-40. Per una panacamapprofondita sulla vita di Ginzburg vedi
Maja Pflug,Natalia Ginzburg. Arditamente timida. Una biografiza Tartaruga: Milano, 1996).
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reazione alle richieste pressanti della societderoporanea e alle dinamiche familiari,
le descrizioni dettagliate dei corpi femminili edbitudini alimentari, abbondantemente
trattate dalla narrativa ginzburghiana del primgalperra, costituiscono il terreno
ideale per analizzare come quest’ultima rappresenforma letteraria una ricercata
soluzione di indipendenza sociale delle donneatapb. Ne “La madre” ke voci della
serag® infatti, le voci narranti, la percezione delle fagoniste da parte di altri
personaggi ed esse stesse rivelano numerosi destagloro sentimenti ed il loro
rapporto con il cibo ed il corpo. Nee voci della seraad esempio, i personaggi
maschili non sono sempre fondamentali nell’evolvdedla vicenda: “son tutti in un
modo o nell'altro fuori di un vero contatto conrialta”>® Gli uomini decidono quale
donna chiedere in sposa, ma sono i personaggi feinaitessera la tela narrativa con
le scelte piu coraggiose. Nelle parole di Umbertarilhi, gli uomini delLe voci della
sera sono ‘“insignificanti, irresponsabili, inefficientiparassiti, egoisti, incapaci di
impegno, di amore® Lo studioso sostiene che anche le donne del romanno
“vittime d’autore”, costrette, cioe, “a pagare corloro sbagli e ad accettare le
conseguenze del loro insensato attaccamento adatitono un fratello, o un amicc®
Se da un lato alcune protagoniste sono dipendentitieamente dai loro uomini,
dall’'altro si deve notare che mettono in discussibardine sociale con le loro scelte
anticonformiste; anche se le loro scelte non sengpse vincenti, queste donne hanno il
coraggio di confrontarsi con l'ordine prestabilithde “La madre”, ad esempio, la

protagonista € condizionata dalla partenza dellldmaa cui segue il suicidio della

49 Le voci della sera raccolto nel volum€inque romanzbrevi insieme ala strada che va in citta
(1941), E stato cosi(ottobre 1946-gennaio 1947Yalentino (1951), Sagittario (1957), e ai racconti
“Un’assenza” (1933), “Casa al mare” (1937), “Mionit@’ (1941), “La madre” (1948).
¥ Umberto Mariani, “Le donne (e i loro uomini) nelfmima narrativa di Natalia Ginzburg: vittime
d'autore”, in Umberto Marianil.'eterna vittima. Donne nella nostra letteraturanel nostro cinema
(Metatauro: Pesaro, 2007), pp. 57-88 (p. 81).
*! Mariani, “Le donne (e i loro uomini)”, p. 58. Sellfigure maschili nel volum€inque romanzi breyi
vedi anche Alan Bullock, “Uomini o topi: vincitoe vinti neiCinque romanzi brewdi Natalia Ginzburg”,
Italica, vol. 60. n. 1, 1983, pp. 38-54. Anche “Men or BRcWinners and Losers in the Battles of Sexes”,
in Alan Bullock Natalia Ginzburg: Human Relationships in a Changwfprid (Berg: New York e
Oxford, 1991), pp. 175-242.
®2 Mariani, “Le donne (e i loro uomini)”, p. 58.
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donna, e tuttavia su questo gesto di strazio sdkisenz’altro anche I'ambiente
familiare opprimente; la protagonista, infatti, gawdonna che non si piega al volere del
padre che vorrebbe controllare la sua vita anchetdradulta, perseverando con i suoi
atteggiamenti “moderni”. A proposito dtragola e panna Anne-Marie O’Healy ci
ricorda che la commedia rientra in quella produeioarrativa e teatrale in cui Ginzburg
traccia profili di donne con una “masochistic degemcy on the man they lové®:se,
infatti, da un lato Barbara, dopo aver lasciatmdrito, cerca Cesare, il suo amante per
farsi aiutare e quest’'ultimo non si preoccupa #ifaelle sue condizioni psicologiche,
dall’altro la giovane trova il coraggio di abbandom'ambiente familiare soffocante in
cui e intrappolata, mettendo cosi in discussiorsutaposizione sociale per migliorarla,
al di la dei risultati concreti.

Analizzando il racconto breve “La madre”, Giorgostiene che “[Ginzburg’s]
interest in women was not a conscious or politctelice but the inevitable consequence
of her being a woman. [...] The fact that she seeswrding about women only
contigent upon her being a woman does not makecthigism implicit in her
representations of women less vafi™Ne “La condizione femminile” (1973), infatti,
Ginzburg dichiara di non amare il femminismo, macdndividere i punti che i
movimenti femminili vorrebbero implementateLa mia analisi non vuole mettere in
luce I'eventuale ambiguita della scrittrice nei fronti del movimento o le possibili
dicotomie tra la sua produzione letteraria e leaftermazioni teoriche, ma considerare
i ritratti di donne che emergono dalla sua nareatpostbellica® Inoltre, 'uso del

termine “anoressia” nka porta sbagliatarivela la conoscenza da parte della scrittrice

%3 Anne-Marie O’Healy , “Natalia Ginzburg and the Rl Canadian Journal of Italian Studigsol. 9,
n. 32, 1986, pp. 21-36 (p. 31).
> Adalgisa Giorgio, “La Madre: Exposing Patriarchiggasure of the Mother”, pp. 864-65.
% Natalia Ginzburg, “La condizione femminileil Vita immaginaria(Mondadori: Milano, 1974), pp.
182-190, (p. 182).
% Ginzburg ha ribadito la sua posizione riguardofeahminismo nell'intervista del 1991 a Marino
Sinibaldi; esprimendo la sua ammirazione per LiMieico, ha affermato: “Non riesco a vedere il mondo
come lo vede lei, solo nella dimensione delle doMNen mi riesce; mi sembra che il mondo vada visto
nei suoi due aspetti, degli uomini e delle donrdatalia Ginzburg (a cura di Cesare Garboli e Lisa
Ginzburg),E difficile parlare di s§Einaudi: Torino, 1999), p. 185.
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della patologia e la consapevolezza di Ginzburtadgtetta relazione tra cibo, corpo e
donna nella costruzione identitaria femminile @shpo.

Molti ricercatori hanno messo in luce I'elementotadmiografico nella sua
narrativa ed e l'autrice stessa a ricordarci che_@evoci della serd'scaturivano le
figure della mia infanzia, e dialogavano, fra ler@on me™’ una relazione che, come
ci ricorda ancora O’Healy, culminera liressico famigliar€1963)°® Se all'inizio della
sua carriera Ginzburg vorrebbe “scrivere come umaioed ha il terrore di essere
“attaccaticcia e sentimentale”, una mancanza cheiderava “odios[a]” proprio perché
femminile® con I'evolversi della sua esperienza di donna rittice la sua natura
emerge preponderantemente al punto di addentragtiagli psicologici intimi delle
protagoniste, per esempio nel caso di AngelicaLdeporta sbagliatanel contesto
teatrale. Come ci ricorda ancora Giorgio: “the féett [...] she sees men as victims of
our society as much as women are, and as beings®lbnely and alienated than
women, does not make her analyses of women’s &lienéess powerful® La sua
esperienza femminile, seppur non vissuta da unaiti cui € solo la donna ad essere
vittima della societ&! si interseca dunque inevitabilmente con quelléad®ia carriera

di scrittrice: in eta piu matura, infatti, ammettee “si possono raccontare solo le cose

che si conoscono dal di dentf§"E dunque grazialla sua esperienza femminile che

*'Ginzburg, “Prefazione”, i€inque romanzi breypp. 5-18 (p. 17).
°8 Natalia Ginzburglessico famigliar¢Einaudi: Torino, 1963).
% Ginzburg, “Prefazione”, p. 8.
® Giorgio,“La Madre: Exposing Patriarchy’s Erasuféie Mother”, pp. 864-65.
1 Ne “La condizione femminile” afferma: “le donnersostate adoperate ed umiliate per secoli. [...]
Secondo il femminismo, la condizione femminile é][umiliante. Umilianti e grotteschi sono, per il
femminismo, tutti gli oggetti che riguardano leiath casalinghe, e umilianti e grottesche tutteltgpu
attivita delle donne nella vita famigliare. [...] ldonne non sono in realta né migliori né peggioglide
uomini. Qualitativamente, sono uguali”. pp. 183-&lla relazione tra il suo lavoro e I'essere dosna
sofferma anche ne “Il mio mestiere” (1949): “Adesmm desideravo piu tanto di scrivere come un uomo,
perché avevo avuto i bambini, e mi pareva di satmre cose riguardo al sugo di pomodoro e anche se
non le mettevo nel racconto pure serviva al miotimesche io le sapessi”. Ginzburg, “ll mio mestier
in Le piccole virti(Einaudi: Torino, 1967), pp. 73-90 (p. 85).
%2 Ginzburg, “Prefazione”, p. 8.
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Ginzburg e consapevole dell'importanza che il aooil corpo assumono nella vita di
una donna’’

Nella mia discussione mi sono confrontata finora oemanzi, racconti e alcune
autobiografie delle scrittrici del secolo postundatuttavia in questo capitolo ritengo
opportuno fare dei riferimenti anche alla produeioteatrale di Ginzburg. Da
quest’ultima, infatti, la rappresentazione delltopgia emerge piu preponderantemente
e mi aiuta a giustificare la lettura dei dettagioeessici ne “La madre” ke voci della
sera Nel teatro il corpo degli attori e le loro gediidgasono parte integrante del testo,
non sembra dunque strano che la scrittrice I'abdgalto per rappresentare piu
direttamente un’attitudine patologica in cui il porgioca un ruolo fondamentale;
tuttavia ha trattato la stessa tematica anche naHarativa, sebbene meno
esplicitamente. E partendo da questi presupposti o accingo ad analizzare i
personaggi femminili de “La madrele voci della seraFragola e pannae La porta
sbagliatg con la consapevolezza che la scrittrice stessadmifestato il suo riserbo nei
confronti dell'ideologia femminista e cosciente dalo pessimismo universale a

proposito della societa del tempo.

5.5 Il corpo parla: stati d’animo e ribellione ne ‘La madre” e Le voci della sera

“Guidava ma non la macchina, jeep che all’epoca... insomma, si notava, ecco! In
pantaloni, per giunta, [...] portare i pantaloni gia qualcosa di moltosénegli anni
Cinquanta™® E con questa descrizione che Edda, una delle deshiehe che racconta
la sua storia a Romano, parla della sua prima icglaz soffermandosi sugli

atteggiamenti anticonformisti che caratterizzavinsua amante; quest’ultima, infatti,

si era appropriata di dettagli convenzionalmentasahili”: un’automobile imponente e

% Ginzburg ha frequentato uno psicanalista nel dopog, parlando di questa sua esperienza ne “La mia
psicanalisi” (1969), in cui con una nota ironicéeaiha “ancora adesso non so con chiarezza la elifzer
tra Jung e Freud”. Ginzburg, “La mia psicanaligi’Mai devi domandarmipp. 41-47 (p. 45).
% Romano) sapori, p. 54.
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i pantaloni, che la protagonista ricorda come smowli una ricercata liberta sociale e
sessuale. Née voci della serai Ginzburg, Gemmina, la figlia maggiore del veioch
Balotta, proprietario della fabbrica di stoffe dphese, richiama la descrizione
dellamante di Edda con i suoi atteggiamenti nonfaoni alle convenzioni sociali e
culturali del tempo. Nel romanzo breve la voce awate in terza persona, che si alterna
ai dialoghi tra Elsa, uno dei personaggi femmimglisua madre e alla narrazione della
giovane in prima persona, descrive le vicende deftaglia De Francisci dagli anni che
precedono il secondo conflitto mondiale al doporpesoffermandosi a commentare
con minuziosa attenzione le mogli, le amanti edeelée dei personaggi maschili che,
come gia sottolineato, sono protagonisti solo ipeapenza.

Ne Le voci della seraad una fisicita femminile longilinea corrisponde
costantemente una personalita dinamica ed intrdprea di cui Gemmina si fa
portavoce. Ormai quarantenne, Gemmina non si éatpas vive con una donna di

servizio alla “Casetta”:

Porta, d’inverno, un paltd casentino, un berretigpelo spinoso, e dei
calzoni da sci. Ha sempre da fare e corre avantietro, nella sua topolino
[...] Le piace organizzare dei te benefici. Metterinto otto o dieci ragazze
e ne manda una dalla Magna Maria a farsi dare delte|...] un’altra dal

fornaio a Cignano. [...] Quando ha messo su l'osgedahva la dal mattino
a sorvegliare i lavori. [...] A ognuno dice, chiudengli occhi e sbuffando:

- Sono sfinite®

Non solo Gemmina guida I'automobile e porta i plomia ma sorveglia anche i lavori,
come avrebbe fatto un uomo. L’espressione usata date narrante, “mette in moto”,
non si riferisce esclusivamente alla dinamicitaattariale di Gemmina, ma la compara

significativamente ad una macchina da lavoro irtsthibe. Questo suo atteggiamento

% Ginzburg,Le voci della serapp. 289-90.
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“maschile” & ricordato anche dal padfeche “la trova [...] niente sciocca, e [...]
tagliata per il commercio”, ma che sottolinea antdhesue scarse doti muliebri nel
sentito tradizionale dell'epoca: “Peccato che nenressuna femminilitd”. Nella
narrazione la fisicita di Gemmina si contrapporualla della sua balia: “grossa, curva,
coi piedi dolci, col grembiule bianco stirato attiado”, che ricorda con i suoi attributi la
donna ideale sia degli anni precedenti al secoondditto mondiale sia dell'immediato
dopoguerrd® Nel racconto brevélLa madre”, Ginzburg delinea una femminilita che

richiama quella di Gemmina de voci della seraia fisicamente sia caratterialmente:

La madre era piccola e magra [...]. Aveva i capedli crespi e corti [...];
ogni giorno si strappava le sopracciglia [...]; sipr@ava il viso di una
cipria gialla. Era molto giovane; quanti anni awef®0o non sapevano ma
pareva tanto piu giovane delle madri dei loro cogmpai scuola; i ragazzi
si stupivano sempre a vedere le madri dei loro @@gnp com’erano grasse

e vecchi¢®

La contrapposizione fisica, descritta dalla permeeidei bambini, tra la loro madre e
guelle dei compagni di classe, tratteggia due nliodiefemminilita dicotomici. Da un
lato, una madre giovane e magra, dall'altro delign@e piu anziane, almeno
all'apparenza, e voluttuose, che incarnano il modatclamato della casalinga del
primo dopoguerra. A questa contrapposizione fisgilaassocia anche una serie di
comportamenti anticonformisti che non rientrano ocanoni dell'identita femminile
tradizionale: la madre fuma a letto, esce con l@ma le amiche, ritorna tardi a casa
dopo il cinema, lasciando i bambini in compagnia rEnni. Se Gemmina “mette in

moto” le ragazze per organizzare una festa, la enagnreva all’'ufficio” e “filava via

% Bullock nota che il vecchio Balotta “cannot recimdimself to the fact that she is not a prettypgm
headed girl but an intelligent woman with a strimginess sense”. Bullockatalia Ginzburg p. 208.
®” Ginzburg,Le voci della serap. 290.
% Ginzburg,Le voci della serap. 290.
% Ginzburg, “La madre”, p. 397.
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in bicicletta”;° con questi verbi, Ginzburg sottolinea la dinardidilelle protagoniste

che si scontra con le figure piu tradizionali deltanestica di Gemmina e voci della
serd* e della nonna e della serva Diomira ne “La madoie al contrario hanno
“grandi corpi mansueti e imperiosi®. Nella sua dettagliata analisi de “La madre,”
Giorgio sottolinea proprio le contrapposizioni ¢ise e caratteriali tra la protagonista e
gli altri personaggi femminili, sostenendo che §h]physical, emotional, and
behavioural traits are reported as atypical [...]nEmother has failed to conform to
the expectations of society, and to comply witls thociety’s concepts of motherhood
and widowhood™?® In particolare, come mette in evidenza la tabetianpilata dalla
studiosa per paragonare i connotati fisici e canati dei personaggi femminili del
racconto, a questi ultimi si associano le scarsktaain cucina e nell’organizzazione
delle attivita domestiche, che sono affidate allmma o alla serva: “Her physical
inadequacy as a mother is matched by her defiakembestic and housekeeping

skills”.”™ 1l

rifiuto delle faccende domestiche e la scarsamedtichezza

nell'organizzazione dei pasti della famiglia potrelo celare un ricercato metodo di
ribellione verso il sistema patriarcale del tempe dchiama ancora una volta le donne
italiane al ruolo di mogli e madri. Se da un laedrando assiduamente “la madre” non
ha tempo di dedicarsi alle mansioni domestichd,altab per questa sua mancanza é
percepita dai figli come inaffidabile: “Lei non agpeneva certo a loro: non potevano
contare su di lei”> In un episodio significativo del racconto, infatipprendiamo che

dopo aver invitato a pranzo Max, 'uomo che fredagtfa protagonista mette in tavola

un pasto appetitoso, ma “[ha] comprato quasi fteorosticceria”; ha cucinato, invece,

0 Ginzburg, “La madre”, p. 398. Vedi anche “correna’, p. 401, “filava via”, p. 402 e p. 406.
™ A proposito della nonna, Diomira e le altri madBiprgio ci ricorda che “These women have asexual
bodies, and their femininity is reduced to matematuring”. Giorgio, “La Madre: Exposing Patriagch
Erasure of the Mother”, p. 868.
2 Ginzburg, “La madre”, p. 402.
3 Giorgio, “La Madre: Exposing Patriarchy’s Erasofghe Mother”, p. 868.
" Giorgio, “La Madre: Exposing Patriarchy’s Erasofghe Mother”, p. 876.
S Ginzburg, “La madre”, p. 403.
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la pasta, ma la salsa era “un po’ brucidfaPreferire le pietanze precucinate alle fatiche
dell'arte culinaria, un gesto che puo essere ingao come sinonimo di un’identita
femminile “moderna”, era emerso in chiave ironicelee inSignorinette nella vita
(1942) di Bonta, dove la madre di Renata, preodizsgima per le doti ai fornelli della
figlia che non avrebbero appagato le esigenzewatd marito, cercava di insegnarle
una ricetta, ma la briosa adolescente le ricorddneale rosticcerie erano state aperte
proprio per consentire pitl tempo libero alle dotmederne” come lef” Come sostiene
ancora Giorgio, “la madre” ricorda quella generaeiodi donne che nel primo
dopoguerra si dividono tra “emancipazione e tradiei.”® Se da un lato, come nota la
studiosa, “la madre” non si esprime a pafdldall’altro & il suo corpo a parlare; la sua
fisicita longilinea ed i suoi gesti anticonformistmunicano la necessita di considerare
un’identita femminile diversa da quella propostdadaocieta italiana degli ultimi anni
'40 e '50.

Se la madre parlasse, sarebbe portatrice di masaatigonformisti rispetto al
sentito culturale del tempo, messaggi che tuttaeir@a di esprimere attraverso il suo
corpo. A guesto proposito, vorrei ricordare un e@is in cui cibo e stato d’animo sono
collegati preponderantemente. Dopo la partenza ai,Ma madre” smette di nutrirsi
adeguatamente: “Era dimagrita molto e non mangia¥a. Il suo viso si faceva sempre
pit piccolo, giallo”® In questa breve descrizione il corpo della dororaaizza le sue
emozioni che non pud esprimere con le parole dinga con le altre protagoniste
analizzate, si affida a quest'ultimo per manifestan forte disagio. A causa delle
convenzioni culturali del tempo, infatti, la donnan pud parlare dei particolari della
sua relazione al resto della famiglia, poiché iresia modo confermerebbe la sua

inaffidabilita come madre. Quando i figli le domand dove sia 'uomo, “la madre”

% Ginzburg, “La madre”,, p. 403.
""Wanda Bontal.e signorinette nella vit§U. Mursia & C.: Milano, 1969), p. 9.
"8 Giorgio, “La Madre: Exposing Patriarchy’s Erasofghe Mother”, p. 874.
" Giorgio, “La Madre: Exposing Patriarchy’s Erasofghe Mother”, p. 871.
8 Ginzburg, “La madre”, p. 403.
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risponde semplicemente che é partito, non potegdmagere altri dettagli. Riferendosi
brevemente a questo racconto, Teresa Picarazi@ms®she “la madre” sia anoressita.
Se da un lato la magrezza e l'iperattivita, carstiehe tradizionali di un’anoressica,
sono enfatizzati nel testo, dall’altro, pero, n@sendo presenti altre scene di rifiuto
esplicito del cibo, ritengo piu opportuno adottdiespressione “comportamento
anoressico”, indicando cosi il suo atteggiamentoon@io nei confronti
dell’alimentazione, ma differenziandola da altrrgmaggi femminili, come Angelica
de La porta sbagliatain cui la patologia emerge piu esplicitamente. Gomedesime
attitudini di un’anoressica contemporanea, dundaeprotagonista de “La madre” e
Gemmina deLe voci della serdasciano parlare il loro corpo, esprimendo un gisa
sociale che, seppur piu evidente nei disturbi alitaweé odierni, € sintomo della
medesima battaglia femminile.

L’anticonformismo di Gemmina si intravede naslosnei suoi atteggiamenti
autoritari nel contesto lavorativo, ma anche neliera privata. La protagonista da
ragazza era stata profondamente innamorata delidNetfaceva pena, perché era
diventata, per 'amore, ancora pitl brutta e pil @4t ma a differenza delle sue
coetanee aveva deciso di rivelare i suoi sentimah#imato, aspettandolo fuori dalla
fabbrica, chiedendogli dei passaggi in bicicleitt@jtandolo in montagna: “lo, Nebbia,
credo di essermi innamorata di & Tuttavia, il ragazzo non ricambia i sentimenti di
Gemmina e si fidanza dopo poco tempo con la Pupazie sia caratterialmente sia
fisicamente e I'opposto della protagonista: “erecplina, paffuta, con una testa tutta
boccoli; [...] vestita con certe camicettine sbuffastretta la vita in un cinturone alto di
vernice nera; e vacillava sugli altissimi taccHi’ll protagonista maschile rifiuta la

femminilita “moderna” di Gemmina e si affida a dagbiu rassicurante della Pupazzina

81 Teresa L. PicarazzMaternal Desire: Natalia Ginzburg’s Mothers, Daught and SistergFarleigh
Dickinson University Press: Madison, 2002), pp.-893
8 Ginzburg,Le voci della serap. 291.
8 Ginzburg,Le voci della serap. 293.
8 Ginzburg,Le voci della serapp. 293-94.
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che, con i suoi modi di fare conformi alle convemziculturali e sociali del tempo ed
un corpo curvilineo, incarna 'emblema della massaidella casalinga. L'ambizione
della moglie del Nebbia é quella di avere in casaliili novecento [...], piante grasse
sui davanzali® Gemmina, al contrario, non rinuncia alla sua eaarie al rifiuto
dell’amato risponde con un soggiorno in Svizzenalgeorare in un’agenzia di viaggi,
ritornando soltanto dopo la guerra. Inoltre, anitls®prannome della futura moglie del
Nebbia rimanda immediatamente al ruolo socialeipashe la attende, comparandola
ad una bambol¥, un giocattolo manipolabile o un oggetto bambingseoeccellenza.
E interessante apprendere del cambiamento fisicdBednmina che innamoratasi del
Nebbia perde peso. Ad uno stimolo emotivo corrisigordunque, un mutamento fisico,
come se quel corpo fosse in grado di registrarstgti d’animo e comunicarli agli altri,
similmente a quanto narrato nella storia della gieev/che si era innamorata del datore
di lavoro nella citazione di Parca e ne “La maditepo la partenza di Max.

Ne Le voci della sera un altro personaggio che ricorda I'anoressica
contemporanea sia per la fisicita longilinea sialpecomplicata relazione con il cibo e
Xenia, la moglie di Mario, uno dei fratelli di Genma: “una ragazza piccola, magra,
patita”?” un’eccentrica pittrice russa, innamorata del lusstella ricercatezza. La voce

narrante la descrive come un’amante della cucirdibata, ma allo stesso tempo

attentissima alla linea:

Mandava a comprare la carne a Cignano [...]. Mandapeendere la frutta
a Castello [...]. Mandava a Castel Piccolo per lgdte, a Soprano per la
ricotta, a Torre per i grissini. Lei, poi, si nyti pochissimo: una foglia di
lattuga, un sorso di brodo. Si faceva venire deite gli ananassi, che

assaggiava appena, un bocconcino sulla punta tmithetta. Era cosi

% Ginzburg,Le voci della serap. 294.
8 Mariani nota che la Pupazzina & “un esemplarerapgemente insignificanteMariani, “Le donne (e i
loro uomini)”, p. 82.
87 Ginzburg,Le voci della serap. 301.
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magra, eppure le sembrava di essere grassa. Aatganiettere, in uno dei
bagni, una caldaia speciale, per i bagni a vap@eiva fuori dai quei bagni
pill smunta, pitl emaciata che rfii.

L’eccentricita a tavola della moglie di Mario éwiamente enfatizzata per descrivere il
suo carattere stravagante, tuttavia ci sono duenexi® che ci fanno parlare di
“comportamento anoressico” in Xenia: in primo lupda donna €& costantemente
coinvolta nella preparazione del cibo per gli akrinella ricerca delle prelibatezze
culinarie della zona, e in secondo luogo, pur essanagra, continua a considerarsi
grassa. Questi due atteggiamenti sono tipici dedfassica contemporanea che nutre
con il cibo gli altri, ma non se stessa. Ama parlakelle ricette piu ricercate,
prendendosi cura di amici e familiari, godendo désto nutrimento virtual€. Inoltre,

“Il peso del corpo” € a sua volta implicato nellatgdogia e a partire dagli anni '60,
come dimostra la ricerca di Palazzoli, la magrerdzia ad essere equiparata alla
bellezza. A questi dettagli si aggiunge la peraazidel corpo che risulta emaciato a
tutti tranne che all’anoressica, conformemente antputratteggiato per il personaggio
ginzburghiano.

Cercando di capire perché Mario si sia innatwordi Xenia, il fratello
Vincenzino che *“spiegava tutto con la psicanalisi” offre una delucidazione
significativa: “Mario aveva un complesso materngj sentiva protetto dalla Xenia, che
aveva un temperamento autoritario, e lo governacaneandava® Anche in questa
dinamica della coppia, come nella relazione trlebbia e Gemmina, la donna dalla
fisicita longilinea e dalla personalita dinamicaezge come il carattere dominante che
non incarna né con i suoi atteggiamenti anticonistire 0 eccentrici — né con il suo

aspetto esteriore, la figura della massaia debgerfascista o della casalinga borghese

8 Ginzburg,Le voci della serap. 302-3.
8 Susie OrbachHunger Strike: The Anorectic’s Struggle as a Metapfor Our Age(Londra: Penguin,
1993), p. 82
% Ginzburg,Le voci della serap. 304.
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del dopoguerra. Dopo la morte del marito, Xenigpsisa con il dottore svizzero da cui
guest’ultimo veniva curato a causa della sua malptiimonare; Ginzburg delinea cosi
un’altra coppia poco fortunata. Se “La madre” sicela e Gemmina é rifiutata dal
Nebbia anche Xenia viene penalizzata, proprio @mbrte del maritd" Ginzburg
tratteggia delle figure di donne alternative a tpéladizionali, ma allo stesso tempo
con la sconfitta totale o parziale delle protag@nisvidenzia il riserbo ad affidarsi
completamente ad una femminilita che fuoriesce chioni, come Neera aveva
decretato perLydia e Bonta per Paola dBignorinette Se l'anoressia conduce
inevitabilmente alla morte nel caso in cui il sotgeperseveri, allo stesso modo le
“attitudini anoressiche” messe in atto dalle protagte si rivelano armi a doppio taglio;
da un lato, infatti, comunicano la messa in disiougs dell'ordine sociale, dall’altro
proprio per il messaggio anticonformista di cui sgoortatrici diventano dei limiti.
Quelli che sembravano strumentiséilf-empowermerti trasformano in segni tangibili
della loro sconfitta sociale, decretata dal destnda altri personaggi, similmente a
come avviene nell’anoressia o nella bulimia serptt# nel tempo.

Cate, moglie di Vincenzino, che quest'ultimo $@osato perché “era sana,
semplice, e [...] una buona ragazZa”’ha accettato la proposta matrimoniale di
Vincenzino per usufruire della sua posizione secial paese e le sue ricchezze. Non
sappiamo numerosi particolari sulla coppia, tu#taweniamo a conoscenza
dell'insoddisfazione sentimentale di Cate che &siefva dei gran pianti, nel pomeriggio,
chiusa nella sua stanz&, come faceva Marta nel’indomani di Neera.
Significativamente, I'atteggiamento della giovarmsa cambia con l'evolversi della
narrazione. Se in un primo momento € rappresem@tae moglie e madre ideale,

soffrendo non si rifugia nella commiserazione datitn, come avevo notato per Marta,

°1 Come nota Bullock, in questo episodio il lettoreclsiede se Xenia non si fosse gia innamorata del
dottore prima della morte di MariBullock, “Uomini o topi”, pp. 50-51.
%2 Ginzburg,Le voci della serap. 304.
 Ginzburg,Le voci della serap. 306.
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ma cerca di crearsi una nuova vita. Inizia a fretpre Xenia e dopo poco tempo
s’'innamora di un violinista, separandosi successerge da Vincenzino. Dopo aver
lasciato il marito, Cate “si era tagliata i cape#i li portava cortissimi, spazzolati
all'indietro. Aveva fatto un viso magro, duro, clanbocca un po’ piegata all'ingii*.
Questa descrizione si contrappone a quella di @apena sposata quando non solo
“aveva un viso pieno” e le gambe “tornit&”’ma & dipinta come una florida contadina
che sarebbe stata la modella ideale per una rifastasta: “scendeva dalla collina con
le labbra sporche di sugo di more, grande, beltmda, coi suoi biondi bambint® |
capelli corti e il corpo longilineo, ottenuto dopssere dimagrita, come Gemmina, sono
simbolo del rifiuto della femminilita tradizionakdel tempo. Anche in questo caso si
deve registrare un cambiamento fisico in corrisgmzd di uno stimolo sociale.
Similmente a quanto avevo sottolineato a propatitdleramo, il taglio di capelli non
puo essere equiparato all’esperienza ribelle erutisia dell’anoressica, tuttavia ci
troviamo nuovamente di fronte ad elementi di rattisociale esplicitati con |l
linguaggio del corpo. Con la medesima attitudinardanoressica contemporanea, Cate
si spoglia degli attributi della femminilita tradinale per vestire una nuova maschera
che comunica la sua trasformazione interiore djii a

Elsa non si sofferma a descrivere la propri&ifés e le proprie abitudini
alimentari; tuttavia dimostra un’attitudine ribehelle dinamiche sentimentali, in linea
con le altre protagoniste del romanzo breve. Sont@, infatti, segretamente in citta
con Tommasino, pur sapendo che il ragazzo nonteazione di sposarla. La giovane
accetta I'ambigua posizione sociale tra amanteanfiata, dichiarando con coraggio al

giovane che si scusa continuamente con lei panal@mportamento irresponsabile:

% Ginzburg,Le voci della serap. 317.
% Angela M. Jeannet ci ricorda che la descrizion€alie & “a poem to female beauty, full of joy and
regret”. Angela M. Jeannet, “Making a Story OutHitory”, in Jeannet e Giuliana Sanguinetti Katz (a
cura di),Natalia Ginzburg: A Voice of the Twentieth Cent(iFgronto University Press: Toronto, 2000),
pp. 63-88 (p. 82)
% Ginzburg,Le voci della serap. 305.
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“Della mia reputazione, me ne infischio, i"Costretto dalle convenzioni sociali del
tempo e dall'amicizia che lega le loro famiglie, Mimasino inizia a frequentare
assiduamente la casa di Elsa e decide di fidanzdfisialmente con la ragazza.
Tuttavia, la tranquillita del rapporto alla lucel d®le non giova alla coppia. Elsa é
profondamente innamorata mentre il fidanzato seragsarle vicino soltanto per dovere
morale. La madre di Elsa, che continua a chianeafglie della famiglia Bottiglia con
I'affettuoso nomignolo di “bimbe”, pur essendo geeslla soglia dei trent’anni,
commentando sul loro mancato matrimonio affermar ‘fha donna, il matrimonio & il
destino piu bello, un matrimonio felice. Non diszgjedo, sennd meglio niente, si s&".
Tuttavia, si dovra rassegnare al destino dellaafighe decide di comune accordo con
Tommasino di sciogliere il fidanzamento, affrontan@ malelingue del paese ed
entrando a far parte di una categoria sociale tacguella della donna non sposata,
proprio come le “bimbe” Bottiglid® Elsa, perd, apprezza la sua condizione di donna
nubile, che non combacia con lo status negativatéila: “Sono sempre le stupide che
trovano da sposarsi. Le ragazze meglio, non trévfio

Commentando il racconto “Un’assenza” (1933nal Clementelli ribadisce
che la vera protagonista delle storie di Ginzburg €onna. Quest'ultima, assente o
presente, si impone come colei attorno alla quaketgtto il nucleo familiare. D’altro
canto gli uomini, “impacciati da un’indole piu friggy chiusi in un mondo piu ristretto o
pit ambiguo” risultano “figure d’'ombra che conteasd con figure femminili avide di
luce”*®* Ne Le voci della serasono Gemmina, Xenia, Cate ed Elsa a prendere le
decisioni, anche se non sempre con successo, e m&pettivi compagni, mariti ed

amanti. Allo stesso modo, la protagonista de “Lalmaha un amante nonostante il

" Ginzburg,Le voci della serap. 331.
% Ginzburg,Le voci della serap. 343.
% A proposito del rapporto tra Elsa e Tommasino,iamne Picchione nota che “la famiglia borghese &
ben distinta dal contrassegnarsi come ideale”. Manme Picchiond\atalia Ginzburg p. 60.
1% Ginzburg,Le voci della serap. 363
101 Clementelli,Invito alla lettura di Natalia Ginzburgpp. 42-46 (pp. 43-44).
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padre continui a sorvegliare la sua condotta dapanbrte del marito. A questi
atteggiamenti si unisce il linguaggio del corpol@lgrotagoniste che, come quello di
un’anoressica contemporanea, le aiuta a manifestare sentimenti. | capelli corti, i
visi scarni, il corpo magro che si oppone a quegllasso delle nonne, serve e balie,
simboleggiano le problematicita sociali della dorntaéiana nel primo dopoguerra. La
teoria sull’anoressica contemporanea di Orbachfatti, applicabile anche nel contesto
narrativo de “La madre” ke voci della seran cui il corpo diviene 'emblema di una

sottile messa in discussione identitaria:

[A woman'’s] body is a statement about her and tbddwvand her statement
about her position in the world. [...] In her attespd conform to or reject
contemporary ideals of femininity, she uses thepwseaso often directed

against her. She speaks with her bHy.

Commentando la rottura del suo fidanzamento, Eiggdar “Mio padre disse a mia
madre di lasciarmi in pace. Disse che i giovanibdgi hanno problemi psicologici
sottili, complicati, che non & dato capire a lodella vecchia generazion& Non
ricalcando fedelmente il modello di femminilita iogio dalla generazione precedente,
Gemmina, Xenia, Cate, Elsa e “la madre”, incarnama femminilita nuova. Il corpo ed
il cibo, armi per esternare quei “problemi psicatogottili”, fungono da voci per le
giovani donne protagoniste che intavolano una dsone sulla loro identita, come
'anoressica contemporanea di Orbach, con i mehe pensano di avere a loro

disposizione.

192 Orbach Hunger Strikepp. 1-28.
193 Ginzburg,Le voci della serap. 360.
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5.6 L’attitudine bulimica di Barbara in Fragola e panna e I'anoressia di Angelica

ne La porta sbagliata

Francesca € venuta da me I'indomani mattina. Mpbidato delle arance.
[...] M’ha sbucciato un’arancia, ma non avevo vogliamangiarla e I'ha

mangiata lei. [...] Mi hanno detto che l'unica cos$ee eni resta da fare era
partire per San Remo con lei e rimanerci due njesj.Non sono andata a

San Remo. Francesca € venuta da me e le ho dettmaohvolevo partire. Si

& molto arrabbiata e ha gettato tutte le arancéepex[...]***

Le protagoniste di questa scena sono la narrgricigonista dE stato cosi{1947),
una donna senza nome che dopo numerosi tradimeritieddi uccidere il marito, e la
cugina Francesca. Sebbene con un carattere amtjtegse sono legate non solo dalla
parentela, ma anche da una profonda e sincera zmicLa protagonista é
un’innamorata frustrata e una futura moglie ch&psisa pur sapendo che Alberto non la
ama. Francesca, invece, non ha nessuna intenziososiarsi e cerca di distrarre la
cugina dalla gravosa situazione sentimentale clvgdanda con i mezzi che lei ritiene
piu opportuni. Le donne hanno un’indole oppostgpriaa accetta il compromesso di
un matrimonio senza amore pur di avere accantortslpkaltra cambia costantemente
amante e fidanzato senza costruirsi un avvenitgaicFigurati se voglio un marito nei
piedi. Per farmi cornificare come ti capita a & Tuttavia, Francesca con i suoi modi
volubili e scostanti dimostra di volersi prendetgacdella cugina e la invita nei suoi
soggiorni fuori citta. Evadere dalla realta quatith significa per lei sottrarsi alla
madre, che vorrebbe vederla sposata, e goderelithelita sociale che non puod avere in
paese. Allontanare la cugina dal futuro marito digeeebbe, dunque, un modo per
aiutarla a dimenticare le sue continue angheriepdrticolare, portare le arance alla

protagonista € uno dei gesti di affetto che Frazmasompie per dimostrarle la sua

1% Ginzburg,E stato cosiin Cinque romanzi breypp. 85-155 (pp. 99-100).
19 Ginzburg,E stato cosip. 120.
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amicizia. Sbucciare il frutto ed offrirlo allamida mattina dopo che quest’ultima ha
scoperto che Alberto non & innamorato di lei, assumsignificato emotivo: quel frutto
€ un invito a seguire Francesca nel suo viaggicam Bemo come cura contro la
delusione amorosa. La protagonista, perd, non wkdeuon occhio le vacanze di
Francesca e non capisce perché quest'ultima nohavogarsi una famiglia; le due
amiche sono incapaci di comunicare a parole sutgwegomento ed esprimono i loro
pensieri con il linguaggio del corpo e della gektaaSignificativamente la protagonista
rifiuta I'arancia e Francesca, dopo aver capitol@drmica non ha nessuna intenzione di
seguirla in gita a San Remo, getta le arance suh@ato. L'arancia diventa cosi “il
pomo della discordia” tra le due donne che, puemd$s legate da una profonda
amicizia, ma avendo due caratteri estremamentediliveon riescono a comunicare con
le parole. In questa scena il cibo assume un valonmeunicativo e come il corpo per le
protagoniste dé.e voci della sera “La madre” diventa un mezzo per parlare del sé.
Come sostiene la sociologa Luisa Stagi, che avieeodato nel primo capitolo, in una
discussione sulle teorie che interpretano il ciloone elemento che contribuisce a
congiungere le persone, rifiutare un alimento ¢dfeé spesso interpretato come
un’offesa nella societa occidentale. Non condiveddialimento donato diventa
sinonimo di un rifiuto non solo del cibo, ma analedla persona stes$¥: & in questo
senso che dovremmo leggere I'arancia offerta dadeésca alla cugina come simbolo
dell'invito a trasgredire le convenzioni socialildempo, ad abbandonare Alberto e a
crearsi un nuovo avvenire.

Un rapporto anomalo con il cibo, in cui quest'ulbirmomunica gli stati d’animo
della protagonista, emerge ancora piu preponderemtie dalla commedia teatrale
Fragola e pannain cui si narrano le complesse vicende sentimediaBarbara, la

giovane amante dell’'avvocato Cesare Rolandi. |l martamento alimentare nevrotico

198 | yisa Stagila societa bulimica. Le trasformazioni simbolicted dorpo tra edonismo e autocontrollo
(Franco Angeli: Milano, 2002), p. 76.
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di Barbara richiama l'abbuffata compulsiva che ttar&za le giornate della bulimica
contemporanea. La protagonista € una delle amafiesare ed ha una caratteristica
ben precisa che la contraddistingue: mangia coamnmante gelati al gusto di fragola e
panna. Cesare e la moglie Flaminia vivono insieme,il loro matrimonio & terminato
da tempo. Flaminia € a conoscenza delle scappa@llmarito, ma, non essendone piu
innamorata, non se ne preoccupa. Dopo una sevieiskitudini, Barbara si reca a casa
di Cesare per chiedergli aiuto: in una situaziagagitomica si ritrova a stringere una
particolare amicizia con Letizia, la sorella di falaia, e con Flaminia stessa che
soltanto inizialmente si mostra restia nei suoifconti.

Il gelato rappresenta per Barbara una conswslaz quello che in termini
postmoderni chiameremmmomfort food in grado di colmare il vuoto lasciato dagli
eventi tristi della sua vita. Gia nel primo attofaiti, apprendiamo dal racconto di
Barbara in casa Rolandi che la donna per rifletseida sua complicata situazione
sentimentale — & anch’essa sposata — dopo chaiscera ha scoperto la sua relazione
con Cesare esce senza suo figlio e si compra w@atogéda un lato Barbara vorrebbe
allontanarsi da Cesare, riconquistando la moragdgeduta, ma dall’altro continua a
frequentarlo e ai loro incontri al bar, quandodtdina un rabarbaro, lei mangia un cono
gelato. Mangiare come atto compensatorio non ergoltun’attitudine che ricorda
guello della bulimica contemporanea, ma anche umpootamento che rievoca |l
significato emotivo del cibo.

Nel percorso sulla scrittura femminile affrontatmld mia analisi, le protagoniste
che attribuiscono un valore simbolico al cibo sonomerose, e non solo
nell'estremizzazione ribelle di questo fenomeno eomel caso dell*attitudine
anoressica” sulle cui scene mi sono gia sofferndatéagliatamente. Ne “La virtu di
Checchina” (1884) di Matilde Serao (1856-1927pdtsonaggio femminile principale,

dopo aver discusso con il marito, sfogava la sustifazione matrimoniale riducendo in
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minuscoli pezzettini la buccia delle castadielydia, 'omonima protagonista del

romanzo di Neera, gustava un gelato ad una festacgenare la monotonia che

caratterizzava la seratd Paola diSignorinettealla cena di compleanno di Renata
addentava le frittelle, assaporando contemporanetnte felicita e la liberta che quella
festa tra amiche le aveva finalmente regalato,as@ensare all’'incubo quotidiano della
dieta. Similmente il gelato rappresenta per Barharamodo per colmare il vuoto

sentimentale che la circonda. Mangiarlo € una damsme nei confronti del suo

fallimento matrimoniale e della sua instabile stocon Cesare. Come una bulimica
contemporanea, non € solo affamata di cibo, ma eatthaffetto, che Cesare le

distribuisce in scarse razioni. Nel gelato allggfia e panna, Barbara trova il “dolce”
che manca nella relazione con I'amante e riesceafmemi minuti a compensare la
mancanza di amore da parte di Cesare che interpseiai gesti soltanto come una
bizzarra abitudine.

Nella bulimia e nel disturbo da alimentazione cohspa, infatti, il cibo diventa
l'irrefrenabile necessita di colmare qualcos’alttma dipendenza psicologica come
sostengono i ricercatori dellABA (I'associazioneliana per la cura di anoressia e
bulimia): “Il soggetto non chiede pil all’altro, nadla sostanza (cibo). E una malattia
del segno dell'amore: I'anoressica vuole, conhlocche rifiuta, “bucare I'altro”, mentre
la bulimica cerca nel cibo la soddisfazione (cdagepita nellimmondizia)™®® A
proposito del significato del cibo nelle abbuffatempulsive, le giovani bulimiche
intervistate dalla sociologa MacSween confessananglirgitare i cibi solitamente
proibiti dalle loro diete; il cioccolato, il gelatoi biscotti e tutto cid che é
tradizionalmente inserito nella categoria del cibel peccato: “I drink gallons of

milkshake, | eat ice-cream, pastries, pork piegps;hsweets, chocolates, bread, roast

197 Matilde Serao, “La virttl di Checchina”, Ihromanzo della fanciulla(Liguori Editore: Napoli, 1985),
pp. 211-256.
1% NeeraLydia (Periplo Edizioni: Lecco, 1997).
199 Cit. in StagiLa societa bulimicap. 116.
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potatoes™'® Sebbene alcune delle pietanze menzionate appartenglla cucina
anglosassone, sono tuttavia identificabili con ibo&rati e idessertche anche le
intervistate italiane della sociologa Stagi ricardacome i cibi prediletti nei loro
attacchi compulsivi. Sono convenzionalmente quak¢anze che un regime alimentare
ipocalorico riduce drasticamente o addirittura elien del tutto dal programma
alimentare giornaliero: “Because these food arbyreaughty — full of fat and | never
allow myself these things, so if | binge | mightvasll lose control and eat all the worse
things possible’! In questo senso, il gelato alla fragola e pannatbara compensa
con la sua dolcezza cid che manca nella vita getiagonista. Il confine tra anoressia e
bulimia €, infatti, sottilissimo ed esprime il madao disagio interiore esplicitato in due
modi allo stesso tempo simili; entrambi includoaonhanipolazione del cibo, ma con
modalita diverse, cioé il digiuno, I'abbuffata alternanza tra i due: “Inside every
bulimic is an anorexic trying to get out”, sostienea delle ragazze intervistate da
MacSweer*? Con la rinuncia ascetica al cibo o con il trangudji pietanze del peccato,
la donna sofferente di disturbi alimentari crea forana di comunicazione che permette
di riferire agli altri il suo stato emotivo sia cly@est’'ultimo sia in ribellione con la sua
posizione sociale e familiare sia che esprima @esiger |'affetto mancante.

Dopo aver accolto Barbara in casa per confastaRlaminia la incita ad
andarsene, facendola accompagnare da Letizia @trase la notte in un convento di
suore, dal quale scappera. Alla fine della commé&thminia e Letizia si preoccupano
dello stato emotivo della giovane in una scenatgsot. Al contrario, Cesare, incurante
delle emozioni di Barbara, consiglia alle due dodneon tormentarsi troppo, rivelando

apertamente I'attitudine bulimica della giovane atea

110 MacSweenAnorexic Bodiesp. 231.
11 MacSweenAnorexic Bodiesp. 231.
112 MacSweenAnorexic Bodiesp. 107.
253



Girera la citta mangiando gelati. Fragola e pahttaspeso un patrimonio in
gelati di fragola e panna, con lei. Non si ha idikaquanti gelati puo
mangiare in un solo pomeriggio, anche in pieno nnee Non se ne ha

l'idea.l®

Se con il gelato alla fragola e panna Barbara ckeramddisfazione che non trova nel
rapporto sentimentale con Cesare, quest’ultimo doigarla della sua strana abitudine
di mangiare gelati non sembra intuirne la motivaeid”* La sua incapacita di amare
Barbara e soprattutto di capire i sentimenti clee mlitre nei suoi confronti corrisponde
allimpossibilita di comprendere perché Barbara giagelati in continuazione. Per
Cesare, Barbara é un’amante di passaggio mentrgiolane protagonista si €
affezionata sinceramente alluomo. Il comportamemtomalo verso il cibo riesce a
placare momentaneamente lo stato ansioso di Barbamafallisce come elemento
comunicativo poiché Cesare, a cui sono rivolti $tgeella ragazza, non percepisce il
messaggio che quest'ultima vorrebbe comunicargli.questo senso, il gelato alla
fragola e panna non é soltanto un appagamento\@tetnporaneo per la protagonista,
ma anche un sforzo comunicativo non percepito @stigatario del messaggio. La
bulimica, mimetizzandosi in una corporatura “noreigk piu difficile da individuarsi
rispetto all’anoressica con il suo corpo scarnosd@& non comprendendo lo stato
interiore di Barbara e non trovandosi di fronte ada fisicita che trasmette
immediatamente il disagio sentimentale della pratégja, ignora il significato dell’atto
compensatorio di quest'ultima e lo relega nellaegatia dei suoi atteggiamenti
egocentrici.

L’attitudine ad esprimere i propri s@animo con il linguaggio del corpo e del

cibo che accomuna le protagoniste de “La madre’vyoci della sera Fragola e panna

13 Ginzburg,Fragola e pannap. 158.
114 Come sottolinea Bullock, secondo la percezion@etiare: “Barbara will console herself by eating up
to ten strawberry ice-creams [...] and everythingl wibrt itself out somehow”. BullockNatalia
Ginzburg p. 133.
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raggiunge l'apice nella rappresentazione di Angelidella commediaLa porta
sbagliata una donna nevrotica, bisognosa d’affetto e daitne. Nella scena di
apertura dell’opera teatrale, il marito Stefanol éekefono con la signora Carafa, la
madre della moglie, che vorrebbe avere notizieadéailia. In questo dialogo, Angelica
€ presentata semplicemente come una donna soffederdnemia, tuttavia Stefano
sottolinea il suo stato patologico nella telefonsti@cessiva, raccontando alla propria
madre che il giorno precedente Angelica non aveaagiato niente, ma aveva bevuto
soltanto “una mezza tazzina di latte e cogrlatin questo episodio apprendiamo anche
che la donna € in cura da uno psicanalista, ilodolad. Giorgio, un amico della
coppia, che si trova a casa dei due sposi pardldettimana insieme ad altri conoscenti,
Raniero e Tecla, allapprendere che Angelica @fidi mangiare e non vuole sentir
pronunciare parole che riguardano il cibo e la peparazione, crede che sia incinta.
Evidentemente Giorgio non conosce l'anoressia,guaorgendosi degli atteggiamenti
anomali di Angelica riguardo all'alimentazione, attf interpreta la nausea come

sintomo di una gravidanza. E I'amica Tecla a rikela malattia di Angelica:

No, non la mangera. Non le va giu niente, figutata bistecca [...] Che
brutta situazione. Dice che al pensiero di mandergene da piangere. E
anoressia. E un fenomeno che si chiama cosi.[...]l'&#&oscia. Una

nevrosi d’angoscia™®

Tecla comprende lo stato patologico di Angelicaneii episodi cerca di dare una

spiegazione agli amici sulla sua malattia; freqaedb a sua volta lo studio del dottor

Vlad, 'amica conosce la patologia che, inveceeegi altri un malessere misterioso.
Prima di incontrare Stefano, Angelica era la moglie Cencio, che ha

abbandonato, pentendosene immediatamente. BisoghaBatto si e buttata tra le

115 Ginzburg,La porta p. 109.
11 Ginzburg,La porta p. 117.
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braccia di Stefano, che in realtd non ama, cercandbdi colmare il vuoto lasciato da
Cencio. | sintomi anoressici di Angelica sono mggsdiretti nei confronti di Cencio
che non ha intenzione ritornare da lei, ma vive goaltra donna. Stefano, infatti, pur
di veder migliorare le condizioni fisiche e psiagilche della moglie permette a Cencio
di frequentare la casa. Per esempio, in una sdahaapore grottesco, che richiama
l'inusuale rapporto fraterno tra Flaminia e Barbar&ragola e pannaStefano invita a
pranzo Cencio che decide pero di portare con di@ldmzata, mandando Angelica su
tutte le furie. In questo modo, da un lato Stefeexca di migliorare lo stato d’animo di
Angelica, ma dall'altro contribuisce ad aumentargup malessere, non comprendendo
che la causa della nevrosi della moglie sia propeacio.

Analizzando la sua situazione sentimentale, Stefgpiega cosi la fine del
matrimonio tra la moglie ed il primo marito: “Anged era una personalita troppo forte
e prepotente per lui. [...] Angelica gli teneva tedta.] Lui non vuole donne che
disturbino. Vuole pesci piccol*’ Da un lato, dunque, Angelica, come un’anoressica
odierna ha una personalita molto determinata algpda lasciare Cencio, ma dall’'altro
la sua fragilita si rivela nel bisogno di avere tomme conferme affettive. Gli
atteggiamenti di Angelica nei confronti del cibal esuo corpo scarno sono sinonimi
della sua protesta interiore e delle sue emoziGig. una scena particolare in cui il
meccanismo anoressico impiegato da quest’ultimaganshiaramente. Quando il resto
degli amici e il marito mettono in cattiva luce Cen dipingendolo come un uomo
passivo che non € in grado né di scegliere nésdidee una donna, Angelica interrompe
la conversazione e manifesta un’inaspettata vatylimangiare: “Hai parlato di miele?
Mi sembra che mangerei volentieri una tartina dieptostato, col miele e col burrb®
Ascoltando Giorgio che descrive Cencio come un uaihgoco valore, Angelica

acquista fiducia in se stessa e capisce che qu#i djeautodistruzione non solo non

17 Ginzburg,La porta p. 141
118 Ginzburg,La porta p. 160.
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sono percepiti, ma sono anche indirizzati a qualotine non merita la sua attenzione,
dimostrando cosi che il cibo e correlato alle sowzoni e funge da mezzo, seppur
dicotomico e lesionista, per arrivare a Cencio,ilsmente alla metodologia bulimica
utilizzata da Barbara per comunicare con Cesare.

La mancanza di familiarita dei personaggideporta sbagliatacon la patologia,
ad eccezione di Tecla, si riflette anche nel cdateslturale degli anni 60 in cui la
sindrome inizia a diffondersi, ma €& ben distanté ldelli epidemici odierni e
dall’essere inclusa nel sapere medico comune. Nellamedia I'anoressia di Angelica
e un tema preponderante e gli episodi di nutrizigifaitata sono numerosi,
permettendomi di affermare con certezza che Girggbanosce la patologia. Alla luce
dei dettagli anoressici e bulimici descritti inagola e pannae La porta sbagliatale
attitudini anomale nei confronti del cibo e del momattribuite alle protagoniste de “La
madre” eLe voci della seraacquistano piu valore, spingendomi a rafforzaifotesi
secondo la quale gid nella narrativa postbellicasue protagoniste presentino la
strategia dell'anoressica odierna per esprimere atié il contesto socio-culturale
proibisce loro di affermare esplicitamente. Lo szajella mia ricerca e stato quello di
decodificare i messaggi anoressici inviati dal cadplle protagoniste nella narrativa del
secolo postunitario; quando questi cominciano @&rdre espliciti, come nel caso di
Angelica, I'essenza della mia analisi viene a mescpoiché I'elemento anoressico e
dichiarato e non necessita di essere interprelRap questo motivo ho dato piu spazio
all’analisi delle attitudini bulimiche di Barbarde& a differenza di quelle di Angelica
richiedevano di essere decodificate piu dettaghetate. Voglio inoltre sottolineare che
I'apparizione del termine medico per descrivere &eggiamenti ribelli in ambito
familiare e sociale non avviene in un romanzo armrautobiografia, ma in un’opera
scritta per il teatro in cui I'espressivita del pore parte integrante dello spettacolo.

Altrettanto significativo € il fatto chka porta sbagliatesia stata scritta nel 1968, anno
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simbolo dell'inizio della seconda ondata del femisnmo nel Paese, un periodo
nuovamente transitorio per la storia delle italianecui, come approfondird nelle
conclusioni, anche il significato dei disturbi aéntari in letteratura cambia ed ha
bisogno di un ulteriore cornice socio-storica pgesege contestualizzato, soprattutto in
relazione al nuovo ruolo sociale delle donne. Cosnetiene Francesca Sanvitale
parlando delle commedie di Ginzburg, i personaggnrhinili riflettono una nuova
identita muliebre: “Queste donne non sanno piu mrgare una casa e una famiglia,
neppure lo vogliono. Parlano, parlano. [M]entre arith 0 gli amanti le servono e le

tradiscono o si rendono irreperibifi*®

5.7 Conclusione

Come ci ricorda Picarazzi, c'@é un altro personaggela produzione teatrale di
Ginzburg che potrebbe richiamare I'anoressica AngefleLa porta sbagliata cioe
Bianca della commedi®aese di marg1968), un personaggio che non appare sulla
scena, ma che é descritto attraverso la perceriosiga cugina Betta e dal suo amante
Gianni. Bianca era in gioventu una campionessaudia “bella” e “sana”, ma adesso
“non mangia pit. Non pud pitl mangiare. [...] Ades8ossiupata.**® A differenza di
Angelica non conosciamo tutti i particolari dellaasnevrosi, ma esattamente come
Angelica e una donna bisognosa d’amore ed il makitgse, € al corrente dei suoi tanti
amanti. Bianca vorrebbe disperatamente I'amore #glin da Gianni, ma 'uomo non
ricambia i suoi sentimenti. La protesta di Bian@néora una volta un modo per parlare
di sé, piu eclatante rispetto all'uso del corpo fdmo la protagonista de “La madre” e
Gemmina nelLe voci della seraeppure sintomo dello stesso bisogno di mettere in

discussione qualcosa in ambito sociale o famili&er. Picarazzi una delle possibili

19 Francesca Sanvitale, “I temi della narrativa diala Ginzburg: uno specchio della societa italfflana
in Maria Antonietta Grignani, Luti Giorgio, Mauro &Mfer, Sanvitale (saggi diNatalia Ginzburg: la
narratrice e i suoi testfLa Nuova Italia: Urbino, 1986), pp. 23-56 (p. 35)
120 Natalia GinzburgPaese di marén Paese di mare e altre commedip. 51-102 (p. 91).
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interpretazioni dell'assenza di Bianca dalla scér protest against the patriarch&”.
Se il marito e 'amante la intrappolano in un ruadociale che lei non desidera
interpretare, la sua non apparizione sul palcosoetiiviene cosi un atto di sovversione
mancata che pero in realta si attua lo stessoriprafiraverso la descrizione della sua
attitudine ribelle esplicitata con il corpo ed ibc e descritta dagli altri personaggi.
Questo richiama il racconto “La madre” in cui, coheesottolineato Adalgisa Giorgio,
la protagonista non parla, ma e la percezione @®iini a descrivere la giovane donna.
L’assenza della voce in un testo narrativo, conassiénza di un corpo in un’opera
teatrale, mette in luce figure femminili troppo wealae, e quindi soppresse
deliberatamente dalle scene da parte di Ginzbuegvadble riflettere il contesto socio-
culturale del tempo, e che tuttavia permette laresprimere i propri sentimenti con il
corpo e con le loro attitudini alimentari anomale.

Gemmina, Xenia, Cate, Elsa, la protagonista derfiaare”, Francesca, Barbara,
Bianca e Angelica tutte le figure femminili dei ranzi brevi, dei racconti e delle opere
teatrali sui quali ci siamo soffermati cercano domezzi a loro disposizione di
articolare il loro disagio rispetto alle complicateuazioni sentimentali e sociali in cui si
trovano coinvolte. Analogamente, anche l'anoressideerna prova a districarsi nel
teatro sociale impiegando il cibo ed il corpo pemanicare la sua ribellione interiore,
al di la dei risultati effettivi di questa risolaie. Il linguaggio del cibo e del corpo e sia
per i personaggi di Ginzburg sia per le donne podame sofferenti di disturbi del
comportamento alimentare una delle risposte ad mbiemnte sociale e familiare
opprimente; tuttavia, questa si rivela una soluzioontraddittoria. Da un lato, infatti, il
rifiuto del cibo, delle mansioni casalinghe, e ¢sttuzione di un corpo magro possono
essere visti come gesti coraggiosiseéif-empowermemntel contesto dei cambiamenti

sociali, ma dall’altro si rivelano atti di autodistione.

121 pjcarazziMaternal Desire p. 147.
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La scrittrice non suggerisce esplicitamente quidel snodello di femminilita da
scegliere nel complesso periodo postbellico, tidtal significativo suicidio della
protagonista de “La madre” ed il rifiuto di Gemmida parte del Nebbia indicano
I'impossibilita di affermare una femminilita altediva a quella proposta dalla societa
cattolico-patriarcale del dopoguerra. Da un lato skxittrice € consapevole dei
cambiamento socio-culturali in atto, ma dall’alesprime le incertezze in materia di
formazione identitaria femminile che questo caml@ata comporta. Se alle
protagoniste longilinee é costantemente attribwitéindipendenza sociale che le
include automaticamente nella categoria dell’antimgcome Gemmina, i personaggi
curvilinei sono per eccellenza 'emblema della peaine materna, come la nonna e la
serva Diomira ne “La madre”, o della frivolezzape® la Pupazzina nee voci della
sera Questa divisione si riflette anche nello scenaaaiale dei disturbi alimentari
contemporanei. Infatti, le donne che ne soffronanisaun corpo scheletrico qualora
siano anoressiche o imponente qualora siano efftialla sindrome da abbuffata
compulsiva. La donna filiforme e la donna obesaiggmo una categoria di genere
ambigua, non avendo un corpo che comunica la losizpne sociale predefinita, ma
che nasconde, con l'estrema magrezza o l'ecceggassezza, gli attributi corporei
femminili per antonomasia. In questo senso, la gmhe narrativa di Ginzburg nel
dopoguerra non propone un modello di donna cheniacdelle caratteristiche fisiche
“normali” e allo stesso tempo € in grado di acqeisin certo grado di liberta sociale,
ma una donna la cui fisicita comunica immediatameiht suo anticonformismo,
esprimendo cosi la possibilita di cambiare il destiemminile del dopoguerra e allo
stesso tempo sottolineandone i limiti. Il modelloddnna “emancipata” descritta da
Ginzburg abbandona il suo ruolo sociale femmindiasito rinunciando ad avere una
famiglia o non essendo in grado di dirigerla, scamdo cosi la sua posizione sociale

con un compromesso identitario. La narrativa dizBurg non solo cattura le antinomie
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socio-culturali affrontate dalle italiane del tempea fa emergere attentamente anche la
contraddizione dekelf-empowermentlell’attitudine anoressica contemporanea. Una
dicotomia che diventa progressivamente piu enigraatiei decenni successivi e sulla

guale mi soffermero brevemente nelle conclusioni.
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Capitolo 6

Conclusioni

6.1 Disturbi alimentari e ribellione sociale nellanarrativa italiana: una proposta di
lettura

“Sono convinti che siccome ho avuto dei problemadoressia allora il cibo non mi
piace. Perché contraddirli?si domanda Michela Marzano, filosofa italiana elvevo
ricordato nell'introduzione a proposito del romareattobiograficovolevo essere una
farfalla. Come I'anoressia mi ha insegnato a vivé2@11), sottolineando la funzione
comunicativa del cibo. A distanza di alcuni annilaldase critica della malattia, la
protagonista riconosce che il suo rapporto conilib cha rappresentato un metodo
complesso per esprimersi; inoltre, sia per le persthe le sono state accanto nella fase
acuta della patologia sia per coloro che hanndatuza frequentarla successivamente
questo linguaggio composito e diventato strumerdgo gomprendere il suo disagio
interiore. Nel percorso affrontato dalla mia ri@esulla rappresentazione dell’anoressia
e del rapporto composito delle donne con l'alimeistae ed il corpo nella letteratura
femminile italiana dalla fine dell’Ottocento aglhm@ '60 del Novecento, mi sono
soffermata sulle immagini narrative in cui le pgadaiste hanno manipolato il cibo e
modellato la lorcsilhouetteper comunicare i loro stati d’animo, come fa anpe molto

piu recenti la protagonista autobiografica del romtadi Marzano. Nel contesto socio-
culturale in cui @ ambientata la narrativa di fdgocento di Neera (1846-1918jyuella

di inizio Novecento di Sibilla Aleramo (1876-1960yuella del Ventennio fascista di

! Michela Marzanoyolevo essere una farfalla. Come l'anoressia mirtsegnato a viveréMondadori:
Milano, 2011) p. 38.
2 Neera, Teresa(Periplo Edizioni: Lecco, 1995).ydia (Periplo Edizioni: Lecco, 1997).'indomani
(Sellerio Editore: Palermo, 1981).
® Sibilla Aleramo,Una donna(Feltrinelli: Milano, 2004).
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Wanda Bonta (1902-1986% quella del dopoguerra di Natalia Ginzburg (129641)°

il linguaggio del cibo e del corpo mi ha portato adocare spesso il termine
“anticonformismo”. Saottili e ricercate ribellionief’ambito familiare, che hanno messo
in discussione finemente il ruolo femminile tradizale di moglie e madre, dal quale,
come ho notato, & problematico evadere in ogniapoasiderata, si sono intrecciate e
sviluppate nella vicende di tutte le protagonistelste. La manipolazione del cibo ed il
modellamento del corpo hanno assunto il ruolo ditsegia per tentare di comunicare
agli altri i sentimenti piu intimi con un linguaggiche sostituisce la tradizionale
comunicazione parlata. | disturbi alimentari sonteesi come sinonimi della ribellione
interiore delle giovani donne, diventando linguatgoiva per coloro che a causa delle
convenzioni socio-culturali del periodo sono stptvate della parola per esprimersi
apertamente. Come avevano sottolineato Saveria @hewm proposito del corpo della
giovane protagonista diUna donng e Dacia Maraini in un discorso sulla
rappresentazione delle nevrosi nel contesto letteitaliano contemporane€oguesto
linguaggio alternativo diviene “supporto essenZjatervendo alle protagoniste come
mezzo di comunicazione che si spinge oltre quetlovenzionale. Similmente, nel
contesto socio-culturale degli anni '90 del Novedoedescritto inVolevo essere una
farfalla, Marzano esprime il suo disagio emotivo, sopraitaei confronti della figura
paterna. A distanza di piu di cento anni dalleigaffazioni analizzate nella narrativa di
fine Ottocento in Teresa Lydia e L’indomani l'alimentazione atipica ed |l
modellamento del corpo continuano ad assumere tesimea funzione comunicativa:

espressione di problematicita sociali e familifiie anticonformismo, sottile ribellione.

* Wanda BontaSignorinette(Mani di Fata: Milano, 1941).
® Natalia Ginzburg, “La madre”, i€inque romanzi bre\(Einaudi: Torino, pp. 397- 407)e voci della
sera in Cinque romanzi breypp. 273-365.
® Saveria Chemotti “Il corpo come voce di sé: sussugrida in “Una donna” di Sibilla AleramoStudi
novecenteschivol. XXX, n. 65, 2003, pp. 43-61 (p. 49).
" Dacia Maraini (a cura di Paola Gaglianor@pnversazione con Dacia Maraini. Il piacere diisere
(Omicron: Roma, 1995), p. 15.

263



Dalle piu discrete rappresentazioni della messdiscussione della posizione
sociale femminile delle giovani protagoniste pogarie di Neera a quelle piu esplicite
della narrativa del dopoguerra di Ginzburg, il cdabil corpo sono emersi come mezzi
tradizionali che la societa patriarcale ha consitterda sempre indispensabili nella
formazione identitaria della donna. Come ho riladitei capitoli precedenti,
nellimmaginario collettivo il cibo e sinonimo diutrizione, a cui la madre deve
provvedere per tutta la famiglia, ed il corpo é af@ta di procreazione, il compito
femminile per eccellenza fin dagli albori della sd& occidentale. In un lungo periodo
di anni, dall’Unita del Paese fino al Miracolo Econico, la donna italiana ha ottenuto
graduali conquiste sociali e culturali, tra le gqualkteso diritto al voto nellimmediato
dopoguerra, ma l'entrata nel mondo dellistruzianalel lavoro, pur non rimanendo
un’illusione come nei secoli precedenti, si € pnési@a come un percorso complesso. La
conciliazione del ruolo tradizionale e dei nuovrittii sociali e politici e risultata
problematica. Le protagoniste della narrativa defde Aleramo, Bonta e Ginzburg,
distaccandosi dal binomio apparentemente insciledibimoglie e madre e provando ad
acquisire un ruolo sociale alternativo, hanno data narrativa alle problematiche
dell'esperienza femminile nellambiente familiar€hi, come le giovani donne dei
romanzi che ho analizzato, si era ribellata al endirio compito € stata richiamata
all'ordine dalle figure maschili, rappresentati ldekocieta patriarcale: dall’ottusa
rigidita del padre diTeresaall’arretratezza culturale del marito dina donna dalla
sognante ma oppressiva nostalgia di avere a fianaalonna di un’altra epoca dello zio
di Renata inSignorinettealla codardia del Nebbia rnee voci della seraalcuni con
modi imperiosi, altri con toni piu leggeri, tuttiugsti personaggi maschili hanno
ricordato alle loro donne il tradizionale ruolo femmile. Ricche giovani amanti della
vita mondana comkeydia, madri costrette ad allontanarsi dai figli peetate se stesse

come la protagonista duna donna adolescenti alla ricerca della soddisfazione
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professionale come Renata e IrisSifjnorinette lavoratrici instancabili come Gemmina
e “La madre”, tutte si sono presentate come figundigue nel contesto socio-culturale
e narrativo del secolo postunitario italiano. Rachate al loro compito, talvolta costrette
dalle famiglie ad impersonare un ruolo sociale iwbe gli appartiene, i primi strumenti
che queste protagoniste pensavano, perlopiu in@neate, di avere a disposizione
erano gli unici che i protagonisti maschili avretibkasciato loro usare liberamente per
compiere il loro destino tradizionale di donnecibbo ed il corpo. Come ho commentato
a proposito diTeresa 'omonima protagonista passa le sue giornateegpiando le
sorelle ed aiutando la madre nei lavori di casaguesto spazio, dai confini sociali
prestabiliti, grazie alBscamotagedi un linguaggio alternativo Teresa riesce a far
emergere la sua sottile ribellione nonostante |€sdibilita paterna. Dimenticandosi di
cucinare, di dedicarsi alle faccende domesticheecoima giovane massaia avrebbe
dovuto fare e mangiando in quantita ridotte, Teraséte in discussione la sua identita.
Come lei, anche le altre protagoniste discutormadtrimonio borghese e la maternita,
ripudiano il cibo e la preparazione di quest'ultimabbandonano, dunque, quegli
elementi che le contraddistinguono tradizionalmeotene donne per vestirsi di
un’identita ibrida, lanciandosi alla ricerca di umaova femminilita.

A proposito dello sviluppo delle psicopatomgiipicamente femminili in
relazione ai lavori domestici, Armanda GuiducciZ291992) sottolinea che alcuni dei
fattori scatenanti includono la tradizionale sotissione delle donne nell’ambito

familiare:

[V]ivere di rinuncia in una forzata monacazionelagqisiche non é facile.
[...] A lungo andare, il cumulo interiore delle irdooni, preclusioni,

autocensure, delle rinunce forzose o delle autaepioni, delle obbedienze
sgradite, delle sottomissioni non credute, delleignazioni represse,

esplode nella frustrazione. E dalla frustrazionermfa aggressiva
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dell'aggressivita, a lei intimamente collegata, rgyamo, nei modi purtroppo
condizionati della passivita, quelle forme tipictiee sono la frigidita, la

depressione e, all’estremo, la psicosi maniacoedspra’

In questa accezione, l'anoressia e la bulimia dasem complessi sinonimi di una
ribellione interiore in risposta a tutte le manaamrzagli assoggettamenti degli altri, ai
confini culturali prestabiliti dalla societa e aedjuimposti dalle famiglie. A proposito
della correlazione tra contesto sociale e nevi@aiducci si esprime in questi termini:
“Ogni malattia mentale ha il suo retroterra, e dietro ad essa sta scolpito il suo
ambiente, e nelllambiente spicca un ruolo, dei catpjinterpersonali vissuti e soffert?”.
Una risposta al disagio sociale che emerge si, cintemo di rivolta, ma anche come
dicotomia: un’apparente risoluzione ad un ambientairale e familiare oppressivo che
tuttavia, tanto nella realta quotidiana quantoanéfizione narrativa, non approda quasi
mai ad un finale positivo.

Non sarebbe accurato ridurre i disturbi alitaenesclusivamente ad una
protesta sociale e leggere il personaggio anokessiene eroina ribelle e dunque
positiva. Come avevo sottolineato nel primo capitahfatti, sempre piu ricercatori Si
spingono verso la soluzione della multifattoriglittecondo la quale piu cause
individuali, sociali, psicologiche e familiari sombinano nello sviluppo della malattia.
| comportamenti anoressici, bulimici, o semplicetreeaomplicati con il corpo ed |l
cibo che ho analizzato sono la rappresentazioterdeia di una patologia. Ho scelto di
non psicanalizzare i personaggi, ma di concentraumnifattori sociali implicati nello
sviluppo della loro disfunzione in relazione al lpematico concetto di identita
femminile sul finire dell’Ottocento e nel corso kebrima meta del Novecento. La

formazione identitaria femminile, infatti, & unantatica che interessa sia la malattia sia

8 Armanda GuiducciDonna e serva. Storia non sentimentale della deggamhe femminilgRizzoli
Editore: Milano, 1983), p. 75.
® Guiducci,Donna e servap. 87.
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I romanzi delle scrittrici italiane qui studiatea lrappresentazione dell’'anoressia nella
letteratura femminile italiana non ha soltanto late la tendenza a comparire nei lavori
delle scrittrici dalla fine dell’Ottocento agli anri60 del Novecento in modo
esponenziale, ma & emersa in modo sempre piu ctardiscorso narrativo di pari
passo alla raffigurazione della presa di coscieafla, tematica del lavoro muliebre,
all'evoluzione sociale e culturale della donna. 4&@ i disturbi alimentari come
risposta alle pressioni dettate dalla societa grale e come esplicitazione delle
problematicita femminili € una delle possibili irgestazioni. Tuttavia, ritengo che
siano state le scrittrici stesse, tralasciandaialiesintomi psichici e somatici, mettendo
I'accento sulla problematica del ruolo sociale femila e sull’anticonformismo della
protagoniste, esplicitato anche con il cibo edoilpo, a suggerire una lettura tematica
della patologia come sinonimo di fine ribellioneerRjuesto motivo, ho deciso di non
soffermarmi pedissequamente sui sintomi fisici &qdegici, ma con piu attenzione
sulle dinamiche sociali e familiari; nei romanzieclabbiamo visto, infatti, Neera,
Aleramo, Bonta e Ginzburg sembrano proporre un gusec tematico che unisce
patologia, identita femminile italiana e contestie-culturale. Come ci ricorda la
storica Joan Jacobs Brumberg, sulla quale mi dferamata per tracciare la storia della
malattia, leggendo I'anoressia come metodo percispe raffinatamente la ribellione
verso il sistema patriarcale é facile approdareirzal “romanticization” della malattia.
La studiosa ritiene, infatti, che I'anoressicadiachi in una posizione intermedia: “the
anorectic deserves our sympathy but not necessanlyeneration™’

Nella narrativa italiana I'anoressica emerge coror personaggio dalla parte
delle donne, ma nella realtd non dovremmo dimerddiczhe i disturbi alimentari e il
rapporto complicato con il cibo sono sinonimi didisagio non solo sociale, ma anche

psicologico e patologico. Le studiose femminisigr, puntando il dito contro la societa

1% Brumberg Fasting Girls pp. 35-36.
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patriarcale e la schiavitu della magrezza a cuaidene contemporanee sono sottoposte
quotidianamente, si soffermano anche sull'individaadei soggetti sofferenti di
disturbi alimentari, sul complicato rapporto tradree figlia, sulla predisposizione alla
malattia della pre-anoressica e sulle terapie dpiise La mia interpretazione di
anoressia come gesto dielf-empowermentche richiama la lettura di Patricia
McEachern e di Lilian Furst, & stato un discorso sulla malattia in chiave fatte e
non ha in alcun modo la pretesa di fornire unaiaesui disturbi alimentari. Piu
semplicemente, ho analizzato un tema della letteaemminile italiana che non era
ancora stato considerato approfonditamente nebidisccritico sulla narrativa di fine
Ottocento e della prima meta del Novecento, sedadie analisi di Lucia Re ed Enrico
Cesaretti nel periodo fascista.Condivido le parole di Brumberg sul pericolo di
romanticizzazione della malattia, tuttavia si desa@nsiderare che, seppur con dei
notevoli punti in comune, il significato dei disbur alimentari che emerge
dall'interpretazione medica e psicologica e divedso quello letterario. Il discorso
letterario sulla patologia deve attingere alle ieeanediche, psicologiche e sociologiche
per individuare i caratteri del fenomeno, ma sdazaetesa di sconfinare in un discorso
sulla realta. Lo studioso di letteratura, infgtértecipa alla riflessione sul significato di
anoressia e bulimia nella consapevolezza di rineanef campo della narrativa, e di
dover dunque trovare un equilibrio tra la corredae delle diverse discipline che si

occupano della patologia, il contesto socialelettaratura.

1 patricia McEacherrnDeprivation and Power: The Emergence of Anorexe&vlisa in Nineteenth-
Century French Literaturg Greenwood Press: Westport, 1998); Lilian R. Fuf§he Power of the
Powerless: A Trio of Nineteenth Century DisordeHgters”, in Furst e Peter W. Grahabisorderly
Eaters: Texts in Self-Empowerméhhe Pennsylvania State University Press: UnityeRark, 1992), pp.
153-66.
12 Lucia Re, “Fame, cibo e antifascismo néllassaiadi Paola Masino”, in Maria Giuseppina Muzzarelli
e Re (a cura di)ll cibo e le donne nella cultura e nella storia.d3pettive interdisciplinar{Clueb:
Bologna, 2005), pp. 165-82. Enrico Cesaretti, “MNigtn as Dissolution: Paola Masino¢ascita e morte
della massaig Quaderni d'italianistica vol. XXVIII, n. 2, 2007, pp. 143- 62.
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6.2 Tra finzione letteraria ed anticipazione del dicorso identitario femminista

Le analisi di Fiorenza Tarozzi, Maria Giuseppinazdtarelli e Lucia Re nellambito
socio-culturale italiano hanno sottolineato chepgporto complicato e metaforico delle
donne con il cibo ha pervaso la storia della @viltcidentalé® Mi sono soffermata ad
analizzare I'entrata ufficiale dell’anoressia nglltologie nervose con gli studi di fine
Ottocento di William Withey Gull (1816-1890), Err@harles Laségue (1816-1883%
Giovanni Brugnoli (1814-1894Y, notando tuttavia che i comportamenti anomali e
metaforici con il cibo, che richiamano le condotteesse in atto dall’anoressica
contemporanea, sono presenti fin dall’episodioitbldi Eva e la mela. Tracce di
comportamenti anoressici e bulimici comparivano henaella mitologia e nella
letteratura greca. Stabilire se I'anoressia foss&ita prima del diciannovesimo secolo
e al centro di una diatriba tra le discipline chenteressano al fenomeno dal punto di
vista storico, ma non rientrava nelle mie intenzapprodare ad una soluzione di questa
problematica. Per quanto riguarda la letteraturagEdthern sostiene che la
rappresentazione narrativa dei disturbi alimerttarpreceduto la medicalizzazione della
malattia. Come avevo spiegato nel secondo capitofafti, McEachern si sofferma
sullafiction francese del primo Ottocento, quando la patologia era ancora entrata a
far parte ufficialmente della letteratura medicacitando e contestualizzando i
comportamenti anoressici delle protagoniste di ralcomanzi noti, comeéMadame
Bovary (1856). La malattia & rimasta tra le nozioni didie#a almeno fino agli anni
'60 del Novecento ed e stato soltanto a partire digdoguerra che ha registrato un
incremento esponenziale nel numero dei casi, coseguente interesse da parte degli

studiosi, e per la prima volta di studiose come a&Belvini Palazzoli, e

13 Maria Giuseppina Muzzarelli e Fiorenza TaroZ2gnne e cibo: una relazione nella storfBruno
Mondadori: Milano, 2003), pp. 1-9; Muzzarelli e Recura di),ll cibo e le donne nella cultura e nella
storia.
1 William Withey Gull e Ernst Charles Laség@arles (Introduzione di Piero Feliciotti. Tradumoe
cura di Giuliana Grando),a scoperta dell’anoressigedizioni Bruno Mondadori: Milano, 1998).
' Giovanni Brugnoli,Sull'anoressia. Storie e consideraziotijemoria del’Accademia delle Scienze
dell'lstituto di Bologna”, serie Ill, tomo 6, 187pp. 351-61.
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successivamente del pubblico non specializzato.ritercatrici femministe hanno
iniziato ad interessarsi al fenomeno a partire idaghi '70, il periodo che coincide
significativamente con la presa di coscienza fenimm/l’avvento della seconda ondata
di femminismo in Italia. Alla luce di queste considzioni, anche nella mia ricerca ho
discusso della patologia in letteratura prima da wua identificazione, non tanto da
parte del discorso medico, ma da quello femministdiscorso femminista, infatti, fa
emergere la preponderante intersezione tra idefetitaninile e patologie alimentari,
identificando cosi un tassello significativo neladw clinico che era gia stato
individuato dalla medicina durante il corso del Mognto, ma con un’enfasi minore.
Ritengo che le scrittrici italiane abbiano fattoezgere dal loro discorso narrativo
un’interpretazione analoga della malattia ben priekia lettura femminista degli ultimi
anni '70 del Novecento, anticipando, cioe, il fotegame tra contesto sociale e
patologia che verra identificato dalle studiosel'miéimo trentennio del Ventesimo
secolo. In un articolo sul nervosismo delle protagie della produzione narrativa di
Neera che ho gia ricordato, Katharine Mitchell mos& che anche per la
rappresentazione dell’isteria le arti hanno pretetiumedicalizzazione della patologia.
Ricordando Amina, la protagonista da sonnambula1831) di Vincenzo Bellini e
Lucia di Lammermoo(1835) di Gaetano Donizetti, Mitchell commenta\/pmen as
psychiatric subjects were being medicalized inidtaliterary and visual culture well
before the medical profession made official thaposed psychiatric illnes$®.Questo
ci ricorda anche l'apparizione dell'anoressicaaghloduzione teatrale di Ginzburg, una
scrittrice che significativamente ha illustrato Idel‘attitudini anoressiche” nella
narrativa postbellica, ma ha scelto il teatro, the’an cui il linguaggio del corpo si

unisce a quello delle parole, per parlare piu eipihente della patologia nella

16 Katharine Mitchell, ‘Neera’s Refiguring of HystarasNervosismadn Teresa(1886) and.'Indomani
(1890)", in Mitchell e Catherine Ramsey-Portolati@ethinking Neera”, supplemento Ehe Italianist
vol. 30, n. 3, 2010, pp. 101-122 (p. 113).
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commedialLa porta sbagliata(1968)}" Eccoci, dunque, di fronte ad un fenomeno che,
come spiegano McEachern nel contesto della nasdegla rappresentazione
dell'anoressia nella letteratura francese e Milclsglffermandosi sui concetti di
“nervosismo” ed “isterismo” nella narrativa italemli Neera, ha spesso anticipato il
discorso medico. E in questo senso che la miasinatime quella di McEachern, ha
analizzato la presenza della patologia in lettegapuima della sua scoperta: nel caso di
McEachern la scoperta da parte detablishmentmedico, nel mio caso la sua
interpretazione nel discorso femminista sui distalimentari.

Nel tracciare la storia della patologia ho dssmu delle caratteristiche che
accomunano l'anoressia odierna con alcune fornmaptiorto anomalo con il cibo ed |l
corpo nei secoli precedenti, dalla protesta di gorie alle astinenze alimentari delle
giovani donne vittoriane e postunitarie. Vi sonatistdunque, dei fattori culturali che
hanno inciso sullo sviluppo della malattia in epochiverse. Come sosteneva Rudolph
Bell a proposito dei digiuni di Santa Caterina,significato dell’anoressia varia a
secondo del contesto socio-storico a cui si refaziaina giovane donri. Il
comportamento dell’anoressica odierna, interpretamme ambigua ed enigmatica
risposta alla condizione postmoderna, e le attiiudnoressiche delle protagoniste di
Neera, Aleramo, Bonta e Ginzburg, visti come gdstself-empowermentusano le
medesime dinamiche. Se nel periodo postunitariadNeetteva in discussione il ruolo
millenario di “angelo del focolare” con le vicendeTeresa, Lydia e Marta, esaminando
I'identita femminile italiana in un periodo stori@o cui le donne iniziavano ad ottenere
modeste conquiste sociali nel settore lavorativae#’istruzione, allo stesso modo
Aleramo, con la sua giovane protagonista anticonifsta, intavolava un discorso non

solo sulla maternita, ma anche sulle concrete pitissi di un certo grado di

" Natalia Ginzburgl.a porta sbagliatain Paese di mare e altre commed@arzanti: Milano, 1973), pp.
105-173.

'8 Rudolph M. Bell,La santa anoressia. Digiuno e misticismo dal Medioa oggi(Economica Laterza:
Roma-Bari, 1998), p. 25.
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affermazione lavorativa e sociale per una donnaytmse sposata. Similmente, nel
periodo fascista Bonta presentava delle adoleschetinon richiamavano il modello

mussoliniano di “giovane italiana”, ma che intragtevano un dibattito sulla

formazione dell'identita con toni leggeri. Nel dgp@rra Ginzburg ci aveva proposto
dei personaggi che non ricordavano il modello @disalinga perfetta”, riportato in auge
dall'ideologia patriarcale e cattolica del tempo, a merano alla ricerca

dell’emancipazione sociale. Oggi 'anoressica pastenna discute le contraddizioni sul
ruolo femminile con il cibo ed il corpo. Si trattdunque, di una psicopatologia con
fattori socio-culturali e individuali che differisno a seconda del periodo storico, ma
che sono accomunati dal medesimo linguaggio dieptatnella realta quotidiana, come

appare appunto nel discorso letterario delle devepoche studiate.

6.3 Anoressia e bulimia: una soluzione dicotomicdla femminilita contemporanea

Il disturbo alimentare si presenta come una soheirtemente dicotomica all’ansia
identitaria delle donne; € I'espressione di unglsanteriore, ma anche una risposta che
non approda ad una vera risoluzione. L’anoressietterin discussione il suo ruolo
familiare e sociale privandosi del cibo ed ottereend corpo magrissimo, creando cosi
un’identita che si pone tra il maschile ed il femi@. Sacrifica, ciog, la femminilita
tradizionale, cercando di eliminare metaforicameetecontraddizioni socio-culturali
che riguardano quest’'ultima. L’'acquisizione di uorpo “maschile” diviene dunque
sinonimo di apparenti conquiste sociali. Tuttaui@orpo anoressico non & né maschile
né femminile, & il corpo neutro a cui alludeva daisloga Morag MacSwee't;& una
struttura fisica che appartiene al “terzo genech& comunica, tuttavia, la necessita di
creare un’identita femminile alternativa. La buldaj invece, nascondendosi in una

corporatura soventemente nella media, riesce a tiziraesi con piu facilita e a

9 Morag MacSweenAnorexic Bodies: A Feminist and Sociological Pecsive on Anorexia Nervosa
(Routledge: Londra, 1993), p. 3.
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mascherare il suo disagio interiore: “The bulimidl @at in public [...] and she will not
show the same kind of intense interest in talkoofidf or recipes. On the outside she may
look just as she is supposed to, i.e. slim butemaciated. [...] No one necessarily
knows she is in trouble with food. She looks afjhti[...]”.?° Nel contesto sociale
contemporaneo soltanto la bulimica emerge coméglad che piu si avvicina ad un
equilibrio identitario tra fisicita tradizionale carattere anticonformista; al contrario,
I'anoressica con il suo corpo scarno abbandonadrdadella femminilita tradizionale,
mentre liperfagica li maschera con una figura iovrappeso. L’anoressica, la
mangiatrice compulsiva e la bulimica discutonooilol ruolo sociale con i medesimi
strumenti, ma soltanto la bulimica é allo stessop@ un emblema di femminilita
convenzionale: né troppo grassa né troppo magrma,ucopeso oscillante, ma nella
media, sinonimo di femminilita per I'attenzione’iaimagine esteriore.

La bulimica, personaggio che sembra apparentensaieitivo, non era emerso
esplicitamente dalla narrativa di Neera, Aleramonta e Ginzburg, le quali avevano
ritratto donne che avevano messo in discussioreontesto sociale, ma che, come
'anoressica contemporanea, non approdavano adsahe&ione definitiva. Teresa,
Lydia e Marta di Neera, la protagonistaldha donnadi Aleramo, leSignorinettedi
Bonta, Gemmina e “La madre” di Ginzburg rinunciavaad una parte della loro
femminilita tradizionale per tentare di conquistareruolo sociale alternativo. Teresa
rinunciava al canonico percorso femminile pur dionigiungersi in eta matura
all'amato; la giovane protagonista di Aleramo damava la vicinanza al figlio per
evitare i soprusi del marito; Iris non aveva iniene di abbandonare la sua carriera
universitaria nonostante I'opinione del fidanzatGemmina era indipendente
economicamente e sentimentalmente, spaventandoilcd&bbia che decideva di

sposarsi con la Pupazzina; la protagonista de “laalral rappresentava per i suoi

%0 Susie OrbachHunger Strike: The Anorectic’'s Struggle as a Metapfor Our Age(Penguin: Londra,
1993), p. XIII.
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bambini una figura ambigua, che non gli ricordaveuolo muliebre per eccellenza e
che questi ultimi individuavano nei personaggi @aehonna e della serva. Ho
interpretato, invece, come bulimico il personagdidBarbara nella commedia teatrale
Fragola e panna(1966) di Ginzburg! quest'ultima non solo mangiava il gelato per
compensare l'ansia che la avvolgeva continuameante,proprio come la bulimica
contemporanea passava inosservata agli occhial&gli

Ritengo che la bulimia sia I'esplicitazione piualta del rapporto di odio ed
amore che caratterizza tradizionalmente la relazidra donne e cibo. Infatti,
ingurgitando enormi quantita di cibo, la bulimicar@a di colmare vuoti affettivi e
disagi interiori con un metodo che, seppur all’'apdella sua dicotomia, richiama la
complessa relazione femminile con il cibo. Mi néeo a quegli alimenti che si
assumono meccanicamente come sfogo per colmarensuccesso lavorativo o
affettivo, come rimedio ad una giornata stressaatdytte quelle attitudini socio-
culturali che portano le donne ad attribuire umsigato compensatorio al cibo. La
bulimica potrebbe essere, dunque, l'esplicitaziqria “femminile” dei disturbi
alimentari, per il rapporto con il cibo, per la poreita standard e per una serie di
caratteristiche che la separano dalla neutralipn@zdell’anoressica. Il personaggio di
Barbara ci ha permesso solo parzialmente di soffminsu queste differenze tra bulimia
ed anoressia, tuttavia dai dettagli rivelati daZBurg € possibile differenziarla dalla
soluzione di Gemmina che si spinge verso il “tegeaere”. Il problema della ricerca di
un’identita alternativa, che non ricada pero in gogia di quella maschile, € ancora
oggi al centro del dibattito sui disturbi alimemtarsul significato dell’essere donna.

Commentando questo punto Marzano sostiene:

21 Natalia GinzburgFragola e pannain Ti ho sposato per allegria e altre comme(naudi: Torino,
1980), pp. 127-58.
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Ho imparato a utilizzare il mio corpo in un certodo perché sono immersa
in un mondo «sessuato», in cui tutto contribuistenaegnarmi cio che é
uomo e cio che e donna. E allora? Devo concludegeecpiu interessante
«fare», indipendentemente dalla mia identita di rdonpiuttosto che

«essere» donna in tutto quello faccio? Perché gsare considerata uguale
agli uomini, dovrei rinunciare alla mia specifigit cio che mi caratterizza

come donn&?

In un discorso piu ampio sulle varie forme di femisino, Marzano si interroga sul
motivo per il quale le donne contemporanee siaramrancostrette ad abbandonare la
femminilitd per acquisire 'uguaglianza nel contesbciale con gli uomini. Questo e
essenzialmente cio che hanno fatto le protagodisia narrativa che ho analizzato: si
sono interrogate sul loro ruolo, hanno reagitogratb con il linguaggio del corpo e del
cibo, ma per acquisire un grado di indipendenzaakopiu alto hanno rinunciato ad
elementi tradizionali della femminilita. E in quesienso che la ricerca di un’identita
alternativa e quella dell’'anoressica contemporameselano un’arma a doppio taglio,
poiché entrambe approdano ad una soluzione-pa@ddsgsisoluzione dell’'anoressica,
infatti, si rivela in un corpo che rifiuta la femmiita e acquisisce -caratteri
tradizionalmente maschili che simboleggiano la susi identitaria. L'irrisoluzione di
cui parla Marzano, invece, si concretizza nel cstotesociale contemporaneo in cui
spesso una donna per poter assumere delle mamsididsionalmente maschili e per
essere piu credibile agli occhi degli altri deve@ma rinunciare alla sua femminilita.
Questo non significa che la bulimica approda ad soilazione piu efficace, ma che il
suo compromesso identitario non le richiede dingiare alla sua identita di genere
sessuale, almeno in apparenza. Rimanendo in uo t@gizionalmente piu femminile,
discute come l'anoressica la sua identita con blocima non oltrepassa i confini

culturali del genere di appartenenza.

2 Michela MarzanoSii bella e stai zitta. Perché I'ltalia di oggffende le donnéMondadori: Milano,
2010), p. 39.
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Le ragioni che spingono una donna a diventareressica piuttosto che
bulimica sono ancora tutte da discutere tra leiglise che se ne occupano; come ho
ribadito, le due sindromi sono state interpretaiene€ due esplicitazione diverse del
medesimo disagio, ma € opportuno ricordare chdfierehza non & sempre netta tra le
due patologie. Spesso le donne sofferenti di disalimentari alternano cicli bulimici a
fasi anoressiche o si comportano da anoressiche cparpensare un’abbuffata
compulsiva. Allo stesso modo la bulimica non utiizempre il vomito autoindotto, ma
come nel caso della mangiatrice compulsiva nonmpensa la sua abbuffata. La
letteratura femminile italiana che ho analizzato @ emergere la differenza netta tra
anoressia e bulimia e proprio come nel contestdaleode due sindromi non si
differenziano. Concordo con le parole di Susie O©hbache interpretava Il
comportamento della mangiatrice compulsiva comee “tdther side of the coin”,
I'esplicitazione di un disagio interiore con duetoulogie simili*®> Come ci aveva
ricordato Marzano nell'introduzione, non vi e difeza tra le anoressiche e le
bulimiche, si tratta semplicemente di donne “[cltu® sanno piu bene come e quando
«aprirsi» o «chiudersi» al mond&”.Anoressia, bulimia, abbuffate compulsive e la
rappresentazione di quest'ultime in letteraturatgpoy il medesimo messaggio di
confusione identitaria e ribellione con un codic®lago, dicotomico e paradossale:

guello del corpo e del cibo.

6.4 Dopo gli anni '60 del Novecento: proposte pema ricerca futura
La pressione sociale per ottenere un corpo magnua & donne sono state sottoposte
gradualmente dagli anni '70 fino ad oggi € uno demerosi fattori implicati nello

sviluppo dei disturbi alimentari; tuttavia, € unnpa sul quale emergono molti

8 Susie OrbachFat is a Feminist Issue: The Anti-Diet Guide to anent Weight LosgPaddington
Press: New York, 1978). p. 162.
4 MarzanoMolevo essere una farfall@. 59.
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disaccordi tra le discipline che si occupano dpH#ologia. Il concetto di magrezza é
notevolmente mutato dalla fine dell’Ottocento alnpr decennio del Ventunesimo
secolo. Se le fanciulle vittoriane aspiravano ad aftenere una figura snella per
distinguersi dalle classi sociali meno agiate estjugima diveniva sinonimo della loro
moralita, oggi il corpo ideale femminile ha raggmmei livelli inaccessibili, al punto
che vi € un limite sottilissimo tra I'identificazie dell’estrema magrezza e del corpo
anoressico nellimmaginario collettivo. Dare datiaessica ad una donna
particolarmente magra € un’espressione che € ardrédr parte della lingua italiana e
della letteraturd® la malattia fa ormai parte delle conoscenze medibmuni, allo
stesso tempo il corpo ideale € approdato ad uriatepodello che ricorda quello senza
genere apparente delle donne che soffrono di disalimentari. Tra coloro che non si
occupano della patologia vi & spesso un’identifmaa tra corpo magrissimo e corpo
anoressico, ma la questione € molto piu compldasaoda dellssilhouettemagra e i
disturbi alimentari sono collegati solo parzialneerition voglio affermare che i modelli
proposti dai media non abbiano alcuna influenzka fadiche delle giovani donne affette
dalle patologie alimentari, ma che il problema 'didhtita, del controllo e della
relazione madre-figlia sono ugualmente determinagito sviluppo della sindrome.
Come sosteneva Brumberg riferendosi al contestmleoanglo-americano degli
anni '20: “A woman with a slender body distinguidheerself from the plump Victorian
matron and her old fashioned ideas of nurturaneejice and self-sacrifice®® Dal
contesto letterario italiano che ho analizzatogatpo magro come sinonimo di una
posizione sociale femminile piu progredita € emesiso nel periodo fascista che negl
anni del dopoguerra, in cui un forte richiamo adloudella donna tra le mura di casa

corrispondeva alla proposta di una fisicita idealevilinea che, appunto, richiamava lo

% |n Carmen CovitoLa rossa e il nero(2002), per esempio, la cuoca del campeggio vidsfmita
“anoressica” soltanto perché propone spesso deidadte “scondite” per cena. Carmen Couii® rossa
e il nero(Mondadori: Milano, 2003), p. 43.
%6 Brumberg Fasting Girls p. 245.
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status tradizionale di moglie e madre. Come petdlene anglo-americane degli anni
'20, il corpo magro assumeva un significato di idEbne, non omologava le
protagoniste alle “massaie” e alle “casalinghe gitgaf, ma intavolava un discorso sulla
necessita di riflettere su una femminilitd alteiveat Dal finire degli anni '60, con
I'avvento del femminismo, il corpo ideale € divemgempre piu scarno, i vestiti si sono
progressivamente ristretti fino a diventare quasi seconda pelle. Se I'abbandono delle
vesti ingombranti a partire dalla fine dell’Ottotensoprattutto il tramonto del corsetto,
simbolo del restrittivo contesto culturale dell’eponel contesto vittoriano come in
quello postunitario, fino alla rivoluzione della mgonna negli anni '60 sono state
apparentemente simbolo di una liberazione socide,progressiva imposizione
mediatica e culturale di “vestire” la donna contiadempre piu succinti ed ottenere una
silhouettesempre piu magra testimonia come quello che sembuao dei gesti di
liberta delle italiane, si possa trasformare nucemte in un’arma a doppio taglio. Le
studiose femministe, infatti, hanno criticato | w&ggi mediatici e I'influenza che questi
ultimi avrebbero nello sviluppo della patologia. &jgiunge, dunque, a tutti i fattori
sociali e psicologici, un punto che fino agli an®® era incluso nell'incidenza della
malattia, ma con un’enfasi piu moderata: quellaidueita “civetteria” che aveva
individuato Giuseppe Seppilli sul finire dell’Otixato € divenuta ormai un’ossessione
per tante donne postmoderne. La continua richdistanformarsi ad un modello fisico
sempre piu longilineo, che si pone al confine t@egna magrezza e corpo anoressico, €
implicata nello sviluppo delle psicopatologia. Gzbeci aveva ricordato che non é la
magrezza ad essere importante per la donna arcaes® il significato del corpo esile.
Essere magra per I'anoressica rappresenta il ateraggiungimento dell’autocontrollo
e la possibilitd di comunicarlo agli altri con uressaggio scritto sul corgd.Non si

tratta, dunque, di una forma di vanita, ma di uséssione che, seppur influenzata da

2" OrbachHunger Strikep. 91.
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specifici modelli culturali, si collega al bisogndi controllare cid che non e
controllabile, caratteristico dell’anoressica. Nelmaginario collettivo il prodotto
finale ottenuto con la malattia 0 con una dietalte@o sempre di piu ad assomigliarsi,
ma in realta ci sono motivi ben diversi che spirgama donna a seguire un regime
alimentare restrittivo o ad avere un rapporto cocapd con il cibo ed il corpo. La mia
ricerca nei romanzi delle scrittrici si € fermatavéiracolo Economico italiano in cui
I'implicazione dei disturbi alimentari con la magra € ancora limitata. Una futura
ricerca potrebbe spingersi oltre gli anni '60 efewharsi sulle differenze tra la
rappresentazione dell’anoressia del primo Novecentpella della seconda parte del
secolo, mettendo in relazione le differenze sqcaliturali e letterarie delle epoche ed
individuando come Idiction abbia descritto la pressione mediatica sulle doinne
relazione all'identita femminile, allidea del coollo e all'espansione dei casi di
anoressia.

Dagli anni '90 hanno iniziato ad emergere disccosulla patologia che
interessano anche 'uomo. L’anoressia maschilattinfrappresenta il nuovo enigma a
cui nuovamente medicina, psicologia e sociologiaca® di dare una risposta
appropriata. Se il contesto socio-culturale posenoal ci presenta la figura dell’'uomo
anoressico anche la letteratura puo offrirci diellenagini di protagonisti che hanno un
rapporto conflittuale con il corpo ed il cibo. Resempio, gia Dacia Maraini (nata nel
1936), che nel 1981 corettere a Marinatratteggia in alcuni passaggi il significato
metaforico del cibo per la protagonista nel romaepistolaré® con la raccolta di
raccontiMio marito (1968), traccia la figura non solo di un uomo iisiadentitaria, ma
anche di protagonisti che rifiutano di mangiarenmmimente e mostrano delle “attitudini
anoressiche®? Si deve considerare che la narrativa di Maraitaviala un discorso sulla

condizione sociale femminile con delle protagonidte hanno ormai preso coscienza

%8 Dacia MarainiLettere a MarinalBompiani: Milano, 1982).
%9 Dacia MarainiMio marito (Rizzoli: Milano, 1999).
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del loro stato sociale. Neera, Bonta e Ginzburgewmaho in discussione il ruolo sociale
femminile con le azioni anticonformiste delle giavarotagoniste dei romanzi, ma poi
per queste ultime era problematico evadere dafitéat patriarcale e il linguaggio del
corpo e del cibo era uno dei pochi mezzi a lorgpas&zione per mostrare la loro
ribellione. Al contrario, i personaggi femminili tke raccoltaMio marito e la piu nota
Vannina diDonna in guerra(1975) hanno il coraggio di tradire e lasciareotol
compagni, reclamando di essere considerate socigénaila pari dei loro uomirf,
L’'unico personaggio del secolo postunitario che giavvicina alla presa di coscienza
delle protagoniste di Maraini e la giovane Wina donnadi Aleramo che, come ho
notato, € conscia delle limitazioni sul suo ruoloava anche altre strategie, prima fra
tutte la scrittura, per esprimere la problematicitil’essere donna agli inizi del
Ventesimo secolo. La narrativa di Maraini descrivesua volta i lati piu intimi
dell'esperienza femminile, denunciando le iniqutiali sofferte dalle donne italiane
del periodo e tuttavia tratteggiando protagonistegiado di decidere da sole il loro
destino; per loro il linguaggio del cibo rappreseanho degli stratagemmi per parlare del
sé, similmente ai personaggi femminili autobiogriafli Volevo essere una farfalldi
Marzano eCasalinghitudine(1987) di Clara Sereni (nata nel 1946) in contesli
recenti®* Inizia ad emergere dal discorso letterario di Ntdrain uomo in crisi
identitaria che significativamente parla del sweisemotivo anche con il cibo. Questo
dettaglio rafforza la mia ipotesi iniziale che adktteratura contemporanea I'anoressia
e la bulimia siano rappresentate simultaneamentgrablema dell'identita. La
letteratura, infatti, puo aver anticipato ancheriai dell'identita maschile postmoderna,
catturando immagini di uomini in lotta con il ciqmima della sua identificazione

nelllambito socio-culturale: la presa di cosciengdla donna italiana richiamera anche

%0 Dacia MarainiDonna in guerraEinaudi: Torino, 1975).
%1 Clara SereniCasalinghitudingEinaudi: Torino, 1987).
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'uomo ad una riflessione profonda sul suo ruolcide e su questo tema potrebbe
soffermarsi una futura ricerca sulla rappresentezitarrativa dei disturbi alimentari.
Come avevo anticipato nell'introduzione, nel Z&ereni attribuisce al cibo un
significato metaforico in Casalinghituding proponendo delle immagini in cui
guest’ultimo diviene sinonimo dello stato d’animelld protagonista. In questo testo, le
attitudini anoressiche e bulimiche emergono angisapreponderantemente e per la
prima volta vi sono riferimenti espliciti ad episodi vomito e digiuno della
protagonista uniti all’'uso del termine “anoressiaittavia le patologie alimentari non
costituiscono ancora il tema centrale del romarizoa partire dagli anni ‘90 che
anoressia e bulimia non saranno piu tematiche seciey ma dei veri e propri
argomenti al centro della narrativa femminile @ak. InTutto il pane del mond@.990)
di Fabiola De Clercq (nata nel 198be Una fame da morire(1992) di Gianna
Schelotto (nata nel 193%ja cui sequono i noBriciole. Storia di un’anoressi&1994)
di Alessandra Arachi (nata nel 1984 La bocca pitl di tutto mi piacevil996) di
Nadia Fusini (nata nel 1948)gli episodi di anoressia e bulimia costituiscohteina
principale. Recentemente, come gia anticipato, Btaszha pubblicato il resoconto della
sua battaglia con i disturbi alimentari nel romaamtobiografico che ho gia menzionato
molte volte, Volevo essere una farfallaLa filosofa italiana, che si é occupata
estensivamente dei concetti di corpo ed identitln racconta semplicemente la sua
storia, ma dalle pagine del romanzo riesce a fargene nozioni mediche, psicologiche
e sociologiche sulla patologia. folevo essere una farfalléa sua esperienza personale
di donna anoressica e quella di studiosa del coglocampo filosofico si fondono,
dando vita ad una narrativa che riesce a mettecermelazione la letteratura e le teorie

che cercano di fornire una spiegazione sulla pgtaloll recentissimo romanzo é

%2 Fabiola De Clercqlutto il pane del mond@Bompiani: Milano, 2001).

% Gianna Schelottd/na fame da moriréMondadori: Milano, 1994).

% Alessandra ArachBriciole. Storia di un’anoressié eltrinelli: Milano, 2002).
% Nadia Fusinila bocca piu di tutto mi piacev@onzelli: Milano, 1996).
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preceduto nel 2010 d3ii bella e stai zittaun saggio polemico in cui il tema centrale
la discussione del ruolo sociale della donna nelid berlusconiana, in cui 'argomento
dell’anoressia emerge timidamente. Tuttavia, ledgequesto libro alla luce del nuovo
romanzo autobiografico si intravede l'interessdadsiudiosa per i disturbi alimentari in
piu punti. Inoltre, si riconosce la tendenza delifece a individuare i legami tra i
numerosi significati esplicitati dal corpo femmailcome se fosse uno strumento di
comunicazione. Anche Lorella Zanardo affronta lmptessa questione del “corpo delle
donne” postmodern®, nel’omonimo libro del 2010 ed in un documentadoe ne
riassume i punti fondamentdlima la narrazione & totalmente diversa. | due sestd
accomunati dal tono di denuncia, tuttavia Zanafftorsta il tema con un’impostazione
giornalistica mentre Marzano parte da un contestsdfico e sociologico. Zanardo
approda al tema dei disturbi alimentari in pochsgaagi, come conseguenza della
pressione mediatica sulle donne, mentre Marzasoff@rma sui disturbi alimentari piu
apertamente. Ci sono piu punti, infatti, dove laitsice accenna all'anoressia
direttamente ed indirettamente, tra i quali vomebrdare un passaggio che mette

magistralmente in correlazione il corpo anoressit® emozioni:

Ma che dire nel caso delle anoressiche che rivandispesso il digiuno
come un loro diritto? Il corpo delle anoressichen eoforse, un grido di
dolore, una richiesta di aiuto che si nascondedialla «libera scelta» di

digiunare?®

Marzano si riferisce ai disturbi alimentari facenda confronto con la polemica

sull'abolizione del velo nei paesi europei per e di religione mussulmana. E un

confronto sottile che accomuna le due situazioni lBu concetto specifico: la

% Lorella Zanardoll corpo delle donnégFeltrinelli: Milano, 2010).
37 http:/lwww.ilcorpodelledonne.net/?page_id=89 (ntiiaccesso 8/03/2012).
% Marzano Sii bella e stai zittap. 147.
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comunicazione delle donne attraverso il proprigpoan diversi contesti socio-culturali.
Nel caso dell’anoressia, il corpo della donna cacauagli altri “una richiesta di aiuto”.
E in questo senso che la ricerca di Marzano espainmeeglio il problema dei disturbi
alimentari nella societa italiana contemporaneajyepdolo non solo al centro di un
dibattito tra identita, contesto storico e esperéefemminile, ma annoverandolo anche

tra i complessi e multiformi linguaggi delle donne:

Non e del tutto casuale che uno dei sintomi delessdre femminile piu
diffusi dagli anni Settanta sia stato I'anoressimn questo non voglio
minimizzare la complessita o banalizzare il drantinehi ne soffre. Ormai
lo sappiamo bene: non esiste una spiegazione engamplice per questo
terribile disagio esistenziale; le forme che asswoeo molto diverse e
dipendono in parte dalla storia intima e persodategni donna. L’anoressia
€ un sintomo, e in quanto sintomo, rinvia ad un#epbcita di problemi: é
la punta dell'iceberg di una sofferenza spessoomad che sarebbe illusorio
e stupido pretendere di spiegare in modo automafisattamente come le
«conversioni isteriche» tanto diffuse al tempo teue e significative del
clima socioculturale di fine Ottocento, I'anoressiaemblematica di un
modo in cui la donna, per potersi affermare, demame e comunque dare
prova di eccellenza e, per essere eccellente, @ésgere in grado di
controllarsi. [...] nel loro corpo emaciato, le arssiehe [...] sfidano le

norme sociali per sentirsi libere [.39.

E sul termine “sfidare” che vorrei soffermarmi pera riflessione finale. Questo
concetto, infatti, implica non solo un atto di aggéo, ma anche la necessita di cambiare
qualcosa. Si sfida qualcuno perché qualcosa dexsessariamente trasformarsi. Teresa,
Lydia, Marta, la protagonista dlina donna le ironicheSignorinette Gemmina e “La
madre” hanno “sfidato” le norme sociali, hanno @ftato con una comunicazione

complessa il problema dell'identita, si sono avuesitie al di la della femminilita

%9 Marzano Sii bella e stai zittapp. 64-65.
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tradizionale che avrebbe dovuto caratterizzarlden&ro epoche; similmente, le
anoressiche contemporanee “sfidano” le convenzsmuiali per approdare ad una
femminilita alternativa. Le scrittrici, descrivendaapporto delle loro protagoniste con
il corpo ed il cibo, si sono avventurate al limita fiction e realta, identita e patologia,
gendere individualita, raccontando questo fenomeno @m ¢ sfumature diverse ed
anticipando il discorso femminista sui disturbinadintari. Neera, Aleramo, Bonta e
Ginzburg hanno esaminato profondamente la condizawlle donne e ne hanno fatto
emergere un ritratto espresso attraverso un lingjoagsottile, complesso e
anticonformista, proprio come quello dell’anoreastontemporanea. Impiegando fra le
varie strategie narrative anche I'arma a doppitidatei disturbi alimentari, hanno dato
voce alle contraddizioni dell’'esperienza femmindedella percezione da parte delle
donne dei limiti sul controllo della propria vitegnto alla fine dell’Ottocento quanto
nell’epoca postmoderna. Alla fine del viaggio parsshle alla ricerca di una nuova
identita, I'anoressica contemporanea e le protagemiella narrativa femminile italiana
hanno tentato di cambiare il loro stato socialey sempre con successo; tuttavia, la

trasformazione® visibile a tutti.
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Spingere un macigno su per una montagna per perheeprecipitare in basso appena
raggiunta la cima e dover ricominciare tutto daccapseva ragione lei. Non bastava

mai. Tutto era nello sforzo. Scalare la montagnadake sempre piu in alto. Mettercela
tutta. [...] Ma nella vita le cose sono sempre pitnpbcate. Il macigno continua a

precipitare.

M. Marzano.Volevo essere una farfalla



